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ESTUDIANTES DE MEDICINA Y DOCENTES DE LA WEST 
VIRGINIA UNIVERSITY, EE.UU. REALIZAN PASANTÍA 
ASISTENCIAL 

Estudiantes del último año de Medicina y dos docentes de la West Virginia University de los Estados Unidos 
se encuentran realizando pasantía asistencial y docente en la FCMUNA, en el marco del Programa Salud 
Global. Durante cuatro semanas se interiorizarán sobre el sistema de atención en el hospital escuela e inter-
cambiarán conocimientos con sus pares, en varias áreas.

El Prof. Dr. Jorge Carrón, jefe del Departamento de Relaciones y Becas manifestó que dicha universidad reali-
za la visita en el marco de su Programa Salud Global. Acotó que los profesores están colaborando en el área 
de Medicina Interna, son especialistas en Infectología, mientras que los estudiantes están realizando pasan-
tía en las áreas de Pediatría, Gineco-Obstetricia, Medicina Interna, Otorrinolaringología y Anestesiología, a 
fin de conocer más sobre su funcionamiento y el manejo de pacientes. 

Por su parte el Dr. James Welty, docente, especialista en Medicina Interna, manifestó que es su primera vez 
en Paraguay, participa de las atenciones y de la discusión de casos clínicos. Señaló que el estilo académico 
de la FCM-UNA es parecido al de West Virginia University, pero aquí están viendo otros tipos de casos y en-
fermedades como chikungunya que no tienen en Estados Unidos, particularmente en Virginia, pero que en 
la zona de la Florida hay algunos casos.

Indicó que en los Estados Unidos las enfermedades más comunes que tienen son obesidad, diabetes, hiper-
tensión, problemas cardíacos y cáncer. En tanto, no cuentan con las enfermedades infecciosas tropicales, 
pero sí neumonía y covid-19.

Ana Baltierra, estudiante del último año de Medicina de la West Virginia University, señaló que estudió tam-
bién relaciones internacionales, y su objetivo es conocer cómo funciona el sistema de salud pública en Para-
guay. La especialidad escogida por Ana fue Ginecología, mientras que sus compañeros optaron por Pediatría, 
Anestesiología y Medicina Interna. 

“La preparación es la misma y con los residentes hablamos de los mismos temas como el cuidado del pa-
ciente y nos entendemos muy bien”, dijo.
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SEMINARIO PARA ESTUDIANTES DE KINESIOLOGÍA

CONVENIO INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA 
FCMUNA Y LA FACULTAD DE CIENCIAS 
VETERINARIAS UNA

Estudiantes del 3ro., 4to. y 5to. cursos de la Carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias 
Médicas UNA, participaron de un seminario sobre “Rehabilitación en artritis reumatoidea juvenil”, dictado 
por el Lic. Fabio Gauna (Formosa – Argentina).

El Lic. Gauna, quien es egresado de la Carrera de Kinesiología de la FCM-UNA hace casi 20 años, resaltó que 
el objetivo de este seminario fue poder dar a conocer sobre la patología reumática en niños, brindando a 
los estudiantes mayor información, además destacando la importancia del trabajo de un buen equipo mul-
tidisciplinario.

Explicó además que más adelante volverá al país para realizar otro seminario sobre protocolo de rehabilita-
ción en paraplejias y cuadriplejias.

El convenio interinstitucional entre la FCMUNA y la 
Facultad de Ciencias Veterinarias UNA, tiene como 
objetivo es facilitar la contribución y el desarrollo 
científico y tecnológico, la formación y capacitación 
de los recursos humanos, el asesoramiento e imple-
mentación de proyectos conjuntos en los ámbitos 
del desarrollo institucional y empresarial de la 
FCVUNA y la FCMUNA. 

La Decana de la FCVUNA, Prof. Dra. Viviana María 
Ríos Morínigo, estuvo acompañada de la Dra. Sara 
Ramírez, jefa de Salud Pública de Veterinaria en una 
reunión mantenida el pasado abril con el Decano de 
la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres.

Durante la reunión, el Decano de Medicina mencio-
nó que esperan efectuar trabajos investigativos a 
través de la unión institucional, proyectando hacia 
una nueva universidad mancomunada, en equipo. 

Por su parte, la Prof. Dra. Viviana Ríos Morínigo agra-
deció el apoyo que siempre brinda la FCMUNA sobre 
el tema de salud para sus funcionarios, estudiantes 
y docentes. Destacó que siempre están dispuestos a 
colaborar dentro del área de su competencia, en las 
capacitaciones que llevan adelante los estudiantes y 
médicos en formación dentro de la casa de estudios.
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CONVENIO PRETENDE DESARROLLAR 
PROGRAMAS DE PARTICIPACIÓN TÉCNICA Y 
CIENTÍFICA

FCMUNA Y BOMBEROS VOLUNTARIOS DE SAN 
LORENZO RUBRICAN CONVENIO DE 
COOPERACIÓN

El Convenio Marco de la Cooperación Interinstitu-
cional entre la FCMUNA y la FENOBUNA tiene por 
objeto establecer relaciones de cooperación mutua 
para desarrollar programas de participación técnica 
y científica, a través de actividades académicas, de 
extensión, investigación, fortalecimiento institucio-
nal, capacitación, movilidad de recursos humanos y 
materiales, pasantías trabajos de grado e iniciación 
científica de los estudiantes de las diferentes carre-
ras de ambas instituciones. 

De la firma del convenio participaron el Decano de 
la FCMUNA, Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres y 
Prof. Mgt. Ada Lucía Maidana de Zarza, Encargada 
de Despacho del Decanato de la FENOBUNA. Asimis-
mo, estuvieron presentes el Prof. Dr. Jorge Giubi, Di-
rector General Asistencial del Hospital de Clínicas y 
el Prof. Dr. Andrés Szwako, Director Académico de la 
FCMUNA. 

La FCMUNA firma convenio de cooperación con el 
Cuerpo de Bomberos Voluntarios de la Ciudad de San 
Lorenzo con el objeto establecer y consolidar la im-
plementación de programas, ejecución de proyectos 
y actividades relacionadas a la prevención y capaci-
tación del personal de la FCMUNA y su Hospital de 
Clínicas, de modo a que el personal esté capacitado 
para dar respuestas efectivas en caso de siniestros. 

Para la rúbrica estuvieron presentes el Decano Mgtr. 
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres; el Prof. Dr. Jorge 
Giubi, Director General Asistencial del Hospital de 
Clínicas; el Prof. Dr. Andrés Szwako, Director Acadé-
mico; la Arq. Cristina Orué, Jefa del Dpto. Técnico y 
de Mantenimiento y por parte de los Bomberos Vo-
luntarios estuvo el Brigadier, Pedro Escobar. 

El Decano aprovechó la ocasión para felicitar a la FE-
NOBUNA por sus 80 años de vida institucional. Men-
cionó que esta alianza interinstitucional se afianza 
para seguir creciendo entre ambas instituciones. La 
Encargada de Despacho de la FENOB agradeció la 
apertura que es un gran paso para la institución so-
bre todo para crecer en los procesos investigativos.

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres, agradeció la predisposición.



BOLETÍN ELECTRÓNICO ABRIL 2023ACÁDEMICO

6

MÉDICO EXTRANJERO REALIZA PASANTÍA EN LA 
UNIDAD DE COLOPROCTOLOGÍA
La Unidad de Coloproctología de la Primera 
Cátedra de Clínica Quirúrgica de la 
FCM-UNA, recibió al Dr. Reinaldo Mendoza 
Poma, Médico Boliviano, que está realizando 
una pasantía en el Hospital de Clínicas du-
rante tres meses. El Prof. Dr. Isaías Ricardo 
Fretes, jefe de la Unidad de Coloproctología 
del Hospital Escuela, explicó que es la prime-
ra vez que un médico extranjero viene para 
una pasantía específicamente en la Unidad 
de Coloproctología.

El Dr. Mendoza viene a nuestro país para 
realizar una pasantía a fin de pulir su forma-
ción en la especialidad, lo cual convierte a la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA en refe-
rente para que más profesionales puedan 
seguir con su proceso de especialización, 
abriendo puertas a otros colegas y demos-
trando la calidad médica.

El Dr. Reynaldo Mendoza Poma, comentó 
que egresó como médico en el Hospital San 
Juan de Dios la ciudad de Santa Cruz de la 
Sierra – Bolivia, realizando un postgrado en 
Coloproctología en el Hospital Obrero “Caja 
Nacional de Salud”, posteriormente un 
Fellow en el Instituto Nacional de Cancerolo-
gía en México, entrenándose más en cuestiones de cáncer.

Destacó que estuvo investigando sobre los países en donde podría realizar la pasantía a fin 
de mejorar sus conocimientos, y a través de las conferencias internacionales escuchó sobre 
Paraguay y la Unidad de Coloproctología de la FCM-UNA.

Mencionó además que ya se ha incorporado a los turnos del servicio, teniendo un recibi-
miento por parte de todo el plantel, entrenando también en otros estudios del área por 
las tardes, igualmente resaltó la calidez y calidad humana que le ofrecen los médicos del 
servicio.
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INSTRUMENTACIÓN Y ÁREA QUIRÚRGICA EN 
CAMINO A LA ACREDITACIÓN DE LA CARRERA

El Comité de Autoevaluación Permanente de 
la carrera de Instrumentación y Área Quirúr-
gica de la FCMUNA, prosigue con la sociali-
zación de informes de autoevaluación y plan 
de mejoras, en el marco de la evaluación ex-
terna con fines de acreditación en el Modelo 
Nacional de la Agencia Nacional de Evalua-
ción y Acreditación de la Educación Superior 
(ANEAES). En ese contexto, se llevó a cabo la 
jornada de socialización presencial para los 
alumnos de primer y segundo año, atendien-
do que como miembros de la comunidad 
académica institucional, su participación es 
importante en estos procesos. 

“El año pasado hicimos la primera sociali-
zación a todo el plantel docente y alumnos, 
y esta es la segunda socialización que ha-
cemos, ya que fuimos avanzando de acuer-
do a las metas semestrales que tenemos, y 
como también hay una nueva camada de 
alumnos que ingresó, fue propicia la so-
cialización para el primer y segundo curso 
conjuntamente con los miembros del comi-
té de autoevaluación permanente”, explicó 
la Dra. Claudia Davidovich, coordinadora de 
la carrera. 

INSTRUMENTACIÓN Y ÁREA QUIRÚRGICA

La carrera de Instrumentación y Área Quirúr-
gica de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
UNA, fue habilitada desde el año 1.999. La 
misma tiene un programa de 4 años de for-
mación y la elaboración de una tesis al fina-
lizar, para recibir el título de Licenciatura en 
Instrumentación y Área Quirúrgica. El perfil 
del egresado ofrece servicios en diferentes 
áreas y no solamente dentro del quirófano; 
pudiendo gerenciar áreas de Electromedici-
na, medicamentos y afines relacionados a la 
salud. 

En cuanto a la participación de los estudian-
tes en estos procesos, manifestó que en 
otros tiempos el estudiante y el centro de 
estudiantes era solo una figura, en cambio 
hoy día, el trabajo es en conjunto, se consi-
dera la postura, propuestas y opiniones del 
estudiantado, como parte de la comunidad 
académica.

Finalmente, la Lic. Davidovich, manifestó 
que todo este proceso es resultado de un 
trabajo arduo, con expectativas de lograr la 
meta.
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CLASE INAUGURAL 2023: LA MEDICINA SE BASA EN 
VOCACIÓN DE SERVICIO, EMPATÍA Y HUMANIDAD

La clase inaugural de alumnos ingresantes a Medicina 2023 de la Facultad de Ciencias Médicas 
UNA, contó con la presencia de las autoridades, el Decano, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres; el 
Director Académico, Mg. Prof. Dr. Andrés Szwako; el Coordinador de la Carrera de Medicina, Prof. 
Dr. Ignacio Ortiz; la Coordinadora del Plan de Acción Tutorial, Dra. Fátima González, así también el 
presidente del centro de estudiantes (CEMUNA) junto con los 12 representantes estudiantiles del 
Consejo Directivo.

El Decano de la Facultad de Ciencias Médicas inició con estas primeras palabras: “Damos la bien-
venida a los alumnos a esta carrera muy exigente. Siéntanse muy privilegiados de pertenecer a 
esta casa de estudios. Y como dijo Maimónides, ‘un médico trata una enfermedad, pero un gran 
médico trata a la persona que padece la enfermedad’, ese es el énfasis que debemos tener desde 
ahora en nuestra profesión y saber que se basa en el servicio, la empatía y la humanidad. Eso te-
nemos que aplicar desde hoy, aunque todavía empiezan a cimentar las bases de sus conocimien-
tos para ciencias básicas, pero luego irán a las ciencias clínicas, en donde van tener contacto con 
los pacientes; por ello, desde ahora deben saber que el médico debe poseer vocación de servicio”, 
expresó. 

El Coordinador de Dirección Académica de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Andrés Szwako explicó que se 
les brindó un resumen del organigrama de la Facultad de Ciencias Médicas y también el Plan de 
Acción Tutorial para el apoyo al estudiante. “Al ingresar a una de las mejores casas de estudio, con 
muchos filtros para su admisión, significa que la dedicación de los nuevos alumnos es de alta cali-
dad y deseamos que sigan así hasta culminar la carrera”, indicó. 
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EDITORIAL Y REVISTA ANALES DE LA FCMUNA 
(EFACIM ANALES) CON NUEVO DIRECTOR
El Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez es el nuevo di-
rector de la Editorial de la Facultad de Ciencias 
Médicas (EFACIM) de la Universidad Nacional de 
Asunción y su revista ANALES. Agradeció a las 
autoridades del Consejo Directivo de la FCM-
UNA y al Decano, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca 
Torres, por la confianza al conferirle la respon-
sabilidad.

EFACIM tiene como misión la publicación de 
trabajos científicos en el área de las ciencias 
médicas, realizados por profesores escalafona-
dos, auxiliares de la docencia y estudiantes de 
las carreras ofrecidas por la FCM-UNA que son: 
Medicina, Instrumentación y Área Quirúrgica, 
Kinesiología y Fisioterapia, así como de otros in-
vestigadores nacionales y extranjeros.

La tarea más importante que realiza la editorial 
es la publicación periódica de la revista cientí-
fica Anales, la más antigua de Paraguay en el 
ámbito científico-médico. Fue creada en 1927 
y aparece su primer número, después siguieron 
otros números hasta que hubo algunas interrup-
ciones para algún tiempo para después volver a 
aparecer.

La revista tiene una periodicidad cuatrimestral. 
Esto permite estar indexada por ejemplo al ín-
dice más importante de Latinoamérica llamado 
SciELO - Scientific Electronic Library Online y 
también a otros índices internacionales que per-
miten darle visibilidad al material a nivel virtual.

Recordó que cuando se iniciaron las publicacio-
nes las revistas médico – científicas eran tres las 
que iniciaron el proceso: ANALES, de la Facultad 
de Ciencias Médicas; PEDIATRÍA, de la Sociedad 
Paraguaya de Pediatría; y MEMORIAS del Insti-
tuto de Investigaciones en Ciencias de la Salud 
(IICS). Actualmente son más de 20 las indexadas 
en SciELO Paraguay cuya representación perte-
nece al IICS.

Para el presente año 2023 ya tienen la lista ela-
borada. Son 10 para los que se espera la aproba-
ción del presupuesto para poder proceder a la 
orden para la impresión respectiva. Agregó que 
de esta manera también se van a poder cum-
plir con los colegas, ya que estos libros son úti-
les tanto para la comunidad académica nacional 
como internacional.
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ESTUDIANTES DE LA FILIAL DE SANTA ROSA DEL 
AGUARAY PRESENTARON TRABAJOS DEL MÓDULO 
INTEGRADOR IV
En un acto de culminación del Módulo Integrador, los estudiantes del décimo semestre realizaron 
la presentación de sus proyectos, los cuales forman parte de la malla curricular y en el perfil del 
egresado de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, teniendo como ejes no solo la parte científica 
sino la ética del profesional.

Según explicó el Prof. Dr. Edys Ortigoza, Coordinador Académico de la Filial de Santa Rosa del 
Aguaray, en estos proyectos se trabaja con el equipo de docentes para que a través de estos pro-
yectos se pueda realizar una intervención como institución formadora de profesionales en distintos 
aspectos que competen a la comunidad y su medio ambiente.

“Estos trabajos tienen una base a través de la cátedra que se encarga de proyectos sociales, el 
cual trata de visualizar las problemáticas desde el inicio de los estudiantes y es por eso que se 
presentó un poco de lo que se realiza en la filial”, acotó el Prof. Dr. Ortigoza.

Por otra parte, la Prof. Dra. Sandra Ocampos, quien estuvo presente en carácter de evaluadora del 
Módulo Integrador, mencionó que es sumamente clave los ejes seleccionados en estos proyectos, 
ya que son la ética, equidad y transparencia.

Un punto de relevancia en estos proyectos es que en su mayoría corresponden a iniciativas ex-
tramuros, los cuales van a la sociedad, buscando intervenciones óptimas para lograr los objetivos 
pautados.

En tanto la Dra. Gladys Estigarribia, Coordinadora de Proyectos Sociales y Coordinadora General del 
Módulo Integrador refirió que se tomaron los desafíos de hacer proyectos sociales con temáticas 
de ética, equidad y transparencia, aprendiendo desde su elaboración, presentación y ejecución, 
además de brindar la posibilidad de continuidad y seguimiento de dichos proyectos.
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Hacer docencia en un ámbito liderado, en su 
mayoría por hombres, no es fácil, pero en sus 35 
años carrera en la Facultad de Ciencias Médicas 
de la UNA; la Prof. Dra. Margarita Aucejo, pro-
fesora adjunta de Semiología y jefa de Técnica 
Quirúrgica de la II Cátedra de Clínica Quirúrgica 
(Sala IV), demuestra que el camino puede ser 
recorrido con liderazgo y un estilo de docencia 
que destaque la enseñanza personalizada y el 
contacto con los pacientes, con el fin de trans-
mitir el lado humano de la Medicina.

La catedrática valoró el apoyo de profesores y 
colegas en este exigente mundo de la medicina. 
“Yo tuve ejemplos como el Prof. David Vanuno y 
el Prof. Domingo Pizurno, quien fue mi instruc-
tor y hasta ahora seguimos intercambiando ex-
periencias”, recordó.

Las tres cosas que le producen mayor felicidad 
en esta vida son sus hijos; operar y enseñar, 
acompañando a sus alumnos en aprendizaje. 
“Enseñar es una de las cosas que me hace fe-
liz. No solo transferís tus conocimientos, sino 
que es un proceso mutuo en el que yo también 
aprendo mucho de ellos”.

Así como su máxima es enseñar, el no hacerlo 
ni estar en contacto con los estudiantes en las 
aulas le genera una profunda tristeza. Recordó 
el duro momento en que debió pasar alejada 
del entorno académico a raíz de un cáncer de 
mama, enfermedad que logró vencer y del cual 
salió aún más fortalecida. “Enseñar me hace ol-
vidar de todo y además que la actitud que tomé 
ante esa adversidad fue como una enseñanza 
para afrontar situaciones y seguir adelante”.

La profesora Aucejo cuenta con más de 35 años 
de carrera médica en la Sala IV, como estudian-
te, como interna, como residente, especialista y 
actualmente también como docente e instructo-
ra. “Pero desde que me dieron la oportunidad 
de incursionar en el ámbito docente, como ins-
tructora de la cátedra, gracias a la confianza de 
mi profesor, que creyó en mi para cumplir esta 
misión, han pasado 30 años”.

“EL CONTACTO CON LOS PACIENTES ES 
FUNDAMENTAL PARA TRANSMITIR EL LADO 
HUMANO DE LA MEDICINA”

Especial Día del Maestro

Sobre el aspecto positivo del rol de docente en 
la Facultad de Medicina, señaló que es siempre 
el de guía, no solo en el ámbito académico sino 
de la vida misma.

“La calidad de la asistencia médica depende de 
la calidad de la docencia”

Años de trayectoria avalan la faceta docente de 
la Dra. Sandra Ocampos, magíster y patóloga de 
la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, com-
prometida con la docencia desde sus épocas de 
residente, pues asegura que al enseñar se con-
vierten en referentes para futuros médicos, que 
ven al docente como un paradigma a seguir y de 
quienes reciben no solo el conocimiento cien-
tífico sino los valores humanos necesarios para 
dignificar la profesión médica.

“La pasión por la docencia viene ya desde mi 
época de residente, y creo que es parte de la 
espíteme de la profesión médica, que data de 
la época de los antiguos griegos en la que el 
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médico era el que enseñaba a cuidarse a uno mismo, entonces forma parte de nuestra profesión. 
Si bien algunos pueden no dedicarse a la docencia específicamente, sí tienen una labor docente 
para el paciente, para la comunidad y para el equipo, cuando ejercen la medicina”.

Seguidamente hizo alusión al movimiento innovador en la Facultad de Ciencias Médicas con la pri-
mera promoción de la Maestría de Docencia Médica Superior, a la cual definió como una experien-
cia maravillosa al tomar real conciencia de muchos de los aspectos de la profesión docente, guiados 
por un equipo liderado por los profesores Karenina Troncoso, Gustavo Costas y Pilar Ruz de Gauna, 
quienes impulsaron el proceso de innovación curricular en la formación médica, teniendo en cuen-
ta las necesidades del país y las perspectivas locales, regionales y globales.

Dentro de los procesos formativos, le corresponde ser parte del primer curso de formación basada 
en competencias. “Formé parte como estudiante y luego como tutora de ese curso. Y a partir de 
ahí, la maestría y el curso de especialización, porque para mí la docencia siempre fue uno de los 
pilares fundamentales, docencia, investigación y extensión son misionales para la UNA, por lo 
tanto, decidí también hacer un doctorado en educación superior con énfasis en la gestión de la 
educación superior en la Facultad de Filosofía”, dijo.

Con el proceso de innovación y la capacidad de implementación se hizo una reingeniería estruc-
tural para gestionar el nuevo proyecto curricular. La Dirección Académica se reestructuró creando 
el Departamento de Calidad Académica y el Departamento de Normativas y Reglamentos, a fin de 
adecuar toda la reglamentación al nuevo currículum. En el 2013 se crea también el Departamento 
de Desarrollo de la Docencia, bajo su jefatura; desde ahí trabaja en la formación de docentes, orien-
tado hacia la clínica y el posgrado.

“Este es un momento muy importante para la FCMUNA por dos motivos, uno, el término de la 
primera promoción de la malla curricular innovada que tiene sus luces y sombras y muchas cosas 
que ajustar como cualquier proceso que se lleva por primera vez, pero verdaderamente tengo que 
reconocer el gran compromiso docente porque se llevó y se implementó sin ninguna ampliación 
presupuestaria, un compromiso que ha sido crucial en la implementación exitosa de la malla cu-
rricular, enfocada en la formación de médicos excelentes con valores éticos y humanísticos”. Los 
docentes son un modelo y el ejemplo es más importante que las palabras”

La profesora Ocampos fue enfática en asegurar que la calidad de la asistencia médica depende de 
la calidad de la docencia. La FCMUNA ha creado un perfil para los profesores basado en estas carac-
terísticas para lograr una formación integral que incluya no solo dominio disciplinar, sino también 
el manejo de estrategias didácticas, habilidades comunicacionales valores como la ética, el huma-
nismo y las responsabilidades sociales como base formativa.
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Un total de 12 médicos realizaron la defensa de sus respectivas tesis, en el marco de la culminación 
de la Maestría en Docencia Médica Superior de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción.

Los Magísteres Profesores Doctores, Jorge Tadeo Jiménez y Mafalda Palacios son los coordinadores 
académicos de la Maestría en Docencia Médica Superior. El Mg. Prof. Dr. Jiménez señaló que para 
ellos es una tremenda satisfacción llegar a esta instancia, porque como dijeron durante el proceso, 
el ser humano apunta a trascender y la manera es dejando un legado.
Las tesis

“Análisis del Perfil Docente del Educador Médico desde la percepción de los Estudiantes de los tres 
últimos años de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas”. Autores: Dra. Cynthia 
Meza Ortiz, Dr. Francisco J. Ferreira González, Dr. Carlos Bracho, Dra. Fátima Liz González.

“Percepción de los Estudiantes de Posgrado sobre la utilidad del examen clínico objetivo estructu-
rado” (ECOE), cuyos autores son: Dra. Ana Elizabeth Buoengermini G. y el Prof. Dr. Ricardo Lorenzo 
Meza B. Tutor: Mgtr. Prof. Dr. José Aníbal Gómez Cantore.

“Calidad de la Formación de los residentes de la especialidad de cirugía general en la FCM-UNA, 
en tiempos de pandemia de Covid-19: un estudio de percepciones de sus docentes”. Autores: Dra. 
Adriana Escobar Cáceres, Dr. Ever Sosa Ferreira, Dr. Rubén Domínguez, y Dr. Eduardo González Mil-
tos. La tutora es la Mg. Prof. Dra. Mabel Zacur.

“Pertinencia de la formación de médicos de las especialidades primarias de la FCM-UNA para 
afrontar los retos actuales de la profesión. Un estudio desde la perspectiva de los actores claves”. 
Autores Dra. Valentina Arias, Dra. Lorena Delgadillo, Dra. Laura Duarte, Dra. Natalia Franco Rojas. 
La tutora es la Mg. Dra. Sandra Ocampo.

12 MÉDICOS DEFENDIERON SUS RESPECTIVAS 
TESIS DE LA MAESTRÍA EN DOCENCIA MÉDICA 
SUPERIOR
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NEUROCIRUGÍA ATIENDE GRAN CANTIDAD DE 
PACIENTES CON PATOLOGÍAS COMPLEJAS
El Dr. Diego Laconich, jefe del Dpto. Neurociru-
gía expresó que, si bien se realizan más de 40 
neurocirugías al mes y en su mayoría complejas, 
son muchos más pacientes que requieren aten-
ción en consultorios externos.

“Generalmente las patologías complejas más 
frecuentes que vienen acá son las de columna, 
por ejemplo, las hernias, las discopatías dege-
nerativas y entre las patologías cerebrales, las 
más frecuentes son los secuelares de acciden-
tes; es decir los traumatismos de craneoencefá-
licos y luego están los tumores cerebrales y las 
patologías vasculares”.

El Dpto. de Neurocirugía cuenta con fellow de di-
versas sub especialidades como la neurocirugía 
pediátrica, de tumores cerebrales, de columna, 
vascular y cerebral, muy importantes atendien-
do que aún es un servicio relativamente nuevo, 
creado en el año 2013 como departamento ofi-
cialmente. 

“Es importante destacar también que este departamento viene formando a los futuros especia-
listas en Neurocirugía. En estos momentos contamos en total con cinco residentes en formación, 
y que generalmente terminan 1 o 2 por año, recordando que la especialidad dura cinco años”, 
indicó el Dr. Laconich.

Un informe trimestral registra que solo en los primeros tres meses de este año 2023, han interve-
nido casos extremadamente complejos y graves.

“Tuvimos el caso de la paciente embarazada que fue muy complejo por el contexto de la situación, 
que resultó ser un meningioma frontal del lado derecho, eso fue uno de los más complejos, ya 
que la paciente estaba embarazada y estábamos cortos de tiempo, entonces se tuvo que hacer la 
neurocirugía que a su vez obligó a una cesárea de emergencia; por mencionar otro caso complejo 
que tuvimos, tenemos una malformación arteriovenosa en una paciente joven que es algo súper 
complejo, porque es una cirugía vascular y como siempre las cirugías vasculares son complejas, y 
los más frecuentes que tenemos lastimosamente son las cirugías de aneurisma cerebrales, que se 
observan cada vez más en personas muy jóvenes”, explayó.

CIFRAS DPTO. DE NEUROCIRUGÍA 

- Aproximadamente 200 pacientes al mes reciben atención por consultorios externos de Neuroci-
rugía.
- 40 cirugías programadas al mes aproximadamente.
- Y en este último mes, 30 cirugías de urgencias son realizadas por el equipo de Neurocirujanos de 
la FCM UNA - Hospital de Clínicas.
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LA FCMUNA A TRAVÉS DE SUS PROFESIONALES CONTRIBUYE 
AL MEJORAMIENTO PROGRESIVO DE LA SALUD PÚBLICA

La FCMUNA tiene inmersa en su misión y visión institucional lo 
concerniente a mejorar la salud pública, siendo modelo de for-
mación en recursos humanos en Ciencias de la Salud, orientados 
a una asistencia integral y de calidad. Así recordó en el Prof. Dr. 
Andrés Szwako, director académico, en adhesión a la recorda-
ción del día Mundial de la Salud.

El Prof. Dr. Szwako añadió que en la visión institucional se habla 
de una gestión eficiente e innovadora, valores éticos, sensibili-
dad a la realidad social, con impacto constructivo en la sociedad 
y el medio ambiente. “La formación médica debe estar dirigida 
a mejorar la salud pública. Todo lo que corresponde a la forma-
ción de grado se realiza hasta cierto punto de forma general, y 
a partir de postgrado, en las áreas específicas que más necesita 
la salud pública, siempre con una articulación entre lo que es el 
grado y el postgrado”, dijo.

Afirmó que lo que se hace en grado tiene mucho que ver para 
el impacto que tendrá cada egresado en su especialidad, en lo 

Día Mundial de la Salud 2023, “75 años mejorando la salud pública”.

referente a contribuir a mejorar la salud pública a nivel nacional y por ende, aportar a nivel mundial para el logro de la meta que 
desea la OMS. 

Comentó que Salud Pública como tal se da como materia en el grado, pero en este caso el lema “mejorando la salud pública”, es un 
concepto más amplio. “Abarca a todas las ciencias de la salud, y también la parte organizativa, administrativa, la parte de gestión y 
todo lo relacionado”.

Justamente la FCM tuvo un cambio en la malla curricular con el cual el enfoque formativo de los futuros profesionales de la salud, 
médicos y de otras de sus carreras, desde hace unos años, tiene mucho énfasis en trabajar en la prevención y la promoción de la 
salud, ya no solamente en una medicina curativa como era tiempo atrás.

JORNADA ORGANIZADA POR LA UNIDAD DE 
ENFERMEDADES MAMARIAS DE LA FCMUNA
En conmemoración al Día Nacional de Lucha con-
tra el Cáncer de Mama, la Unidad de Enfermedades 
Mamarias de la FCMUNA, Hospital de Clínicas con el 
apoyo de la Sociedad Paraguaya de Mastología, rea-
lizó un encuentro científico dirigido a especialistas 
en Mastología de todo el país.

La jornada científica se realizó en la Quinta Ykuá Sati 
y durante la jornada se tocaron temas como la On-
cología en la práctica clínico-mastológica y Concep-
tos de Biología Molecular para Mastólogos. Casi 35 
participantes siguieron la jornada que estuvo coordi-
nada por la Prof. Dra. Patricia Martínez, jefa de Mas-
tología. 
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TRAUMATÓLOGOS REALIZAN COMPLEJO 
TRATAMIENTO CON HUESO DE BANCO DE TEJIDOS A 
PACIENTE CON PATOLOGÍA TUMORAL
Tras dos años de padecer los síntomas de una tumoración 
de células gigantes en un hueso de la muñeca, una pacien-
te de 30 años de edad es beneficiada con un tratamiento 
novedoso en nuestro medio denominado “Artrodesis de 
Muñeca con Injerto Masivo de Hueso de Donante Cadavé-
rico”, proveído por el Banco de Tejidos de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA. 

La intervención quirúrgica estuvo a cargo de los especia-
listas de la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatolo-
gía, y el tratamiento quimioterápico pre quirúrgico, por 
profesionales del Departamento de Oncología Médica de 
la FCMUNA – Hospital de Clínicas. 

Ante la aplicación de una terapéutica innovadora en el 
Hospital Escuela, siendo este el segundo caso realizado 
con el mismo procedimiento de manera exitosa, el plan-
tel profesional insta e insiste a tomar conciencia a la ciu-
dadanía, sobre la donación de tejidos óseos cadavéricos, 
ya que gracias a esta loable acción, se pueden realizar 
tratamientos que sustituyan opciones antiguas, como la 
amputación, y permitan mejorar la calidad de vida de 
muchos pacientes que se encuentran en espera de esta 
oportunidad, expresó el Prof. Dr. Mario Ojeda especialista 
en manos.

QUIMIOTERAPIA DE PREPARACIÓN

Este método quirúrgico tiene una preparación previa, que 
es la quimioterapia aplicando una droga llamada Deno-
sumab; que ayuda a que el tumor quede delimitado para 
que la cirugía sea menos compleja. 

“El tratamiento de esta patología es quirúrgica, pero 
previamente se realiza un tratamiento con una medi-
cación que se llama Denosumab; con eso buscamos que 
el tumor se solidifique y se fortalezca para que los ciru-
janos puedan realizar una buena cirugía, explicó el Dr. 
Máximo González, Oncólogo Clínico y jefe del Dpto. de 
Oncología Médica.

Gracias a la donación de tejidos óseos

ARTRODESIS DE MUÑECA

La artrodesis de muñeca consiste en retirar todo el tejido 
enfermo y colocar un injerto óseo de un donante cadavé-
rico, el cual fue procesado en el banco de tejidos.

En cuanto a costos, este tipo de cirugías en cualquier 
centro privado o incluso en otros países rondaría míni-
mamente por los 5 mil dólares o más. En este caso, la pa-
ciente se hizo cargo de los materiales como ser la placa 
y los tornillos, en tanto el tejido óseo y lo que conlleva 
para su aplicación fue proveído de manera gratuita por la 
institución.

DONACIÓN DE TEJIDOS ÓSEOS

Los profesionales destacaron que mientras haya donan-
tes de tejidos óseos cadavéricos será posible brindar este 
tipo de tratamiento; ya que con la donación de huesos se 
pueden tratar tumores y pérdidas óseas que se pudieron 
haber producido por fracturas o por defectos óseos para 
colocación de prótesis. 



17

BOLETÍN ELECTRÓNICO ABRIL 2023ASISTENCIAL

DISFONÍA O CARRASPEO DE MÁS DE DOS SEMANAS DEBE 
MOTIVAR UNA CONSULTA

El “Día Mundial de la Voz” tiene por objeto con-
cienciar sobre la importancia de la consulta pre-
coz ante un cambio significativo. En ese senti-
do la Cátedra y Servicio de Otorrinolaringología 
llevó a cabo la denominada Semana de la Voz, 
cuyo lema este año es “Tu voz importa”. 

El Prof. Dr. Carlos Jorge Ocampos, otorrinolarin-
gólogo cirujano de cabeza y cuello y jefe de la 
Sala de Laringología de ORL, instó a la población 
a que, si notan cambios en la voz persistente por 
más de dos semanas, acudan a consultar ya que 
existen patologías que pueden evolucionar a 
otras más graves a partir de una simple disfonía. 
Agregó que se puede recuperar la voz normal, 
pero por sobre todo prevenir complicaciones.

Dijo que la voz es muy importante pues forma 
parte de la identidad de cada persona. Por otro 
lado, advirtió que, a partir de algo tan simple 

Semana de la voz

como una disfonía o carraspeo recurrente, pueden aparecer otras patologías con el correr del tiem-
po como una patología neoplásica, un cáncer, si no se instala un tratamiento adecuado.

ATENCIONES

La Cátedra y Servicio de Otorrinolaringología tiene un área exclusiva dedicada a las afecciones de la 
voz. El paciente debe agendarse para una consulta primaria de evaluación y tratamiento del cuadro 
inflamatorio, infeccioso, si fuera el caso. Si el cambio de la voz dura más de dos semanas sin mejo-
ría, se le realizan estudios de visualización de las cuerdas vocales.

MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO

La laringofibroscopia, que sirve para mirar si hay algún tipo de alteración estructural dentro de la 
cuerda vocal. Y un equipo específico que se llama video estroboscopia que muestra de manera mu-
cho más puntual si hay cambios en la fisiología de la voz. 

TRATAMIENTO 

La mayoría de las patologías que producen cambios estructurales mínimos en las cuerdas vocales 
son aquellas que requieren tratamiento clínico, es decir con medicamentos y cambio de hábitos. Y 
debe ir acompañado de un especialista en fonoaudiología para el reentrenamiento vocal. En caso 
que las alteraciones no mejoren, se evalúa nuevamente y en caso de detectarse pólipos o quistes se 
realiza una microcirugía de laringe para corregir el problema.
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SEGUNDA REUNIÓN DEL EQUIPO TÉCNICO 
INSTITUCIONAL (ETI)

EXPOSICIÓN DE LIBROS Y PUBLICACIONES DE 
LA EFACIM

Se llevó a cabo la Segunda Reunión del Equipo Técni-
co Institucional (ETI), con palabras de bienvenida del 
Representante titular del MECIP, Mg. Prof. Dr. Fabri-
zio Frutos, Vice Decano. Presentación de actividades 
por parte del Mg. Dr. Javier Escobar, Director de Pla-
nificación, Dpto. de Fortalecimiento. 

Entre los temas desarrollados se trataron los Com-
promisos Éticos por Dirección – Actualización; Mapa 
de Procesos - Elaboración de objetivos; Subprocesos 
en base al Mapa de procesos, aprobado – Elabora-
ción de Propuestas; Guía y procedimientos para la 
continua identificación y evaluación de riesgos – Ela-
boración; Capacitación interna (talleres y jornadas) 
sobre mejora continua – plan de mejoramiento; Ca-
pacitación para elaboración de manuales de organi-
zación y funciones.

La Biblioteca Central de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA llevó adelante una exposición de 
libros y publicaciones científicas de autoría de pro-
fesionales docentes y médicos investigadores, lanza-
dos a través de la Editorial de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA (EFACIM). 

La Lic. Mg. Mabel Aguilar, jefa de la Biblioteca Cen-
tral, dijo que el objetivo principal es dar a conocer 
la bibliografía y a los autores de la FCM UNA, que 
publicaron en la editorial EFACIM. “Nuestra exposi-
ción es de libros físicos y también los usuarios pue-
den acceder en forma virtual a las publicaciones de 
la revista científica ANALES de nuestra institución”.

El Primer Portal de Acceso a Información Científica del Paraguay, del Consejo Nacional de Ciencia y Tecno-
logía – CONACYT, ofrece acceso a información científica y tecnológica en formato electrónico, producidos 
por las editoriales más prestigiosas, además cuenta con un espacio físico para el intercambio de ideas y 
experiencias de la comunidad científica del país y un nutrido programa de desarrollo de competencias infor-
macionales.
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ANTE LA LLEGADA DE BAJAS TEMPERATURAS, NUTRICIONISTA 
INSTA A AUMENTAR INGESTA DE VEGETALES Y FRUTAS PARA 
LEVANTAR LAS DEFENSAS

La respuesta inmune puede ser más lenta durante las bajas temperaturas y pueden dar lugar a 
las enfermedades respiratorias durante el otoño y el invierno. Para fortalecer las defensas, la Lic. 
Anselma Schinini, nutricionista de Alimentación, Nutrición y Dietoterapia de la FCM-UNA, Hospital 
de Clínicas, insta a aumentar la ingesta de vegetales y frutas, sin descuidar las proteínas de origen 
animal y la hidratación.

La especialista señaló que los alimentos para levantar las defensas generalmente son las frutas y ve-
getales, entre ellos los cítricos que son lo que contienen más vitamina c, como pomelos, naranjas, 
limones, mandarinas. Otros son el kiwi, locotes y pimientos en general. Respecto a las frutas que 
contienen antioxidantes y ayudan a elevar las defensas, se encuentran las frutillas, frambuesas y 
arándanos. Entre los vegetales dijo que pueden ser cebolla, ajo, repollo, espinaca, brócoli, coliflor, 
apio y acelga.

Los de color amarillo, entre los que se destacan la zanahoria, zapallo, calabaza, mamón, y mango 
son precursores de la vitamina A. Además de ayudar al fortalecimiento de las defensas.

La nutricionista manifestó que es preferible consumir las verduras crudas o al vapor, porque al co-
cinar se pierden muchas vitaminas que son termosensibles, principalmente la vitamina C. En todo 
caso se debe evitar la cocción exagerada de los vegetales.

Se debe consumir proteínas, preferentemente carnes blancas y limitar el consumo de las rojas. Ade-
más, una buena alimentación debe incluir lácteos y huevos. Si es posible también se deben incluir 
en la dieta los pescados que aporten ácidos grasos esenciales como Omega 3 y Omega 6. Pueden 
ser sardinas, atún y los pescados de río.

Realizar ejercicios físicos diarios también ayudan a estar sano e instó a no descuidar la buena hidra-
tación a partir del consumo de agua. En cuanto a los jugos, dijo que es mejor comer las frutas, pero 
que si se realizan deben ser consumidos en el momento, a fin de evitar que pierdan sus vitaminas.
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TOXOPLASMOSIS: PELIGRO DURANTE EL EMBARAZO 
Y EN PACIENTES INMUNOCOMPROMETIDOS

La toxoplasmosis es una infección parasitaria cosmopolita, producida por el toxoplasma gondii, que se en-
cuentra distribuido en la naturaleza. Infecta al hombre, a muchos mamíferos y aves, explicó la Prof. Dra. 
Cristina San Miguel, infectóloga clínica y especialista en enfermedades zoonóticas de la FCMUNA.
 
La enfermedad tiene una incidencia elevada en seres humanos; era una enfermedad rara y solo se descu-
brían infecciones asintomáticas. Aproximadamente entre el 30 al 40 % de la población se infecta antes de 
los 15 o 16 años. 

En las embarazadas que adquieren la infección durante el periodo de gestación y los pacientes inmunocom-
prometidos, la toxoplasmosis es grave. “En la embarazada puede transmitirse al feto, si es en los primeros 
meses. Ocasiona secuelas y malformaciones graves como convulsiones, hidrocefalia, microcefalia, cegue-
ra, encefalitis, malformaciones cardiacas. En pacientes inmunocomprometidos, puede ocasionar masas 
quísticas en cerebro con consecuente afectación del sistema nervioso central”, explicó. 

La Prof. Dra. San Miguel dijo que la infección se puede adquirir a través del contacto directo con heces de 
gatos infectados. En estos casos se debe prevenir con un buen lavado de manos después de tocarlos, y que 
los mismos no estén sobre mesadas, camas, sillones que comparten con los habitantes de la casa. Recalcó 
que es importante el uso de guantes si se trabaja la tierra o los jardines.

Asimismo, por vía oral por medio de verduras y frutas mal lavadas, contaminadas con excrementos de gatos. 
Carnes contaminadas y mal cocidas. Recomendó el lavado riguroso de frutas y verduras que se consumen sin 
hervir, o no consumir en lugares de expendio que se desconoce la higiene. 

Y a través de la placenta de la madre que se infecta durante el embarazo. La embarazada debe tener presen-
te todos los medios de prevención citados. Si se detecta durante el embarazo la madre debe realizar el trata-
miento específico para evitar la infección al bebe. Y el recién nacido deberá tener el seguimiento adecuado 
durante el primer año de vida, finalizó la infectología.
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PROGRAMA DE REHABILITACIÓN PARA 
DISFUNCIONES DEL SUELO PÉLVICO

El Departamento de Lesiones Musculoesqueléticas 
de Kinesiología y Fisioterapia de la FCM-UNA evalúa, 
trata y ayuda a prevenir que empeore el debilita-
miento del suelo pélvico, un conjunto de músculos 
y ligamentos que encierra la cavidad abdominal en 
su parte inferior. Sostiene la vejiga y uretra, el útero, 
la vagina y el recto, que cuando pierde fuerza puede 
dar lugar a incontinencias y hasta a prolapsos, que es 
el descenso de órganos.

La Lic. Diana Cristaldo, especialista en suelo pélvico, 
señaló que son muchas las causas que pueden dar 
lugar al debilitamiento del conjunto de músculos que 
sostiene a varios de los órganos citados. Enseñan a 
la paciente en qué consiste el conjunto de músculos 
del piso de la pelvis, dónde se ubica y cómo funcio-
na. Le adiestran el manejo del grupo muscular y ha-
cen plan de ejercicios controlado y guiado, que una 
vez que aprenden lo van a realizando en la casa.

Detalló que en el caso de prolapso se van catalogan-
do en grados de descenso, y todos aquellos grados 
interiores, que son del tipo 1 y 2, tienen un trata-
miento de rehabilitación. En tanto, los casos más 
avanzados requieren primero tratamiento quirúr-
gico y luego abordaje a cargo de especialistas del 
Departamento de Lesiones Musculoesqueléticas de 
Kinesiología y Fisioterapia de la FCM-UNA.

Educación Los pacientes acuden al consultorio una a 
dos veces por semana, les enseñan los ejercicios, co-
rrigen de ser necesario, dan las indicaciones y ellos 
aplican en su casa el plan domiciliario, informó la Lic. 
Diana Cristaldo. Resaltó que la educación del usuario 
es muy importante, así como el compromiso con el 
tratamiento, porque los ejercicios que les enseñan 
deben ponerlo en práctica en su domicilio para ob-
tener los resultados esperados



22

BOLETÍN ELECTRÓNICO ABRIL 2023ASISTENCIAL

II CÁTEDRA DE CLÍNICA MÉDICA GALARDONADA EN 
XVI CONGRESO PARAGUAYO DE MEDICINA INTERNA

La II Cátedra de Clínica Médica de la FCMUNA fue galardonada en el XVI Congreso Paraguayo de 
Medicina Interna y la Jornada Nacional de Residentes, con el premio a Mejor Unidad Formadora 
y Mejor Caso Clínico sobre “Hemorragia Pulmonar por Vasculitis, realizado por la residente del 
tercer año Giannina Meza”.

La Dra. Sandra Samudio, Coordinadora General de la II CCM, explicó que el Congreso de Medicina 
Interna es un encuentro que se realiza a nivel nacional con invitados extranjeros y participan todas 
las unidades formadoras del nivel público y privado del país. “Los residentes presentan casos clíni-
cos interesantes; es un proceso que implica cómo presentar al paciente, qué métodos auxiliares se 
propusieron y cómo se compuso el diagnóstico”, resaltó la coordinadora. 

Por su parte, el Prof. Dr. José Luís Insfrán, jefe de IICCM, expresó que la distinción recibida es gra-
cias al esfuerzo de los docentes de la Cátedra y de los propulsores de los trabajos. “Agradezco a los 
docentes que acompañan la tarea formativa de la IICCM de la FCMUNA. No solo recibimos dis-
tinciones, sino también elaboramos en la cátedra tres libros que vamos a dejar como un legado”, 
refirió. 

La Dra. Samudio apuntó que están convencidos que el Hospital de Clínicas de la FCMUNA lanza el 
mejor producto académico a nivel país y específicamente el premio ganado se dio a través del post-
grado de Medicina Interna. 

El trabajo premiado fue un caso clínico presentado sobre una paciente internada en la Cátedra, 
con el diagnóstico de hemorragia alveolar por vasculitis, en la parte pulmonar. “Era un caso lla-
mativo por la alta mortalidad y nuestra paciente pudo salir victoriosa”, mencionó la realizadora, 
Dra. Giannina Meza (residente), quien de manera personal y con el apoyo de las doctoras Sandra 
Samudio y Gladys Garay pudo llevar adelante este estudio. También colaboraron en el proceso los 
médicos Sergio Duré y Cecilia Mendoza.
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NEUROLOGÍA ADULTOS OFRECE TRATAMIENTOS 
VARIADOS E INNOVADORES PARA MIGRAÑA

La migraña, conocida también como jaqueca, es el 
primer motivo de consulta externa en Neurología 
Adulto de la FCM-UNA, Hospital de Clínicas. El médi-
co Gonzalo Aranda, residente de tercer año, explicó 
que, si bien la migraña no tiene una causa conocida 
hasta ahora, puede ser desencadenada por muchos 
motivos, entre ellos la hereditaria (de madre y pa-
dre). 

El médico manifestó que los tratamientos que brin-
dan son personalizados, es decir, se adecuan a lo 
que el paciente necesita. En otros casos, cuando el 
paciente tiene mucho dolor de cabeza, pero esa do-
lencia le deja incapacitado, se utilizan medicación 
preventiva con el objetivo de que el dolor de cabeza 
se pueda manejar, baje la frecuencia del dolor y que 
el dolor sea menos intenso.

Existen otras opciones para los casos más resistentes 
como por ejemplo las medicaciones monoclonales, 
que es lo más nuevo. También inyectables como la 
toxina botulínica (botox) para el tratamiento de la 
migraña y el bloqueo anestésico de nervios en la ca-
beza, para el manejo del dolor cuando ya no se pue-
de tratar con pastillas.

Resaltó que es importante que la persona afectada 
por migraña acuda al médico, al neurólogo para que 
pueda recibir tratamiento adecuado. Tratar de evitar 
el consumo de alcohol y realizar actividades físicas y 
es fundamental la suficiente cantidad de sueño por 
la noche. 

“Generalmente la migraña es un dolor de cabeza 
muy intenso, que inicia lentamente y va empeoran-
do. Suele ser de un solo lado de la cabeza, suele 
ir acompañado de náuseas, vómitos, a veces a los 
pacientes dice que le molesta mucho la luz o el rui-
do, a veces antes de que le duela la cabeza pueden 
tener algunas alteraciones visuales”. La migraña es 
más frecuente en las mujeres, suele iniciarse entre 
los 15 y 20 años, y puede aparecer por primera vez 
también entre los 40 a 45 años. 

Señaló que es la primera causa en el mundo de con-
sulta externa, en Neurología, y de pérdida de días 
laborales también. Es una enfermedad con mucha 
morbilidad, afirmó el doctor Aranda.
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DONACIÓN DE EQUIPOS MÉDICOS, BIOQUÍMICOS Y 
HOSPITALARIOS POR PARTE DE KABEG Y LA 
EMBAJADA PARAGUAYA EN AUSTRIA

La Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas recibió la importante donación de equipos médi-
cos, bioquímicos y hospitalarios de la empresa australiana KABEG, gestión realizada por la Embajada Para-
guaya en Austria. Más de 80 equipos de primer nivel, entre ellos pulsioxímetros, dispositivos para insufla-
ción para endoscopía, procesador de video para endoscopia, motorización a través de unidades compactas, 
dispositivos de aspiración e irrigación para endoscopía, ergómetro de bicicleta, equipos de ultrasonidos, 
electrocardiógrafos multicanal, entre otros. 

El Prof. Dr. Jorge Giubi, Director General Asistencial del Hospital de Clínicas, agradeció al Embajador de la 
República del Paraguay en Austria, Dr. Juan Francisco Facetti por sus gestiones en conjunto con la Rectora 
de la UNA, Prof. Dra. Zully Vera de Molinas y del Decano de la FCMUNA, Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres. 
El Decano de la FCMUNA, Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca agradeció al Embajador Dr. Juan Francisco Facetti por 
la gestión y el empeño llevados a cabo. La Rectora de la UNA, Prof. Dra. Zully Vera de Molinas, destacó que 
gracias a la cooperación y gestión del Embajador pueden contar con más de 80 equipos y que la FCMUNA le 
dará el uso en beneficio de la formación de profesionales y a toda la ciudadanía. Agradeció el apoyo de otras 
instituciones y de personas que ayudaron para que los aparatos pudieran llegar al país. 

Dicha entrega contó con miembros del Consejo Directivo de la FCMUNA, del Prof. Dr. Javier Barua Chamorro, 
Director General de Investigación y Tecnológica de la UNA, Vicedirectores del Hospital de Clínicas, Jefes de 
Cátedras y Servicios, Directores y Jefes de las dependencias de la FCMUNA e invitados especiales. 

Finalmente, el Embajador Paraguayo ante el gobierno de Austria, Dr. Juan Francisco Facetti, mencionó su 
compromiso con la Universidad Nacional de Asunción, y especialmente con la FCM UNA ya que, como Do-
cente de la UNA, reconoce que las donaciones siempre son necesarias y sabía del valor de las mismas para 
la UNA.
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AUTISMO: CUANTO MÁS RÁPIDO ES EL 
DIAGNÓSTICO HAY MEJOR PRONÓSTICO

El 2 de abril se recuerda el Día Mundial de Con-
cienciación del Autismo, como forma de visibili-
zar y contribuir en la participación y la igualdad 
de oportunidades de las personas autistas y sus 
familias. 

Cuando se menciona TEA se habla del trastorno 
generalizado del desarrollo con un niño que está 
en un periodo psico-evolutivo, adquiriendo ha-
bilidades sociales y desarrollo neurológico. Debe 
llamar la atención que de manera repentina se 
corta el proceso de empezar a hablar. “Puede 
ser que un niño de un año, tuvo un proceso evo-
lutivo normal, ya tenía condiciones para empe-
zar a balbucear, decía las primeras palabras y 
de repente empezó a no emitir sonido”, expli-
có la especialista en psicología infantil y juvenil 
de Psicología de la FCM-UNA, Lic. Sandra Ayala. 
Además señaló es que cuanto más rápido es el 
diagnóstico hay mejor pronóstico.

Debemos tener en cuenta con los chicos en 
esta condición es que la interacción social está 
afectada desde el primer momento. Un niño 
que está en proceso de desarrollo usa la mirada 
como primer contacto social y en dicho sentido cuando ve a la mamá llora buscando el vínculo, 
callándose cuando sube a sus brazos. En cambio, un bebé con posible TEA no es demandante, se 
queda solo en la cuna, parece demasiado bueno, de acuerdo a referencia que dan los padres.

Existen tres indicadores para diagnosticar TEA: La interacción social, la comunicación y los patro-
nes de conducta como movimientos repetitivos, coordinados y rítmicos, que se realizan siempre de 
la misma manera.

Son muy selectivos, a veces tienen una hiperactividad e hipersensibilidad auditiva lo que hace que 
cualquier ruido lo perturbe. En etapa escolar no se integra al juego con los demás niños del grupo, 
permanece aislado en su mundo. 

“Se debe trabajar en forma coordinada con mamá, papá, casa, familia, profesionales, para luego 
ir incorporando la parte académica”, acotó.
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PRIMER CURSO DE NEUROANATOMÍA Y 
PATOLOGÍAS NEUROQUIRÚRGICAS
El Departamento de Neurocirugía realizó el “Primer curso de Neuroanatomía y Patologías Neuro-
quirúrgicas” y contó con la importante participación de estudiantes de grado, postgrado y especia-
lidades afines, tanto de la institución como de otros centros.

“Es un apoyo a las actividades desarrolladas en las diferentes cátedras, y debido al cambio de 
malla curricular. Como disminuyeron las horas de diferentes especialidades, con esto le damos 
un empuje a las diferentes materias que son importantes para el postgrado”, explicó el Mgt. Prof. 
Dr. Fabrizio Frutos, especialista en Neurocirugía y actual Vicedecano de la FCMUNA, quien además 
participó como disertarte.

El programa del curso comprendió teorías sobre Neuroanatomía, Patología vascular cerebral qui-
rúrgica, Tumor cerebral: adulto y pediátricos, Hidrocefalia, Patologías de columna vertebral; y pre-
sentación de casos clínicos vistos en el departamento. 

El médico residente de tercer año de la especialidad de neurocirugía, Italo Flecha, mencionó que el 
curso es gratuito y con certificación. El mismo se llevó a cabo cada jueves, durante todo mayo, de 
14 a 17 horas, bajo la disertación de especialistas de la FCMUNA.


