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PRESENTAN ÚLTIMO MÓDULO DEL CURSO DE 
ESPECIALIZACIÓN EN FORMACIÓN BASADA EN 
COMPETENCIAS 
La Facultad de Ciencias Médicas UNA, a través de la Dirección de Postgrado, presentó el último mó-
dulo del “Curso de Especialización en Formación Basada en Competencias”, el cual formaba parte 
de seis módulos iniciados el año pasado con una carga horaria de 360 horas.

El equipo ejecutivo encargado de la coordinación del curso estuvo constituido por la Mg. Prof. Dra. 
Sandra Ocampos; la Mg. Prof. Dra. Flavia Montanía y la Mg. Prof. Dra. Norma Bogado Gómez.

La Prof. Dra. Norma Bogado Gómez, coordinadora del curso, explicó que la “especialización en for-
mación basada en competencias”, es una propuesta de innovación educativa que se enmarca en la 
formación continua y el desarrollo profesional de la docencia.

El tema desarrollado en este último módulo está relacionado al uso de las tecnologías en la forma-
ción del médico. “El curso se estructura con un trabajo final de elaboración de un proyecto que 
tiene que ver con plasmar todo lo aprendido en el programa que estaba llevando adelante. Son 
todos coordinadores o secretarios académicos de sus respectivas áreas, de sus asignaturas o de 
posgrados”

Mencionó además que en este momento están pasando también por la solicitud del Consejo Nacio-
nal de Educación Superior (CONES), el cual es justamente actualizar todos los programas académi-
cos. Y en ese contexto se están presentando todos los formatos de esta actualización en un modelo 
por competencias.
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ESCOLARES DE EMBOSCADA ACCEDEN POR 
PRIMERA VEZ A EVALUACIÓN CARDIOLÓGICA
El 99% de los alumnos de la escuela Luz Isabel Aben-
te de Barrail, ubicada a unos 45 kilómetros de Asun-
ción, en Emboscada, pudieron acceder por primera 
vez a una evaluación cardiológica y algunos niños 
por primera vez consultaron con pediatras. Esto me-
diante la atención médica organizada por el Departa-
mento de Cardiología Pediátrica, en el marco de una 
Extensión Universitaria de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA.

La directora de la institución, Jorgelina Gómez Ca-
brera, expresó su contento por la realización de la 
jornada de atención médica, argumentando que la 
salud es una sentida necesidad en la zona. 

Al respecto la señora Liz Marina Benítez de 29 años, 
señaló que en el Centro de Salud de Emboscada no 
siempre hay pediatra y cuando está no da abasto por 
la gran demanda. “Cuando mis hijos están enfermos 
los llevo a la Urgencia y le atiende un clínico, y los 
que tienen plata se van al privado. En privado si 
hay pediatra”, manifestó. 

Las salas de clases se convirtieron en consultorios 
donde se llevaron a cabo las consultas por parte de 
cardiólogos pediátricos del staff del Departamento 
de Cardiología y residentes, y que también estuvie-
ron a cargo de médicos residentes del tercer año de 
Pediatría. Las consultas incluyeron evaluación nutri-
cional, de talla, peso, evaluación cardiológica con la 
realización de estudios de ecocardiografía y electro-
cardiograma.

Los niños reciberon medicamentos gracias al apo-
yo de varios laboratorios que donaron parte de los 
remedios, mientras que la Fundación San Blas donó 
un importante lote de medicamentos cardiológicos. 
Igualmente, se les dio frutas, yogurt, cereales y fru-
tos secos, específicamente maní y hasta trompo para 
que se entretengan jugando mientras esperaban ser 
atendidos.

Hallazgos. A los 78 alumnos se le realizó la evalua-
ción médica para la práctica de actividad física pe-
dagógica, recreativa y deportiva escolar, para lo cual 
a todos se les hizo electrocardiograma y de estos un 
total de 17 accedieron a estudios de ecocardiogra-
mas tenían algún antecedente o alguna anormalidad 
en el examen físico. 

Casi el 99% nunca antes se había realizado una eva-
luación cardiovascular.

Al respecto el Dr. Dong Chin Suh, Coordinador de In-
vestigación del Dpto. de Cardiología Pediátrica, men-
cionó que casi todos resultaron normales, excepto 
un caso de Síndrome de Wolff-Parkinson-White, una 
condición cardíaca que puede dar arritmias graves. 
La afectada es una joven de 17 años de la comuni-
dad que pidió ser evaluada. También se detectó una 
comunicación interauricular, que es una cardiopatía 
congénita. El doctor notó que había un número im-
portante de niños con caries. 

Por su parte, el Dr. Elías Ramírez, residente del tercer 
año, comentó que el motivo de consulta fue a causa 
de cuadros respiratorios, en especial infección de las 
vías respiratorias superiores, resfriados comunes. 
También hicieron evaluación de niños sanos y se les 
otorgó antiparasitarios. La comitiva de la FCM-UNA 
estuvo integrada por la Dra. Milagros Vargas Peña, 
coordinadora general del Postgrado de la especiali-
dad de Cardiología Pediátrica. Las doctoras Shirley 
Villamayor y Fátima Bogado, residentes de Cardiolo-
gía, la Dra. Sara Galeano y la Dra. Fernanda Fernán-
dez, residente del tercer año de Pediatría. También 
estuvieron las licenciadas del staff del Departamen-
to de Cardiología Pediátrica de la FCM-UNA, secreta-
rias y asistentes.
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DOCENTES Y ESTUDIANTES DE LA FILIAL DE SANTA ROSA DEL 
AGUARAY PARTICIPARON DEL DESFILE ANIVERSARIO POR LOS 
21 AÑOS DE DISTRITACIÓN DE LA CIUDAD DE SANTA ROSA DEL 
AGUARAY

REALIZAN TALLER PARA COORDINADORES DE CURSOS 
DE POSTGRADOS DE LA FCM UNA, SOBRE GUÍAS Y 
CRITERIOS DE CALIDAD DEL CONES Y LA ANEAES

La Filial de Medicina UNA se crea por ley de la nación 
en el año 2013 y comienza sus operaciones el 01 de 
abril del 2014. Durante estos nueve años de vida ins-
titucional, hemos cumplido con la misión de formar 
médicos de calidad, comprometidos con los valores 
de ciencia y ética en el cuidado de la salud de todas 
las personas. 

Celebramos la primera promoción de egresados en 
el año 2019 y actualmente ya somos una carrera 
de Medicina acreditada por la Agencia Nacional de 
Evaluación y Acreditación de la Educación Superior 
(ANEAES).

La institución cuenta con profesionales administrati-
vos que fomentan la eficacia en el desempeño de sus 
funciones en todas las áreas, así también, un plan-
tel de docentes dispuestos a transmitir todos sus 
conocimientos con la finalidad de sembrar en cada 
estudiante un aporte muy significativo para su for-
mación.

Desde la Dirección de Posgrado realizaron la tercera edi-
ción del taller presencial para adquirir competencias y 
herramientas de cómo elaborar las autorizaciones o las 
habilitaciones de los programas de posgrados que son o 
serán puestos a andar en la Facultad de Ciencias Médicas 
UNA de la Universidad Nacional de Asunción.

La Dra. Natalia Franco Rojas Jefa de Departamento de 
Postgrado, dio inicio al taller agradeciendo a los presen-
tes que fueron todos los miembros de las comisiones cu-
rriculares permanentes, que tienen cada uno a cargo los 
diversos programas de posgrado. “Actualmente tenemos 
casi cincuenta programas de posgrados funcionando en la 
institución, y que ya llevan tomando en cuenta la guía del 
CONES y también los criterios de calidad de la ANEAES, 
y el contexto de estos talleres es que ya estas guías ya 
se llevan a cabo en el desarrollo de los diversos cursos”, 
mencionó la Dra. Natalia Franco.

La comunidad de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Filial de Santa Rosa del Aguaray, desea un feliz ani-
versario a nuestra querida ciudad que hasta hoy día 
acoge a los estudiantes que salen de sus hogares en 
busca de un sueño

La Docente explicó que el Taller tiene por objetivo actua-
lizar a los responsables de los Programas de Postgrado, 
sobre los criterios de calidad de la educación superior, 
requisito que actualmente la Facultad de Medicina tiene 
incorporado a rajatabla por lo cual se encuentra en la van-
guardia en cuanto a lo que es educación médica superior.
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ATLETAS DE OLIMPIADAS ESPECIALES FUERON 
EXAMINADOS POR ESPECIALISTA DE LA FCMUNA

Especialistas de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA, como lo vienen haciendo 
desde hace más de seis años, llevaron a cabo 
de manera satisfactoria la inspección médi-
ca a 55 atletas de Olimpiadas Especiales Pa-
raguay, quienes junto a 17 entrenadores y 
otros profesionales viajarán el domingo 11 
de junio a Alemania. La delegación de 84 
personas estará participando de los Juegos 
Mundiales de Verano.

Al respecto brindó detalles el Lic. Roberto de 
la Cueva, kinesiólogo y docente de la Cáte-
dra y Servicio de Kinesiología y Fisioterapia 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA 
y nexo comunicacional entre la FCM-UNA y 
Olimpiadas Especiales Paraguay, donde es el 
coordinador de salud. También forma parte 
del equipo de liderazgo unificado de Olim-
piadas Especiales Paraguay.

Comentó que hace años que Olimpiadas Es-
peciales Paraguay viene trabajando con la 
FCM-UNA, pero se formalizó en el 2017 a tra-
vés de un convenio. A partir del documento 
suscripto cualquier carrera de grado o pos-
grado puede participar de las actividades de 
Olimpiadas Especiales Paraguay, llevando a 
cabo proyectos de Extensión Universitaria, 
proyectos de investigación, entre otros.

Resaltó el apoyo que da la FCMUNA, ya que las inspecciones médicas que se tenían que 
presentar dentro de la ficha de inscripción de los 55 atletas que van a estar representando 
a Paraguay en los Juegos Mundiales de Verano, se realizaron dentro del Hospital de Clínicas. 
Cabe también recalcar que los estudios necesarios, para asegurar que los chicos están en 
condiciones fueron realizados con arancel exonerado.

Los médicos de la FCM-UNA de diferentes especialidades fueron acompañando el proceso, 
para las diferentes situaciones que fueron presentándose a lo largo de los dos meses de 
preparación. Agregó que, en dicho sentido, aparte de profesionales del Departamento de 
Cardiología Adultos y de Cardiología pediátrica, también participaron especialistas de Cá-
tedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología, de Clínica Médica, de Pediatría, incluso de 
Dermatología, a fin de que los atletas puedan viajar en óptimas condiciones para un mejor 
rendimiento.

Mencionó que uno de los papeles fundamentales es que, aparte de lo que fue la inspec-
ción médica realizada a los competidores, el médico oficial de la delegación que va a estar 
acompañando a los atletas paraguayos en estos juegos es parte de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA. Se trata del doctor Jesús Granados, residente de en Cardiología Adultos 
del Hospital de Clínicas.
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APERTURA DEL POLI CONGRESO INTERNACIONAL

ESTUDIANTES PARTICIPAN DE JORNADA EN EL 
MARCO DEL PROGRAMA NACIONAL DE DIABETES

Inició el III Congreso Internacional de Proce-
dimientos Invasivos y Simulación en Medici-
na; el II Congreso Internacional de Podología 
y el I Congreso Internacional de Kinesiología 
y Fisioterapia en Cirugía en la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA.

Estos congresos fueron organizados por la 
Primera Cátedra de Clínica Quirúrgica (Sala 
X), la Tecnicatura Superior en Podología y la 
Carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la 
FCMUNA y tuvo como sede el salón audito-
rio del Hospital de Clínicas, contando con la 
presencia de destacados disertantes de di-
versas disciplinas del país y de toda Latinoa-
mérica.

Durante el acto de apertura estuvieron 
presentes los presidentes de los congresos 
el Mg. Prof. Dr. Jorge Flores, PhD, podólo-
ga Eusebia Benítez, Lic. Ana María Kraviec, 
además del Prof. Dr. Roberto Coberta, Jefe 

Estudiantes de la Carrera de Podología de la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA, del Pri-
mer Semestre participaron de la “Jornada de 
Prevención de la Salud, Control y Detección 
de Diabetes, organizado en el Marco del Pro-
grama Nacional de Diabetes del Ministerio 
de Salud Pública y Bienestar Social.

La Jornada se desarrolló en la Cooperativa 
Universitaria de la sucursal de San Loren-
zo, donde los estudiantes estuvieron aten-
diendo a pacientes bajo la supervisión de 
la Podóloga Zully Villalba, Encargada de la 
Cátedra de Introducción a la podología de la 
FCM-UNA.

de la Primera Cátedra de Clínica Quirúrgica 
y la Mg. Dra. Fátima Ovando, Vice Directora 
Asistencial, quienes dieron unas palabras de 
bienvenida.

Se debe destacar que los tres congresos for-
man parte de tres ramas distintas de la me-
dicina, resaltando que todos tienen como 
objetivo seguir en la formación continua 
científica.
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PROCESO DE PRESENTACIÓN DE TRABAJOS 
FINALES DEL CURSO DE ESPECIALIZACIÓN 
BASADA EN COMPETENCIAS 

El Curso de Especialización Basada en Competencias de la Facultad de Ciencias Médicas UNA está 
en su proceso de finalización, el cual fue estructurado en seis módulos, teniendo como participan-
tes aproximadamente a 36 estudiantes, según mencionó la Mg. Prof. Dra. Norma Bogado, Coordi-
nadora del Curso

“Ya acabamos el sexto módulo y en este momento estamos realizando las actividades de cierre 
con los trabajos de los estudiantes en esta etapa final, la cual probablemente se concluya aproxi-
madamente en un mes”, acotó.

Con la presentación de los trabajos finales que forma parte del programa, se encuentran en una 
revisión realizada por los tutores y docentes que estuvieron a cargo de los módulos.

Se debe resaltar que la FCM-UNA, se encuentra terminando el proceso transitado por los estudian-
tes de grado con una malla curricular innovada en competencias y en este momento también se está 
trabajando en la capacitación de los docentes para el tránsito hace postgrado en la especialización 
por competencias y la elaboración de los programas ya instalado con un modelo en competencias.

La Prof. Dra. Norma Bogado Gómez, mencionó que la “especialización en formación basada en 
competencias”, es una propuesta de innovación educativa que se enmarca en la formación conti-
nua y el desarrollo profesional de la docencia.

“Hay un cambio en la estrategia evaluativa eso como una innovación desde el punto de vista 
docente y lo otro que también estos programas centrados en el estudiante nos ponen la mirada 
diferente”, puntualizó.

El equipo ejecutivo encargado de la coordinación del curso estuvo constituido por la Mg. Prof. Dra. 
Sandra Ocampos; la Mg. Prof. Dra. Flavia Montanía y la Mg. Prof. Dra. Norma Bogado Gómez.
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CULMINACIÓN DEL CALENDARIO DE 
SOCIALIZACIÓN DE LA AUTO-EVALUACIÓN DE LA 
CARRERA MEDICINA UNA
El Mg. Prof. Andrés Szwako, Director Académi-
co de la Facultad de Ciencias Médicas, la UNA, 
informó sobre la culminación del calendario de 
socialización de la auto-evaluación de la carrera 
de Medicina. Con eso, se cierra la segunda etapa 
más extensa del proceso de acreditación. 

“En este momento la Agencia Nacional de Eva-
luación y Acreditación de la Educación Superior 
(ANEAES), debe realizar el sorteo de los pares. 
Esperamos que sea a más tardar para fines de 
agosto. Deben ser cuatro días de visita de los 
pares para nuestra cuarta acreditación”, expli-
có el docente. 

Anterior a la pandemia, las visitas de los pares 
evaluadores eran presenciales. “De los tres pa-
res evaluadores que teníamos durante la pan-
demia, venía solamente uno y realizaba una 
transmisión directa a demás, era más bien vir-
tual. Posterior a la pandemia quedó el sistema 
en donde los primeros tres días se hacen sola-
mente virtual y el último día se realiza la visita 
presencial, pero del mismo modo. Solamente 
uno de los pares viene y transmite la visita a los 
demás pares”, explicó el director académico. 

La Dirección de Aseguramiento de Calidad orga-
niza el cronograma de visita y el recorrido de los 
pares evaluadores, junto con la ANEAES. “Y nor-
malmente es un mismo sistema, o sea, tienen 
un esquema por donde sí o sí tienen que pasar. 
Y serían la Biblioteca, las oficinas de la Dirección 
Académica, por las aulas, por los laboratorios y 
otros”, añadió el Mg. Prof. Dr. Szwako. 

LA ACREDITACIÓN

La acreditación de carreras, obligatoria por ley. 
Según la Ley Nº 4995 / DE EDUCACION SUPE-
RIOR, ningún egresado de una carrera que no 
esté acreditada puede pasar a formar parte de 
la función pública. “Esa ya es una condición. En-
tonces la acreditación, por ejemplo, para traba-
jar en la Facultad de Medicina, en el Ministerio 
de Salud, en el Instituto de Previsión Social, o en 
cualquier lugar”. 

Además, la ANEAES tiene sus pares internacio-
nales, ya sean regionales o internacionales, con 
los cuales ellos tienen contacto y entonces uno 
de los requisitos para las homologaciones tam-
bién de debe estar acreditado.
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JORNADA DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA FUE 
REALIZADA EN EL CHACO

REPRESENTANTE DE LA FCMUNA PARTICIPÓ DE LA EDICIÓN 
N° 16 DEL CONGRESO NACIONAL DE ORTOPEDIA PEDIÁTRICA, 
EN SALAMANCA, ESPAÑA

Desde la Dirección de Extensión Universi-
taria de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la UNA, en el marco de un Proyecto Mode-
lo que lleva adelante la Universidad Nacio-
nal de Asunción, bajo el lema “F. C. M. en 
tu barrio o ciudad”, se realizaron atenciones 
médicas y charlas educativas a la Comunidad 
Indígena Karanda y 20 de Enero en el Distri-
to de Teniente Primero Manuel Irala Fernán-
dez del Departamento de Presidente Hayes 
– Chaco.

Durante la jornada, médicos, residentes y 
estudiantes brindaron controles de hiper-
tensión, diabetes, consultas médicas en ge-
neral, además de charlas sobre los cuidados 
de la salud.

El Dr. William Cabañas, traumatólogo pediá-
trico de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la Universidad Nacional de Asunción, Hospi-
tal de Clínicas, participó en representación 
de la Cátedra y Servicio de Traumatología de 
la institución, en el 16 Congreso Nacional de 
Ortopedia Pediátrica, de la Sociedad Espa-
ñola de Ortopedia Pediátrica (SEOP). 

Presentó dos casos clínicos. Primero, el 
póster titulado: “Síndrome de bandas am-
nióticas: Reporte de un caso de liberación 
quirúrgica de urgencia por técnica circunfe-
rencial”, y el póster “Marcha en Puntillas: 
una opción de tratamiento con yesos seria-
dos, reporte de casos”.

Entre las atenciones también se resaltan las 
de ginecología, podología, siendo beneficia-
das más de 230 personas. También repartie-
ron ropas, juguetes y libros a la comunidad.



BOLETÍN ELECTRÓNICO JUNIO 2023ACÁDEMICO

11

ESTUDIANTES DE MEDICINA REALIZAN TALLER PARA 
APRENDER SOBRE TÉCNICAS QUIRÚRGICAS

Los estudiantes del séptimo semestre de la Carrera 
de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas-UNA, 
participaron de un taller práctico de intubación oro-
traqueal y traqueotomías.

El mismo fue llevado a cabo en el aula de la Primera 
Cátedra de Clínica Quirúrgica (Sala X), donde los ins-
tructores estuvieron acompañando a los estudiantes 
durante todo el proceso del taller.

La Dra. Heidi Cáceres, Instructora – Auxiliar de la Do-
cencia de la Primera Cátedra de Clínica Quirúrgica 
explicó que corresponde al área de cirugía 2 tenien-
do en cuenta la parte de cabeza, cuello y tórax.

“Por lo general esta parte es muy teórica ya que, 
con la pandemia, el desarrollo práctico se tuvo que 
frenar, es por eso que teniendo en cuenta eso, ahora 

nos enfocamos en el aprendizaje significativo como 
lo es la enseñanza basada en competencias, donde 
los estudiantes son capaces de resolver cualquier 
tipo de situaciones que se presentan”, destacó.

La práctica de cirugía se basa en la actividad manual, 
entonces estos talleres prácticos son realizados a 
través de simulaciones quirúrgicas de manera que 
los estudiantes vayan aprendiendo sobre el procedi-
miento completo.

A través de estos talleres con simulación se puede 
tener la experiencia sobre cómo realizar estos tipos 
de procedimientos, reforzando sus técnicas quirúrgi-
cas. Cabe resaltar además el apoyo de todo el staff 
de instructores de la cátedra, así como de los médi-
cos internos para llevar a cabo este taller.
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REALIZA EXAMEN ÚNICO DE PRESELECCIÓN PARA CURSO 
PROPEDÉUTICO DE ADMISIÓN A MEDICINA 2023

REUNIÓN DE SOCIALIZACIÓN SOBRE LA AUTOEVALUACIÓN 
DEL PROCESO DE ACREDITACIÓN

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción, llevó a cabo el Examen de Pre-
selección para el Curso Propedéutico de Admisión a 
la carrera de Medicina (CPAM), que es la primera 
etapa del proceso de admisión a la carrera de Medi-
cina, para el periodo 2024.

El Director de Admisión, Prof. Dr. Walter Delgado, ex-
plicó que el examen único fue en base a un test de 
80 preguntas con 20 ítems para Química, 20 ítems 
para Lenguaje y Comunicación, 20 ítems para Mate-
mática y 20 ítems para Física; tuvieron para rendir 2 
horas 40 minutos.

Sigue la socialización del informe de autoevaluación 
para el proceso de acreditación de la Carrera de Me-
dicina UNA, esta vez la convocatoria fue para los do-
centes de la institución.

La Prof. Dra. Iris Vuyk, Coordinadora del Comité de 
autoevaluación para la acreditación de la carrera, ex-
plicó que en esta ocasión la reunión de socialización 
es con los jefes, docentes y encargados de las cáte-
dras de la FCM-UNA. 

Para la sede central se habilitaron 500 plazas y 130 para la filial de Santa Rosa del Aguaray. “Se realizó el 
examen de preselección para el CPAM 2023, para lo que fueron habilitados 757 postulantes en la sede de 
Asunción, de los cuales 11 estuvieron ausentes, rindiendo 746. En tanto, en la filial de Santa Rosa del Agua-
ray fueron acreditados 200 postulantes, registrándose 1 solo ausente”, expresó el Prof. Delgado.

Cabe mencionar que los postulantes con el puntaje mínimo del 60% y que se encuentren dentro de los pri-
meros 500 y 130 lugares, pasarán a la segunda etapa del proceso de admisión, el cual es curso propedéutico 
2023. 

“En la nueva evaluación se conformó un comité con representantes de todas las direcciones para solucio-
nar problemas administrativos, también se debe mencionar que se tiene previsto la visita de los evaluado-
res a finales de agosto”, destacó.

Durante la reunión también estuvieron presentes el Mg. Prof. Dr. Andrés Szwako, Director Académico y el 
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, Coordinador de la Carrera de Medicina de la FCM-UNA.



13

BOLETÍN ELECTRÓNICO JUNIO 2023ASISTENCIAL

ITAIPÚ REALIZA DONACIÓN DE EQUIPOS DE 
MICROSCOPIO PARA LABORATORIO DE LA FCMUNA

La Itaipú Binacional realizó la entrega y donación de equipos, consistentes en cuatro microscopios de última 
generación para la realización de los estudios de pacientes internados en las diferentes salas y servicios del 
Hospital de Clínicas de la Facultad de Ciencias Médicas UNA. Se trata del modelo Óptico Cx 43 Binocular, de 
la marca OLYMPUS.

Se contó con la presencia de las autoridades de la Entidad Binacional Itaipú, encabezadas por el Director 
General, Dr. Manuel María Cáceres Cardozo, representantes del CEPEP (Centro Paraguayo de Estudios Pobla-
ción), Vice Directores asistenciales del Hospital de Clínicas dependiente de la FCMUNA, Dr. Manuel Bernal y 
la Mg. Dra. Fátima Ovando; la Jefa del Laboratorio Central, Dra. María Teresa Cuevas, profesionales del área; 
entre otros.

La Dra. María Teresa Cuevas, Jefa del Laboratorio Central del Hospital de Clínicas, agradeció en nombre de 
los profesionales del área y de la Institución, por la generosa donación realizada a través de la persona del 
Dr. Manuel María Cáceres Cardozo; asimismo, a la gestión desinteresada de la CEPEP en la persona de su 
Director Ejecutivo, el Dr. Miqueas Abreu.

El Laboratorio Central de la FCMUNA, Hospital de Clínicas recibe 180.000 pacientes por año. “Nos compro-
metemos con la calidad. La principal ventaja de este microscopio es que en él se observa mayor cantidad de 
células sanguíneas, entonces se hacen los estudios en menor tiempo”, detalló la Dra. Cuevas.

El Director General de la Itaipú, Dr. Manuel María Cáceres Cardozo, manifestó complacencia por la oportuni-
dad. “Nuestra Institución tiene una función social y tratamos de llegar a sectores con necesidades; ese es 
nuestro objetivo. Nos complace hoy estar con ustedes y vamos a ver si hay tiempo para hacer unas cosas 
más, sobre todo, por tanta gente humilde que sabemos será beneficiada. En nombre del gobierno del Pre-
sidente Mario Abdo Benítez, es un gusto estar acá y colaborar con el trabajo incansable y calificado que 
hacen día a día. Gracias por la oportunidad y la invitación”.
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JORNADA SOBRE PIE BOT 

Desde la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología de la FCM-UNA, a través de la Unidad de 
Ortopedia Infantil realizaron una jornada informativa y educativa sobre esta condición.

El Doctor Willian Cabañas, Especialista en Ortopedia Infantil explicó que esta actividad es de suma 
importancia ya que se recuerda el natalicio del Dr. Ignacio Ponseti, quien es el creador del método 
Ponseti para el tratamiento del Pie Equino Varo o Pie Bot.

Se debe mencionar que esto es una malformación congénita de los miembros inferiores, frecuen-
temente observada en edad pediátrica, que afecta los músculos y huesos de los pies. Existen dos 
corrientes del pie bot, el idiopático, es decir, de causa desconocida y el pie bot relacionado a otras 
patologías normalmente sindrómicas o neurológicas. La incidencia de Pie Bot es de uno por cada 
mil nacimientos.

En el Hospital son atendidos semanalmente aproximadamente 4 a 5 casos con el método Ponse-
ti, destacando que con un tratamiento oportuno se puede corregir la malformación. También se 
recalca la importancia de un control prenatal y diagnóstico intraútero para detectar y tratar esta 
patología.

Durante el acto, los especialistas de la cátedra explicaron sobre el proceso que conlleva el trata-
miento del Pie Bot, así como algunos padres de los pacientes que son atendidos en el hospital es-
cuela compartieron sus experiencias en todo este procedimiento que realizan los niños.
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EQUIPO QUIRÚRGICO OTOLÓGICO REALIZÓ 
IMPLANTE COCLEAR A PACIENTE DE 3 AÑOS

REALIZAN TRASPLANTE RENAL DE DONANTE 
VIVO, EL NÚMERO 160 REALIZADO 

Niño de 3 años de oriundo de Paraguarí, con sordera bi-
lateral de nacimiento fue beneficiado con un implante 
coclear Medel Sonata Mi1260, dispositivo de última ge-
neración al cual se pudo acceder vía Ministerio de Salud 
Pública. El implante fue realizado por el Equipo Quirúrgico 
Otológico de la Cátedra y Servicio de Otorrinolaringología 
del Hospital de Clínicas de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la Universidad Nacional de Asunción, dirigido por el 
Prof. Dr. Carlos Mena Canata.

El cirujano a cargo de esta intervención fue el Dr. Ta Ju 
Liu, quien ya lleva más de 10 años de experiencia en el 
servicio, junto con el equipo quirúrgico. Como ayudantes 
participaron la Dra. Ashiria Acuña, el Dr. Mario Franco, el 
Dr. Sergio Núñez, la Lic. Leticia Echagüe. El anestesiólogo 
a cargo fue el Dr. Darío Zárate, el Dr. Matías Blaires, la Dra. 
Kiara Insfrán. Cuidados de enfermería de quirófano, por la 
Lic. Evelia Insfrán. El equipo especializado en el área au-
diológica encabezado por la Prof. Dra. Valentina Arias, Lic. 
Cecilia Silva y Lic. Alicia Cantero, en el acompañamiento 
intraoperatorio, evaluando la funcionalidad de los elec-
trodos del implante, por medio de software complejos, 
del que dispone el nosocomio. Todo el proceso fue supervisado por el jefe de Otología, el Dr. Cesar Franco Peña. 

El Hospital de Clínicas dependiente de la FCMUNA, es un hospital de referencia para estas cirugías de alta complejidad 
como las cirugías de implante coclear. “El inicio de la misma fue posible gracias a la visión y el liderazgo del Prof. Dr. 
Luis Costas, quien introdujo esta cirugía en el Paraguay; primero al sector privado y luego al sector público-académi-
co. Hoy día, el jefe actual, Prof. Dr. Carlos Mena Canata, continua desarrollando mejoras y más volumen de cirugías 
en este hospital de referencia. Esperamos seguir asistiendo mas cirugías de implantes a los compatriotas que preci-
sen, sin tener que migren a otros países para beneficiarse”, mencionó el Dr. Ta Ju Liu.

Se realizó el trasplante renal número 160 en adultos y tie-
ne por protagonista a dos primos hermanos. La donante 
es una joven ama de casa de 26 años y el receptor, un 
comerciante de 27 años, ambos de Ñemby.

La Dra. Norma Arévalos, nefróloga y miembro del equi-
po multidisciplinario del Dpto. de Trasplantes de Órganos 
y Tejidos de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, 
mencionó que el tras la cirugía, el receptor con diagnós-
tico de Enfermedad Renal Crónica, fue derivado a terapia 
intensiva para un mejor control postoperatorio. En tanto 
la donante ya se encuentra en sala de Urología.
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MECÁNICO DE 43 AÑOS SALVA LA MANO MEDIANTE 
TRASPLANTE DE HUESOS Y TEJIDOS

En el Día Mundial de los Pacientes Trasplantados 
celebran que un mecánico de 43 años se salvara 
de una amputación de la mano izquierda, gra-
cias a un trasplante de huesos y tejidos realiza-
do por un equipo multidisciplinario de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la UNA y el Hospital 
de Clínicas, liderado por especialistas de la Cá-
tedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología. 
El paciente padecía de un proceso tumoral en la 
zona de la muñeca.

El Dr. Hernán Servín, profesor asistente de la Cá-
tedra de Ortopedia y Traumatología y responsa-
ble de la Unidad de Tumores Músculo Esquelé-
ticos, comentó que se trata de una persona 
trabajadora que es sostén de su hogar. El espe-
cialista señaló que si bien se trató de un tumor 
benigno era “bastante destructivo”.

Gracias a un trabajo conjunto con la Unidad de 
Mano a través del Prof. Dr. Mario Ojeda, y el Ser-
vicio de Oncología, a cargo del Dr. Máximo Gon-
zález, realizaron una terapia anexa al paciente 
que consistió en la administración de denosu-
mab, anticuerpo monoclonal humano, que en 
términos prácticos facilita que el paciente pue-
da ser sometido a una cirugía y poder hacer una 
recesión del bloque tumoral con mayor éxito. 

El trasplante fue posible mediante la donación 
cadavérica de tejido óseo por parte de un pa-
ciente de 50 años con muerte cerebral por un 
accidente cerebro vascular. Participaron profe-
sionales del Banco de Huesos y Tejidos del Hos-
pital de Clínicas, a cargo del Prof. Dr. Gustavo 
Vive, jefe de la Unidad de Manos y el Prof. Dr. 
Daniel Amarilla de la Unidad Ortopedia Oncoló-
gica de la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Trau-
matología de la FCM-UNA. Mencionó la buena 
predisposición de la jefa del Pabellón Quirúrgico 
Central, Dra. Ana Collante, para realizar el pro-
cedimiento en paralelo, a fin de ir adelantando 
este tipo de cirugías.

El procedimiento consistió en el retiro de todo 
el segmento de lo que es el proceso tumoral de 
la muñeca y se injerta en su lugar el tejido óseo 
donado. Acto seguido se realiza una fijación con 
materiales de osteosíntesis. 

Resaltó que lo que antes terminaba en amputa-
ción hoy por hoy con los nuevos conocimientos 
científicos y el advenimiento de la nueva tec-
nología, los especialistas tienen la posibilidad 
de rescatar el miembro. En tal sentido, dejan al 
paciente con un miembro superior útil, aunque 
no va a tener la funcionalidad al 100% como era 
antes del proceso tumoral, pero podrá seguir 
utilizándolo.

Por su parte el paciente beneficiado, Virino Co-
rrea de 43 años, oriundo de San Roque González 
de Santacruz (Dpto. de Paraguarí), comentó que 
la enfermedad se le manifestó al principio con 
un dolor y un día se golpeó, entonces acudió al 
Hospital de Clínicas donde los médicos le dieron 
ordenes de estudios, siguiendo tratamiento de 
un año y dos meses. El lunes accedió al injerto 
de hueso, que fue un éxito gracias al profesiona-
lismo de los doctores.

Instó a la gente a seguir donando los órganos, 
tejidos y huesos para que las demás personas 
que necesitan puedan también ser beneficiadas, 
ya sea para mejorar su calidad de vida o salvar 
su vida.
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RESIDENTES DE ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA 
REALIZARÁN UN CURSO EN EL PRESTIGIOSO CENTRO DE 
SIMULACIÓN MÉDICA SIMMER, EN ARGENTINA

En agosto próximo, un equipo de residentes jun-
to con Instructores y Docentes de la Cátedra y 
Servicio de Ortopedia y Traumatología de la FC-
MUNA viajará al centro de simulación médica 
SIMMER, de Weser Pharma, en la ciudad de Bue-
nos Aires. Gabriela Bassa, Gerente de Marketing 
y Promoción de la empresa farmacéutica estuvo 
presente esta mañana, en las instalaciones del 
servicio del Hospital de Clínicas de la FCMUNA. 

“Apostamos siempre a la educación médica 
continua. Para nosotros es fundamental, espe-
cialmente porque hemos trabajado en estrecha 
colaboración con esta Cátedra en la que confia-
mos y creemos. Deseamos fortalecer nuestros 
vínculos y crecer juntos. Uno de los residentes 
que viajó el año pasado me comentó que el 
curso les resultó muy útil, ya que todo lo que 
aprendieron lo están aplicando en la práctica 
diaria. Aquello que antes les llevaba más tiem-
po, ahora los lleva menos, y ese es el verdadero 
retorno que nos interesa. Nuestro objetivo es 
ofrecerles un curso que los ayude en su forma-
ción, para que luego puedan aplicar esos cono-
cimientos y brindar una atención de calidad a 
sus pacientes. Por lo tanto, agradezco enorme-
mente al Prof. Dr. Jaime Ibarrola y al Prof. Dr. 
Akira Kikuchi por esta oportunidad”.

El Centro de Simulación Médica SIMMER, tam-
bién conocido como SIMULACIÓN MÉDICA 
ROEMMERS, es el primer centro de simulación 
privado de Argentina. Se trata de un centro de 
excelencia internacional con equipamiento de 
alta calidad e instructores altamente capacita-
dos. El objetivo principal es colaborar con la Cá-
tedra de Traumatología en la formación médica 
de los residentes.

En 2022, un grupo conformado por cinco resi-
dentes y un instructor tuvo la oportunidad de 
visitar por primera vez el centro de simulación, 
lo cual resultó en una valiosa retroalimenta-
ción para la formación de los profesionales de 
la FCMUNA. Gabriela Basa agregó: “Fue nuestra 
primera experiencia y, hablando con el Prof. Dr. 
Ibarrola y el Prof. Dr. Akira Kikuchi, nos dimos 
cuenta de que los conocimientos adquiridos por 
los residentes se reflejaron en su trabajo diario 
en el quirófano con los pacientes. Una vez más, 

este año apostamos por llevar a un grupo de re-
sidentes para que se formen y puedan devolver 
a la cátedra y al hospital el mejor servicio y la 
más alta calidad en la atención a los pacientes”.

El Prof. Dr. Akira Kikuchi manifestó: “Selecciona-
mos a los mejores para brindarles la oportuni-
dad de seguir aprendiendo, y estamos agrade-
cidos con el laboratorio Weser Pharma por su 
constante apoyo”.

Por su parte, el Prof. Dr. Jaime Ibarrola, expresó 
“Queremos agradecer sinceramente al labora-
torio Weser Pharma, ya que su ayuda a la es-
pecialidad, no solo aquí en Traumatología, sino 
a nivel nacional, siempre ha sido fundamental. 
Hoy formalizamos un convenio de colaboración 
en la enseñanza con este laboratorio, el cual 
se compromete a apoyar la formación médica 
continua. Esto tendrá un impacto directo en la 
experiencia laboral de los residentes, quienes 
luego podrán aplicar lo aprendido con sus pa-
cientes y en su especialidad. Con esto, también 
estamos reconociendo y premiando el esfuerzo 
de los residentes”.

Durante el acto de entrega de credenciales y bo-
letos aéreos a los residentes que asistirán a este 
Centro de Entrenamiento, estuvieron presentes 
Gabriela Bassa, Mario Fernández Andes y Jorge 
Galeano, en representación del Laboratorio We-
ser Pharma, así como el Prof. Dr. Akira Kikuchi, 
jefe de la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Trau-
matología; el Prof. Dr. Jaime Ibarrola, coordina-
dor de la Cátedra, y los doctores Edgar Vera y 
David Pereira, auxiliares de la enseñanza.
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ARCHIVO CENTRAL REORGANIZA Y DIGITALIZA 
EXPEDIENTES CLÍNICOS
Con el fin de promover la importancia a la me-
moria histórica, de permanencia de documen-
tos como resguardo de evidencias, vinculados a 
la investigación y la organización. El jefe Dpto. 
de Archivo Central de la FCMUNA, Hospital de 
Clínicas, Abog. Diego Sánchez, destaca la reor-
ganización del área y la digitalización.

El Archivo Central cuenta con dos áreas espe-
cíficas, el Archivo Informático, donde los docu-
mentos son digitalizados a su ingreso, posterior 
a eso pasan al área de carga del sistema infor-
mático donde se genera un recibo con las identi-
ficaciones del paciente y observaciones en caso 
de haber omitido algún dato o no haber cumpli-
do la norma de codificación. Este documento es 
entregado a cada jefe de cátedra o servicio.

Una vez ingresado el expediente al sistema de 
registro pasa el mismo en físico al área de aco-
pio para su clasificación, resguardo y manteni-
miento.

El expediente clínico está regido por una nor-
mativa de carácter jurídico y médico; y protegi-
do por la confidencialidad. Para el acceso a las 
informaciones debe ser bajo autorización del 
Director General Asistencial, a través de un for-
mulario determinado por la institución. Agregó 
que los expedientes también son utilizados en el 
ámbito académico para fines investigativos. 

A partir del proceso de digitalización que inició 
en el mes de febrero de este año, actualmente 
se tiene 1.800 expedientes digitales. En formato 
físico, más de 50.000. 

El Archivo Central cuenta en su archivo infor-
mático con cuatro funcionarios para la digitali-
zación de los expedientes médicos. En el área 
de registro cuatro personal y área de almace-
namiento con nueve. El archivo funciona en ho-
ras de la mañana y tarde, de 6 a 18 h. Todos los 
datos consignados en los expedientes clínicos o 
médicos que quedan bajo resguardo del Archivo 
central al ser absolutamente confidenciales, se 
constituyen en material de planificación de pro-
cesos internos en base a las estadísticas que las 
mismas aportan.
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ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL POLI 
CONGRESO

EQUIPO DE TRASPLANTES LLEVA A ESTAS 
HORAS EL TRASPLANTE RENAL NÚMERO 161 

Continúan las jornadas y los talleres del III Congreso 
Internacional de Procedimientos Invasivos y Simula-
ción en Medicina; el II Congreso Internacional de Po-
dología y el I Congreso Internacional de Kinesiología 
y Fisioterapia en Cirugía realizado en la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA.

Durante este viernes los algunos de los temas de-
sarrollados fueron: el rol del fisioterapeuta en el 
paciente oncológico postquirúrgico, intervención ki-
nésica en cirugía multinivel, rehabilitación en ampu-
tados, manejo de edema postquirúrgico, entre otros 
además de los talleres que se realizarán durante la 
tarde.

Gracias a la valiente decisión de los familiares de 
un donante anónimo, un joven de 21 años está re-
cibiendo en estos momentos un riñón en las insta-
laciones del Hospital de Clínicas de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA, de la mano del Equipo 
de Trasplantes, registrándose como el número 161 
del programa. El receptor lleva casi 5 años en hemo-
diálisis por una Enfermedad Renal Crónica de Etiolo-
gía no Filiada que, con este regalo de vida, tendrá la 
oportunidad de mejorar la calidad de su existencia. 

El equipo de trasplantes que está llevando en es-
tos momentos el procedimiento, está integrado por 
los Anestesiólogos: Dr. Juan Meza, Dra. Fátima Sán-
chez,Dr. Elías Cabrera. Cirujanos Vasculares Prof. Dr. 
Agustín Saldívar, Dr. José Gamarra, Dr. Jesús Ferreira. 
Urólogos: Prof. Dr. Herminio Ruiz Díaz, Dr. Arsenio 
Martínez, Dr. Luis Fretes, Dr. Sebastián Cameron. 
Nefrólogos: Dra. Luana Maciel, Dr. José Aquino. Ins-
trumentador Quirúrgico: Lic. María Elena Guerrero, 
David Giménez.

Mientras que en las otras salas se llevaron a cabo las jornadas de tratamiento preventivo del pie diabético, 
onicocriptosis (casos clínicos) y onicomicosis, heridas quirúrgicas en el pie diabético y otros temas variados, 
al igual que los talleres.

Enfermeras Circulantes: Lic. Marcia Duarte, Lic. Ro-
berto Vega, además de profesionales de Imágenes, 
Laboratorio, Banco de Sangre y otros. 
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RECOMENDACIONES ALIMENTICIAS PARA 
ENFRENTAR LAS BAJAS TEMPERATURAS
Ante la llegada del frente frío, desde la Facultad de Cien-
cias Médicas, Hospital de Clínicas, brindan recomendacio-
nes para soportar las bajas temperaturas con ayuda de 
una alimentación rica en frutas y vegetales de temporada 
como los cítricos, que ayudan a elevar las defensas, y pro-
teínas de alta calidad. Así también infusiones a tempera-
tura adecuada, caldos y sopas que aportan nutrientes al 
organismo.

La Lic. Anselma Schinini, nutricionista del Dpto. de Nu-
trición y Dietoterapia, indicó que lo ideal para elevar las 
defensas son las frutas y vegetales crudos en lo posible, 
aunque con el frío, las personas prefieran consumir ali-
mentos cocinados y calientes. “Justamente las frutas que 
se necesitan son las que crecen en la estación adecuada, 
por ejemplo, en invierno abundan los cítricos como el li-
món, la naranja, pomelo, o mandarina por su alto compo-
nente de vitamina C, que son buenísimos para elevar las 
defensas del cuerpo. Así también estar en contacto con el 
sol ya que eso ayuda a activar la vitamina D y consumirla 
en forma de betacarotenos para que el cuerpo también 
produzca vitamina A, que también ayudan al sistema in-
munológico”.

Respecto a las proteínas, señaló la importancia de su con-
sumo en buenas cantidades y se encuentran en el pollo, 
las carnes rojas, pescados, huevos y productos lácteos 
como el queso, leche y yogurt, pues ayudan a elevar las 
defensas debido a su alto valor biológico al contener to-
dos los aminoácidos esenciales. 

Sobre las infusiones calientes como el mate, cocido, o té, 
dijo que, aunque aporten cierto tipo de sustancias, la re-

comendación es que no se consuman excesivamente ca-
lientes, porque pueden dañar la piel del esófago y quemar 
el epitelio esofágico. 

En cuanto a los remedios yuyos como la borraja, anís, 
manzanilla, que coloquialmente son conocidas sus pro-
piedades para combatir el resfriado, o eliminar el catarro, 
incluso el uso de hojas de eucalipto para baños de vapor o 
nebulizaciones; señaló que pueden ser utilizadas en per-
sonas sanas. No así en aquellas con patologías de base u 
otro tipo de afecciones como los enfermos renales, quie-
nes deben evitar su uso.

Las personas con patologías de diabetes, hipertensión o 
problemas cardiovasculares deben controlar la ingesta de 
sodio, cuidar las porciones, evitar alimentos grasientos y 
consumir suficiente agua. Sobre todo, ahora que estamos 
en temporada en que abundan las ofertas de comidas tí-
picas por las festividades de San Juan, por su alto nivel 
de grasa. Por lo que se insiste en cuidar bastante la ali-
mentación y consumir alimentos que ayuden a elevar las 
defensas.

Cuidar las porciones siempre son las recomendaciones o 
consumir lo más liviano posible desde el punto de vista 
nutricional, por ejemplo, en vez de usar manteca o grasa 
de cerdo, reemplazarlo por aceite. Otro punto importante 
es la hidratación, consumir mucha agua es fundamental 
pues ayuda a eliminar toxinas y además ayuda a mantener 
sano y limpio el riñón.
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CONMEMORAN EL DÍA MUNDIAL DEL DONANTE 
DE SANGRE EN LA FCMUNA
El Departamento de Hemocentro de la Facultad 
de Ciencias Médicas UNA- Hospital de Clínicas, 
realizó un acto conmemorativo por el Día Mun-
dial del Donante de Sangre, homenajeando a 
todos los donantes altruistas, así como a las Ins-
tituciones Públicas y privadas que apoyan esta 
causa.

La Mg. Dra. Natalia Cazal, Jefa del Departamento 
de Hemocentro, expresó unas palabras de agra-
decimiento a todos los que apoyan el proceso 
de obtención de donantes voluntarios de san-
gre, explicando que esta iniciativa busca abaste-
cer a los hospitales y distintos pacientes que lo 
necesiten es por eso que es fundamental seguir 
fomentando la importancia de la donación de 
sangre.

“Existe una alta demanda constante de sangre 
y es nuestro deber como sociedad responder 
a este llamado. Por tal motivo estamos suma-
mente agradecidos con cada institución que se 
pone en la camiseta de promotor y nos abrieron 
las puertas para poder llegar a más voluntarios 
y garantizar suficientes suministros de sangre 
para salvar vidas en el hospital”, destacó.

Por otra parte, la Mg. Dra. Fátima Ovando, Vice 
Directora Asistencial del Hospital de Clínicas, 
mencionó sobre el enorme trabajo que realiza 

el Hemocentro de Clínicas y felicitó a todas las 
empresas, instituciones y donantes voluntarios 
que se suman a ayudar a brindar una esperan-
za de vida a través de la donación voluntaria de 
sangre.

Durante el acto se realizó un reconocimiento a 
las instituciones públicas y privadas, al igual que 
las empresas que ayudan constantemente en 
la promoción de la donación de sangre, Funda-
ción “Nuestros Niños”, las empresas Amandau, 
Terport, Vilux S.A., BEPSA del Paraguay, Labora-
torios Lasca, Bristol, Brassur S.A., Arcoiris S.A., 
FAPASA, DDA S.A., TIGO, Holiday Inn Express, 
al igual que la SENAD, Municipalidad de Asun-
ción, Tribunal Superior de Justicia Electoral, FE-
NOB-UNA, y los departamentos de Comunica-
ción Social, Comunicación Interna, Trasporte de 
la FCM.UNA.

Cabe resaltar que el Hospital de Clínicas traba-
ja en conjunto a nivel país con la red de sangre 
entre el Ministerio de Salud y el IPS. En nuestro 
país para cubrir la necesidad de sangre se nece-
sitan al menos 100 mil donaciones al año.
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DERMATOLOGÍA: ENTRE AFECCIONES DERMATOLÓGICAS 
DE TEMPORADA PREDOMINAN DERMATITIS ATÓPICA, 
DERMATITIS SEBORREICA Y ROSÁCEA

El Prof. Dr. Arnaldo Aldama, jefe de la Cátedra y Servicio de Dermatología de la FCMUNA, Hospital de Clínicas 
lanzó recomendaciones teniendo en cuenta que la exposición al clima, el uso de calefacción y las duchas muy 
calientes inciden en la aparición de afecciones. “La piel como una barrera o medio que nos relaciona con el 
exterior sufre un gran impacto, debemos extremar sus cuidados, sobre todo en la humectación reduciendo 
el tiempo de baño, usar jabones suaves o neutros ya que al ser abrasivos, retiran la capa de protección de la 
piel; cremas humectantes en todo el cuerpo, especialmente en zonas que están muy expuestas al ambiente”, 
indicó.

La Dermatitis atópica es multifactorial, con factores genéticos y un déficit de sustancia en la piel llamada 
filagrina. El tratamiento es dependiendo de la edad, el estadio y la severidad. Los hidratantes son la primera 
línea de tratamiento. “Hay medidas sencillas como la humectación, luego antiinflamatorios tópicos, a ve-
ces usamos inmunosupresores y biológicos también”. 

La Dermatitis Seborreica es un proceso inflamatorio que deja la piel más susceptible, afectando zonas que 
están expuestas al viento. En grados severos puede afectar gran parte del rostro. Se va aplicando al trata-
miento por etapas, por ejemplo, champú con ketoconazol o coaltar, cremas de uso tópico, o comprimidos 
para casos severos. 

La Rosácea es una enfermedad inflamatoria crónica que produce enrojecimiento y vasos sanguíneos visibles 
en la cara, aunque no se conocen bien las causas, se habla del ácaro Demodex. Es más frecuente en mujeres 
y en pieles claras. El tratamiento es con antibióticos como la tetraciclina; también son útiles el metronidazol 
de uso tópico. 
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NUTRICIONISTA DE LA FCM-UNA ACONSEJA 
NO PASARSE EN LAS PORCIONES Y CUIDAR EL 
CONTENIDO DE SAL Y GRASA EN LOS PLATOS

La Lic. Anselma Schinini, nutricionista del Dpto. de 
Nutrición y Dietoterapia de la FCMUNA, Hospital de 
Clínicas, aconseja tener en cuenta no pasarse en las 
porciones que se ingieren. 

Mencionó que las personas que más deben cuidar 
su alimentación en estas fechas son los que pade-
cen hipertensión arterial, los que están con niveles 
altos de colesterol y triglicéridos y aquellos con dia-
betes. Asimismo, pacientes renales, con problemas 
hepáticos, los que están con sobrepeso y obesidad, 
esto para no empeorar el cuadro patológico y evitar 
otras complicaciones asociadas a sus enfermedades 
de base. 

Recomendó que es esencial consumir más vegetales, 
frutas e infusiones digestivas sobre todo si se exce-
den de cierta manera. También evitar comer muy 
tarde, abundante e ir inmediatamente a la cama. 
Principalmente es fundamental no olvidar la medi-
cación en pacientes con patologías crónicas. 

Llevar a cabo actividades físicas, mantenerse en mo-
vimiento, e hidratarse. Sobre todo, cuidar el consu-
mo de bebidas alcohólicas, el organismo tarda más 

en depurarlo y podría acarrear más problemas gas-
trointestinales. Y en presencia de las enfermedades 
crónicas, podría producir alteraciones agudas en la 
salud del enfermo. 

“Cabe recordar que, si bien la sal es el principal 
aportante de sodio, éste se encuentra en todos los 
alimentos, pues al ser un conservante, los alimen-
tos procesados o muy elaborados contienen mucho 
Sodio. Esto hace que se eleve la presión arterial y 
los problemas cardiovasculares, más aún en estas 
fechas en que se consume mucha comida grasienta, 
por lo que hay que tratar de no exagerar porque 
afecta considerablemente la salud”, se explayó la 
nutricionista.

Finalmente dijo que cuidar las porciones siempre es 
la regla fundamental, consumir lo más liviano posi-
ble desde el punto de vista nutricional, por ejemplo, 
en vez de usar manteca o grasa de cerdo, reempla-
zarlo por aceite. Otro punto importante es la hidra-
tación, consumir mucha agua es fundamental pues 
ayuda a eliminar toxinas y además ayuda a mantener 
sano y limpio el riñón.
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CONTRARIO A LA IDEA QUE SE TIENE, CIGARRILLOS 
ELECTRÓNICOS NO SON EFICACES PARA DEJAR DE 
FUMAR 

Preocupa el uso indiscriminado en jóvenes, 
pues contienen sustancias tóxicas y canceríge-
nas muy parecidas a los que produce el cigarrillo 
convencional, además de provocar adicción a la 
nicotina. 

La Dra. Soledad Coronel, especialista de Neumo-
logía de la FCMUNA, advierte sobre los efectos 
nocivos de estos dispositivos. La diferencia en-
tre estos dispositivos está en la intensidad del 
sabor y volumen de vapor. Existe la creencia de 
que los pods o vapeadores son menos nocivos 
que los cigarros convencionales, lo que resulta 
falso.

“Tanto el cigarrillo como el vape, generan 
adicción, tienen efectos a nivel cardiovascular, 
producen disfunción endotelial y en el caso del 
vape, genera mayor cantidad de efectos dañi-
nos en el corazón e inflamación a nivel pulmo-
nar porque tiene partículas ultra finas que se 
emiten con esos aerosoles que exhalan e inha-
lan al mismo tiempo, o sea los efectos son igua-
les tanto para el que vapea, como para el que 
está alrededor”, afirmó la neumóloga.

En líneas generales es tan o más dañino que un 
cigarrillo convencional. Al inhalarlos, estos dis-
positivos generan un vapor que no es agua, sino 
un aerosol que contiene partículas con compo-
nentes como el Glicerol, el Propilenglicol y que 
al ser calentados generan otras sustancias tó-
xicas como el formaldehído o el acetaldehído, 
además de metales pesados generados por la 
batería misma al entrar en contacto con ese va-
por. 

Es importante aclarar que estos dispositivos no 
sirven para dejar de fumar, no está demostra-
da su eficacia para el efecto y no son seguros 
por la alta toxicidad de sus sustancias para el 
pulmón y para todo el sistema cardiovascular. 
“Un cigarrillo convencional contiene 1 o 2 ml. 
de nicotina, mientras que el vape trae entre 25 
y 50 ml, dependiendo de la concentración de ni-
cotina que tenga y de cómo inhala el fumador, 
porque cuanto más profunda es la calada, pues 
mayor concentración de nicotina llegará hasta el 
torrente sanguíneo para producir su efecto adic-
tivo”, aseveró.
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CONFORMAN COMITÉ PARA LA ELABORACIÓN 
DE LA POLÍTICA Y PLAN DE FORMACIÓN DE 
INVESTIGADORES
El Coordinador de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Prof. Dr. Ignacio 
Ortiz, explicó sobre la conformación del “Comité para la elaboración de la Política y Plan Institucio-
nal de Formación de Investigadores”, lo cual será de suma importancia para establecer los mecanis-
mos a tener en cuenta en la investigación desde la carrera de grado y postgrado, hasta la formación 
de los docentes.

“Esto sería un comité para la elaboración de la política institucional de formación de investigado-
res, siendo un requerimiento del CONACYT para la presentación de proyectos”, acotó.

Cabe mencionar que este comité está conformado por distintos estamentos de la FCMUNA, tenien-
do como presidente al Prof. Dr. Ignacio Ortiz y como miembros a la Mg. Prof. Dra. Valentina Arias, 
Mg. Dra. Verónica Rotela, Dra. Celeste Valiente, Dr. Sebastián Ocampo, Lic. David González, Lic. Aldo 
Alfonso, Abog. Jorge Naville, los cuales fueron constituidos mediante resolución del Decanato de la 
FCM-UNA.
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REALIZAN CURSO DE REANIMACIÓN NEONATAL 
PARA PROFESIONALES DE LA SALUD
Bajo la organización del Departamento de Neona-
tología del Hospital de Clínicas de la FCMUNA y la 
coordinación de las Doctoras Larissa Genes y Silvia 
Irala, se llevó a cabo un curso de capacitación con 
entrenamiento sobre reanimación neonatal para 
profesionales de la salud.

De la jornada, que estuvo a cargo de los instructores 
neonatólogos: la Dra. Victoria Leguizamón, el Dr. Ed-
gar Álvarez, el Dr. Víctor Vera y la Dra. Mabel Rodas, 
participaron residentes de pediatría y neonatología, 
así como licenciados en enfermería.

Cabe mencionar que el programa de curso compren-
dió un componente teórico y otro práctico, con si-
mulación, para lo que se utilizaron muñecas.

VACUNA HEXAVALENTE, DISPONIBLE PARA 
NACIDOS A PARTIR DE ABRIL DE 2023
Desde la FCMUNA recuerdan que las vacunas son 
seguras, eficaces y están disponibles en los Vacuna-
torios.

La jefa del Vacunatorio de la FCMUNA, Hospital de 
Clínicas, Dra. Laura Duarte, instó a la población a va-
cunarse contra el Covid-19 y la Influenza, especial-
mente los grupos de riesgo. Señaló que las vacunas 
son seguras, eficaces y se ofrecen en los vacunato-
rios; no existe contraindicación para aplicarse las dos 
vacunas el mismo día. Recordó que la hexavalente, 
ya está disponible para los nacidos a partir de abril 
2023. 

La jefa mencionó que se debe recordar que la in-
fluenza no solamente puede causar el famoso dolor 
de cuerpo, cabeza, si no puede dar neumonías y pre-
sentarse de una forma grave. 

En cuanto a otras vacunas, la Dra. Duarte indicó que 
está disponible, a partir de los seis años, la moderna 
Bivalente contra el Covid-19. 

HEXAVALENTE 

Es una vacuna que tiene seis componentes y dentro 
de su composición ya tiene la vacuna inactivada de 
la Polio (IPV). Los niños nacidos antes de este abril 
‘23 van a seguir recibiendo su pentavalente más la 
dosis de polio, pero en este caso, intramural. 
“Es una vacuna que nos está posicionando también 
dentro de la región en un buen nivel de calendario 
de vacunas”, resaltó la profesional. 
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DÍA DEL INSTRUMENTADOR QUIRÚRGICO EN 
PARAGUAY
Conmemorando la primera reunión con el fin de conformarse como profesionales de la sa-
lud, 23 años atrás.

En la FCMUNA, la licenciatura en Instrumentación y Área Quirúrgica es una carrera de gra-
do de cuatro años de duración que pretende obtener un egresado con formación teórico/
práctica en los diversos campos relacionados a las áreas de competencia en cuanto a or-
ganización, asistencia, investigación y docencia en instituciones públicas y/o privadas. 50 
estudiantes ingresan y egresan cada año, requieren de una tesis de grado para obtener el 
título y pueden trabajar en áreas vinculadas al quirófano. 

La Lic. Claudia Davidovich, coordinadora académica de la carrera de Instrumentación y Área 
Quirúrgica de la FCMUNA, señaló que la carrera cuenta con un plantel de profesores titula-
res y auxiliares de cátedra. El egresado en instrumentación tiene competencia en las espe-
cialidades ya sea en las cirugías cardiacas, neurocirugías, cirugías de traumatología, cirugías 
plásticas, cirugías pediátricas y otras.

Las prácticas se realizan en quirófanos del Hospital de Clínicas y el alumno tiene la posibili-
dad de adquirir conocimientos de todas las especialidades, que lo hacen apto para desen-
volverse en cualquier quirófano a nivel país, incluso de capacitarse en un área específica en 
el extranjero. 

En ese sentido, la carrera está en proceso de acreditación por la Agencia Nacional de Eva-
luación y Acreditación de la Educación Superior, ANEAES. La coordinadora de la carrera dijo 
estar bien encaminado.

“Como mensaje quiero instar a que sigamos con la misma fuerza y empujando a nuestra 
carrera y al Departamento de Instrumentación dentro del área asistencial. Y de valorar el 
hecho de que hoy se trabaja más en equipo y se respeta mucho más el conocimiento del 
instrumentador en su área laboral”, subrayó.
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DERMATOLOGÍA DE LA FCM-UNA, EN LA 40 REUNIÓN 
ANUAL DE DERMATÓLOGOS LATINOAMERICANOS. 40 
RADLA CURITIBA 2023

En mayo pasado se llevó a cabo en la ciudad de Cu-
ritiba, Estado de Paraná Brasil, la 40 Reunión Anual 
de Dermatólogos Latinoamericanos RADLA, uno de 
los eventos más importantes de Dermatología a ni-
vel internacional de habla hispana. Luego de cuatro 
años se realizó nuevamente de manera presencial, 
siendo un evento muy esperado, congregando a más 
de 2000 dermatólogos y residentes de Dermatología 
de Latinoamérica, donde se compartieron avances 
en cuanto al cuidado y tratamiento de las enferme-
dades del órgano más grande del cuerpo humano, 
que es la piel. 

Profesionales de la Cátedra de Dermatología del 
Hospital de Clínicas de la FCM-UNA tuvieron un im-
portante papel en el evento: Las doctoras Noemí 
Da Ponte y Sara Ocampos médicas residentes; y es-
pecialistas recién egresados contaron con becas de 
participación por Paraguay, seleccionadas mediante 
la presentación de trabajos de investigación. El tra-
bajo de Investigación sobre la Dermatoscopía de la 
Rosácea de la Dra. Claudia Barreto Spandonari (ex 
residente de la Cátedra) fue uno de los 20 trabajos 
seleccionados para exposición oral, de los más de 
600 trabajos presentados en el evento. 

El Prof. Arnaldo Aldama Jefe de Cátedra y Servicio 
de Dermatología, participó como expositor en con-
ferencias, entre ellas: Chikungunya, Dengue y Zika, 
Manifestaciones orales de la Lepra y vasculopatías. 
La Prof. Dra. Fátima Agüero-Zaputovich realizó la 

coordinación de varios simposios y presentación 
de ponencias, entre ellas Melasma y Novedades en 
Drug Delivery. 

Por su parte, la Dra. Romina Acosta participó como 
coordinadora del Simposio de Virosis emergentes, 
la Dra. Laura Wiegert participo como disertante de 
la Conferencia Nuevas terapéuticas para Neoplasias 
cutáneas tipo Melanoma y la Dra. Verónica Rotela 
como disertante de la Conferencia COVID-19 y piel. 
La Prof. Dra. Lourdes Bolla participó como disertante 
del Simposio de Dermatosis del Embarazo, y la Prof. 
Dra. Mirtha Rodríguez con la conferencia sobre Etio-
patogenia y Variantes del Liquen Plano. Las Dras. Ro-
mina Contreras y Rosalba Riveros participaron como 
representantes en las reuniones de la Sociedad Lati-
noamericana de Psoriasis. 

Como Broche de Oro, se realizó la Conferencia “Los 
Secretos de las Reinas” y el “Duelo de Titanes”, donde 
grandes exponentes de la Dermatología Latinoame-
ricana deleitaron a los asistentes con sus experien-
cias y presentación de casos clínicos, donde nuestro 
país y la Cátedra y Servicio de Dermatología estuvie-
ron brillantemente representados por los Profesores 
Arnaldo Aldama y Fátima Agüero-Zaputovich. 

Se realizó además la confirmación de Delegados 
RADLA Paraguay para el siguiente período, con la re-
presentación de la Dra. Romina Acosta y Prof. Dra. 
Fátima Agüero.
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LA FCMUNA OFRECE CONSULTORIOS Y ESTUDIOS 
ESPECIALIZADOS PARA PACIENTES CON 
AFECCIONES CARDIACAS 
La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, a 
través de la División de Medicina Cardiovascu-
lar Hospital de Clínicas, ofrece atención en con-
sultorio y estudios especializados con arancel 
hospitalario a pacientes con enfermedades car-
diovasculares. Las atenciones como los estudios 
de diagnóstico se realizan de lunes a viernes en 
los turnos mañana y tarde, en el 1er. piso del 
bloque de internados del Hospital de Clínicas. 
Además, cuentan con una Unidad de Cuidados 
Intensivos Cardiovasculares y de Hemodinamia.

Al respecto, el PhD Prof. Dr. Javier Galeano, jefe 
de la División de Medicina Cardiovascular, re-
firió que reciben pacientes con patologías car-
diacas derivados de los diferentes servicios del 
hospital, como de otros centros externos, que 
requieran atención especializada. Atienden pro-
blemas de cardiopatía coronaria e insuficiencia 
cardíaca y realizan estudios cardiológicos como 
electrocardiograma y ecocardiograma en ambos 
turnos. El sistema de agendamiento es presen-
cial, con dos consultorios habilitados para la 
atención de pacientes, de entre 15 a 20 por cada 
consultorio, en cada turno. Es decir, atienden un 
promedio de 60 a 80 pacientes por día. 

“El sistema de recepción es por derivación de un 
médico tratante, clínico o cardiólogo. La gran 
mayoría son pacientes del hospital remitidos 
por los servicios de Medicina Interna o deriva-
dos de otros servicios para consultas especiali-
zadas o realización de estudios cardiológicos, 
y tratamos de ser lo más diligentes posible con 
el agendamiento, desde el punto de vista de no 
dar mucho tiempo de espera, por ello es que 
habilitamos los turnos mañana y tarde”, enfa-
tizó.

La especialidad realiza además estudios invasi-
vos como cateterismo cardíaco, angioplastias 
coronarias, y disponen de una Unidad de Cuida-
dos Intensivos Cardiovasculares recientemente 
habilitada, con tres camas con procedimiento 
para aquellos pacientes en estado crítico. “Esa 

Unidad es exclusiva para pacientes que están 
graves y que han sido sometidos una angio-
plastia coronaria, pacientes que están con in-
suficiencia cardíaca avanzada. Y que está fun-
cionando a pleno, inclusive necesitamos en un 
futuro cercano poder ampliarla porque están 
permanente ocupadas”. 

Sobre las patologías más prevalentes dijo que 
existen dos escenarios. En el paciente ambula-
torio, los casos de hipertensión, problemas de 
cardiopatía y coronarios son predominantes. Y 
el otro escenario que sería de internación, los 
pacientes que más acuden son los pacientes de 
problemas coronarios e insuficiencia cardíaca 
y en menor proporción los pacientes con arrit-
mias. 

Dijo que, aunque el rango etario de pacientes es 
bastante amplio, la mayoría se centra en pacien-
tes de entre 50 y 60 años de edad. Y preocupa 
que, cada vez se observan pacientes con proble-
mas cardiovasculares muy avanzados a edades 
más tempranas.
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REALIZAN TALLER DE CIRUGÍA DE PARED ABDOMINAL 
CON PARTICIPACIÓN DE EXPERTO INTERNACIONAL

Con la participación del Dr. Cristopher Varela, experto y adjunto del Hospital Dr. Domingo Luciani y del post 
grado de Cirugía General de la Universidad Central de Venezuela, se llevó a cabo un taller de “Cirugía de Pa-
red Abdominal” en el Hospital de Clínicas de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA.

“Estamos replicando a través de simuladores sobre los elementos anatómicos de la pared abdominal del 
canal inguinal y las técnicas de reparación, para lo que construimos simuladores que representan las 
estructuras de la pared abdominal, un poco más fieles que otros diferentes tipos de simuladores, con un 
nivel de fidelidad intermedia, en estructura, textura y las capas, incluso los colores de la pared abdominal 
para que los estudiantes puedan abrir una hernia inguinal y puedan repararlos, y no solamente aprender 
la teoría sino hacer la práctica de sutura”, expresó el profesional visitante.

La Dra. Ingrid Melo, coloproctologa de la Primera Cátedra de Clínica Quirúrgica o Sala X de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA – Hospital de Clínicas, refirió que el Dr. Varela fue su residente en la UCV, por lo 
que extendió la invitación al mismo, en conocimiento de sus capacidades y experiencia en el área.

“Esta es una actividad que es bien llevada y de esa manera es fácil de aprender anatomía quirúrgica de la 
pared abdominal y de la región inguinal, por lo que la participación del Dr. Varela es muy valiosa en cuanto 
a técnica, conocimiento y experiencia”

Finalmente, la Dra. Heidy Cáceres, instructora de la Sala X, manifestó que esta jornada estuvo dirigida a es-
tudiantes de 4° año, residentes e internos, con la participación de todos los instructores del área.

“Esto es un refresh de conocimientos, de un área un tanto compleja de entender, por lo que hacerlo con 
simuladores fue muy dinámico, ya que no solamente se vio la parte teórica, sino que se pudo visibilizar la 
parte práctica y de una manera más sencilla”

La serie de jornadas de actualización proseguirá en un periodo de 15 días, impulsado por el tiempo en que 
debido a la pandemia, los estudiantes no tuvieron la oportunidad de contacto con los pacientes, ni partici-
pación en procedimientos quirúrgicos.
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CASOS CRECIENTES DE MIELOMENINGOCELE 
EN RECIÉN NACIDOS
Especialista en neurocirugía infantil de la FCMU-
NA menciona que fortalecer el consumo del áci-
do fólico antes de la gestación reduce este tipo 
de malformación congénita.

Desde el área pediátrica de Neurocirugía, depen-
diente del Dpto. de Neurocirugía de la Facultad 
de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas, 
indicaron que preocupan los casos crecientes de 
nacimientos con diagnóstico de Mielomeningo-
cele. El Dr. Carlos Giménez, neurocirujano pe-
diátrico, mencionó que en contraste con casos 
registrados en años anteriores veían cerca de 
tres casos por año, sin embargo, en lo que va del 
2023, ya atendieron a más de cinco pacientes 
con dicha patología, nacidos en el Hospital de 
Clínicas y otros centros asistenciales que fueron 
remitidos hasta la institución para ser tratados. 
“Son malformaciones que se están viendo en 
forma frecuente y su manejo es bastante com-
plejo”, refirió . 

La Mielomeningocele es una forma de espina bí-
fida, una malformación congénita que 
se puede detectar en el bebé a las 20 semanas 
de embarazo, por ecografía. La deformación 
conlleva muchas dificultades para el resto de la 

vida del paciente, atendiendo a que disminuye 
mucho la calidad de vida. En el paciente se da 
problemas motores en los miembros inferiores, 
y poco de ellos llegan a caminar y algunos ne-
cesitan distintos tipos de órtesis, otros, sillas de 
ruedas. Además, el paciente padece de proble-
mas del control de esfínteres, ya que no pueden 
controlar orinar ni defecar; ante esto, las expec-
tativas de que un niño sano pueda tener una 
vida plena, se ven truncadas.

El especialista resaltó que se debe concienciar 
sobre esta patología, que, con el consumo del 
ácido fólico en un embarazo planeado, se re-
duce mucho la probabilidad de esta malforma-
ción. No hay algo a lo que se le pueda atribuir 
de forma única. Son varios factores y el principal 
modificable el fortalecimiento del consumo de 
ácido fólico.

PROYECTO DE CIRUGÍA FETAL

El especialista indicó que la cirugía fetal está 
aprobada con evidencia médica y es favorable 
para el bebé ya que disminuye el porcentaje de 
secuelas que pueda tener esta malformación.
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ESPACIO IDEADO, PLANIFICADO Y DIFERENCIADO 
PARA LA ATENCIÓN DE MUJERES ADOLESCENTES 
DE 10 A 19 AÑOS
El espacio Ñangareko de la Cátedra y Servicio de Gineco-Obstetricia de la Facultad de Ciencias Mé-
dicas de la UNA, Hospital de Clínicas, ofrece atención integral a las adolescentes, direccionada en 
tres ejes: ginecología, planificación familiar y prenatal.

La Dra. Celia Vázquez, especialista en ginecología de la infancia y adolescencia y coordinadora mé-
dica de Ñangareko, explicó que dicho espacio es un consultorio ideado, planificado y diferenciado 
para la atención de niñas y adolescentes, de entre 10 a 19 años. La consulta incluye áreas de Obste-
tricia, Psicología y Ginecología infanto-juvenil, abarcando una atención completa. Aunque el rango 
de adolescencia abarca de 10 a 19, el plantel profesional se encuentra capacitado para atender a 
menores de 10 años.

“Las adolescentes que vienen por primera vez son recibidas por las profesionales de obstetricia, 
quienes realizan la evaluación de signos vitales, consejería y una aproximación. Luego son reci-
bidas por el plantel de psicología, para terminar la consulta con la profesional gineco obstetra 
especialista en adolescencia”, refirió. 

Todas las consultas tienen el sello de confidencialidad de cada paciente en cada consulta. La pacien-
te puede venir sola o acompañada de los padres, tutores o personas de su confianza, pues lo que se 
busca es eliminar barreras y que la persona tenga acceso al cuidado de su salud. 
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INAUGURAN ESPACIO DE TRABAJO EXCLUSIVO 
PARA RESIDENTES DE GINECO-OBSTETRICIA

Durante la etapa de residencia médica, el hos-
pital escuela se convierte básicamente en una 
segunda casa, es por eso que la Cátedra y servi-
cio Gineco-Obstetricia de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la Universidad Nacional de Asun-
ción, habilitó su nueva “Sala de trabajo de resi-
dentes de Ginecología de la FCMUNA”.

Al respecto, el jefe de la Cátedra y Servicio de 
Ginecología y Obstetricia de la FCMUNA, Hospi-
tal de Clínicas, Mg. Prof. Dr. Miguel Ruotti dijo, 
“queremos acompañar el proceso que implica 
estar muchas horas en el lugar de trabajo y de 
alguna manera, brindar un mejor confort. Ese es 
el objetivo y espíritu de esta sala y esperamos 
que los residentes puedan encontrar aquí me-
jores condiciones. Por eso recurrimos a gente 
amiga de Laboratorios que aceptaron muy rápi-
damente la propuesta para que el trabajo de los 
residentes y de los jefes de sala que los acom-
pañan, sea más armónico y con mejor calidad”, 
aseveró. 

El proyecto se desarrolló con el apoyo del Labo-
ratorio Index SACI y el mismo consiste en una 
sala de trabajo para residentes, más cómoda y 
acorde a los tiempos modernos, destinada al 
trabajo diario de los residentes. En este espacio 
realizarán las indicaciones, gestiones, además 
está acondicionada para organizar reuniones 
médicas, conforme a las necesidades. Estuvie-
ron presentes jefes y docentes de la Cátedra y 
Servicio de Gineco-Obstetricia, directivos del La-
boratorio Index SACI, médicos residentes y Jefes 
de Sala.

Actualmente la Cátedra y Servicio de Ginecolo-
gía y Obstetricia cuenta con 26 residentes. Por 
año egresan seis, salvo este año que hay ocho. 
La cátedra cuenta además con su especialización 
de postgrado aquí que es su sede central, así 
también en San Pablo, y Hospital Militar como 
sede formadora, con títulos de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad de Asunción.



34

BOLETÍN ELECTRÓNICO JUNIO 2023ASISTENCIAL

RECOMIENDAN CUIDADOS ESPECIALES PARA EL PIE 
DIABÉTICO EN EL INVIERNO 

El invierno es la época en la que los pacientes diabéticos son más propensos a desarrollar el pie diabético 
vascular, lo que puede derivar a infecciones, gangrena y eventualmente a la amputación.

Según explicó el Prof. Dr. Jorge Flores, PhD, Cirujano Vascular de la Primera Cátedra Clínica Quirúrgica de la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA, las patologías vasculares más prevalentes en esta época del año son las 
del pie diabético a nivel vascular, por el hecho de que estos pacientes van experimentando el cierre gradual 
de las arterias que irrigan sus miembros inferiores y el frío hace que las pocas arterias que todavía están 
permeables se contraigan y disminuye el flujo de sangre hacia la parte vital del pie, haciendo que cualquier 
lesión en esa zona pueda desencadenar una infecciones u otras complicaciones.

Es importante que los pacientes diabéticos presten atención a pequeñas lesiones en sus pies y consulten a 
médicos especializados en el tratamiento adecuado, a través de un equipo multidisciplinario que incluya dia-
betólogos, podólogos y cirujanos vasculares que puedan colaborar para tratar correctamente esa patología. 

“Es fundamental que estos pacientes sean tratados por profesionales idóneos, entrenados para el manejo 
de las lesiones que puedan presentar, porque el objetivo final del tratamiento es evitar las amputaciones. 
Un paciente que es amputado ya queda dependiente de terceros de sus familiares y lastimosamente la 
mayoría de nuestros pacientes están en plena etapa productiva de sus vidas”, acotó.

Destacó que, el paciente diariamente tiene que evaluar sus pies, el dorso, la planta del pie, los espacios entre 
sus dedos buscando lesiones, porque sobre todo los diabéticos de larga data experimentan una condición 
que se llama neuropatía diabética, en donde los nervios que sirven para sentir en los pies se ven afectados 
por la elevación de los niveles de azúcar en la sangre, de glicemia, y entonces esto va afectando su función 
porque el paciente ya no siente. 

“Las lesiones se infectan, ocasionando que bacterias de cualquier tipo penetren, generando daño tomando 
todas las partes blandas, que son la piel, tejido celular subcutáneo, el músculo, llegando a los huesos”.
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ESTABLECER NORMAS DE CONVIVENCIA Y REFORZAR 
VÍNCULOS SON FUNDAMENTALES PARA PREVENIR 
SITUACIONES DE VIOLENCIA

La licenciada Mirtha Maldonado, psicóloga clínica 
de la Cátedra de Pediatría de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la UNA, Hospital de Clínicas, refirió 
que para evitar situaciones de violencia se deben 
establecer reglas de convivencia en todas las insti-
tuciones para prevenir y sancionar situaciones de 
maltrato y acoso. Además, enfatizó la importancia 
de cuidar los vínculos entre los estudiantes y edu-
cadores, así como de estar atentos a los cambios de 
conducta y síntomas de alarma en los niños que su-
fren bullying o lo propician.

“Cuando nos enfrentamos a una cantidad cada vez 
más importante de situaciones de violencia, no po-
demos estudiarla aisladamente sino en el contexto 
en que se producen”.

La profesional resaltó la importancia de establecer 
un vínculo entre el estudiante y educador para po-
der identificar ciertas conductas, teniendo en cuen-
ta que los niños pasan mínimo de 4 a 8 horas en la 
escuela, y en ese tiempo se puede ver que hace ese 
niño o niña, que no hace, si se integra o no, si juega 
o no juega, si está triste o tiene miedo; porque según 
manifestó, la observación es una herramienta funda-
mental que te brinda elementos para analizar la con-
ducta del niño. “Siempre hay signos que denotan 
ciertos comportamientos y los docentes tienen la 
capacidad de ver qué pasa, solo que muchas veces 
esos comportamientos pasan desapercibidos y por 
lo general cuando pasan situaciones tan dramáti-
cas, surgen una serie de construcciones culturales 
que son muy peligrosas y se estigmatizan ciertas 
condiciones”.

En ese aspecto, dijo que la sociedad tiene que insta-
lar debates en torno al tema de la violencia. “Abdi-
camos de nuestra capacidad de ser la única especie 
que tiene la ventaja de ser racional, de poder hablar, 
dialogar y establecer otro tipo de vínculos, y lo que 
preocupa es ese rompimiento, porque el vínculo es 
lo que nos constituye en relación con el otro y el res-
peto que éste se merece como semejante y que tie-
ne un valor intrínseco como ser humano”, subrayó.

NO AL BULLYING

Cada vez son más frecuentes los casos de bullying 
o acoso escolar. Se estima que 4 de 10 niños lo han 
sufrido en algún momento de su vida académica. El 
acoso escolar se define como toda forma de violen-

cia física, verbal, psicológica, cibernética o de exclu-
sión social entre los alumnos y alumnas, que se rea-
licen de manera reiterada en el ámbito educativo, 
generando en la persona afectada un agravio o me-
noscabo en su desarrollo integral con consecuencias 
de distinto nivel de gravedad.

La profesional sostuvo que las reglas de una convi-
vencia tienen que ser una política institucional, en la 
que deben estar bien establecidas las pautas de con-
vivencia y de tolerancia; es decir, qué vamos aceptar 
y qué no vamos a aceptar en una institución escolar, 
como por ejemplo el maltrato entre compañeros o 
el acoso escolar. E impulsar medidas de prevención y 
una respuesta ante este tipo de situaciones.

“Al haber claridad en estos aspectos, sabemos que 
hay ciertas normas que no se pueden transgredir 
y que si se transgreden van a tener consecuencias. 
Digo que eso forma parte también de la responsa-
bilidad de los chicos que entienden que si pasa algo 
o se exceden con algún compañero, eso va a tener 
una consecuencia”, remarcó.

¿CUÁLES SON LOS SIGNOS DE ALARMA A TENER EN 
CUENTA ANTE SITUACIONES DE BULLYING? 

Los síntomas de alarma pueden ser desde que el 
niño o adolescente no se anime a hablar porque está 
amenazado, no querer asistir a la escuela, manifes-
tar dolores o somatizar, estar en la escuela y pedir 
regresar a la casa, no querer salir al recreo o ir al 
baño en el momento en que todos van porque a 
veces ese es el momento del maltrato; son algunos 
signos que deberían llamar nuestra atención como 
padres o educadores.
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Asimismo, dijo que hay que tratar de buscar alternativas de vinculación con los jóvenes, conscientes de la 
diversidad. Y que los padres no deleguen toda la responsabilidad a los docentes, pues el vínculo primario se 
da en la familia. 

La profesional fue enfática en aseverar que la falta de conciencia en la educación y la desigualdad económica 
son problemas estructurales que dificultan el desarrollo social y emocional de los niños y jóvenes, limitan la 
solidaridad y el respeto mutuo en la sociedad. 

La capacitación, la atención a la familia y al vínculo familiar son esenciales en la toma de conciencia y el 
desarrollo de valores. “Si nosotros trabajamos la conciencia con nuestros pacientes, con nuestros niños y 
adolescentes, les estamos brindando herramientas para enfrentar ciertas situaciones. Si los docentes tra-
bajan con respeto, con una política institucional de cuidado, no van a tener que revisar la mochila, porque 
van a saber identificar una situación anómala. Pero si, por el contrario, el primer filtro es revisar la mo-
chila, significa que estamos fallando como sociedad porque se crea una situación de zozobra. Lo ideal es 
reforzar el vínculo y las políticas públicas de formación, de capacitación docente, y recuperar la confianza 
en la sociedad y la educación de valores para que no se siga desvirtuando”.
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TALLER TEÓRICO PRÁCTICO SOBRE 
APLICACIÓN DE VENTILACIÓN MECÁNICA NO 
INVASIVA

La Cátedra y Servicio de Neumología de la FCMUNA, Hospital de Clínicas realizó un taller teórico 
práctico sobre aplicación de ventilación mecánica no invasiva y de ese modo evitar internaciones en 
terapia intensiva. Dirigido a médicos en general, neumólogos, residentes y personal de enfermería, 
con el objetivo de ofrecer una actualización constante y brindar una mejor atención a los pacientes, 
además de una salida laboral para los residentes en formación. 

La jornada fue organizada por el grupo Inspira, con participación de licenciados en kinesiología y 
fisioterapia que trabajan en el área de terapia intensiva tanto del INERAN como el IPS. 

El doctor Sergio Cárdenas, broncoscopista asignado de la Cátedra, adelantó que estas jornadas po-
drían extenderse a otros talleres sobre enfermedades como la apnea obstructiva del sueño, que se 
diagnostica en la Clínica del Sueño del hospital escuela de la FCMUNA. 

“La idea de estos talleres es dar a conocer los beneficios del uso de estos dispositivos, pues evi-
tan que, pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) llegasen a precisar de 
una cama de terapia intensiva. El protocolo de atención de un paciente en estado crítico sería un 
paso previo a la intubación orotraqueal y posterior traslado a la terapia intensiva, entonces, en 
muchos casos hemos visto beneficios con su uso, inclusive ayuda a la sobrevida de estos pacientes 
con esta forma de terapia”. 

Agregó que esta vez, la charla se centró en lo que es la EPOC, pero que, este tipo de ventilación no 
invasiva se utiliza también en pacientes con Apnea Obstructiva del Sueño, por lo que tienen previs-
tas más actualizaciones.
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RESIDENTES EN FORMACIÓN PARTICIPAN 
DE LA PRIMERA CIRUGÍA POR FASCITIS 
PLANTAR CRÓNICA
Médicos residentes en formación y especialistas docen-
tes de la Unidad de Pierna, Tobillo y Pie dependiente de 
la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología de la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA, realizaron un proce-
dimiento quirúrgico a una paciente de 54 años, con una 
patología poco frecuente. Es la primera vez que se rea-
liza este tipo de cirugía en la institución y se trata de un 
diagnóstico de fascitis plantar crónica y tendinitis bacte-
riana crónica, explicó el Prof. Dr. Edgar Vera, jefe de sala 
de Traumatología. 

Por su parte el Dr. Jorge Romero dijo que la patología es 
más conocida por espolón calcáneo o dolor de talón cró-
nico al que generalmente se hace un tratamiento conser-
vador con medicamentos, analgésicos o con terapias físi-
cas. De los pacientes que se ven, el 10% no logra curarse 
con dichos tratamientos por lo que se llega a la cirugía, 
que no es frecuente. 

“Es la primera vez que este tipo de procedimiento quirúrgico se realiza en la institución, a través de la Unidad de 
Pierna, Tobillo y Pie. Se procede al toque de partes blandas, no del hueso”, señaló. 

FACTORES

Existen varios factores desencadenantes del dolor de talón crónico, que se extiende en el tiempo de evolución y uno 
de ellos es el impacto repetitivo del talón al caminar, el estar parado por varias horas, el uso inadecuado de calzados 
y el sobrepeso. Además la condición del pie y el acortamiento gemelar, que es cuando la pantorrilla es más corta de lo 
normal que hace que se produzca esa tracción repetitiva a nivel del calcáneo. 

Indicó que esta cirugía contribuye en la formación continua de los residentes, cuya intervención estuvo dirigida por 
el especialista en pierna, tobillo y pie, Dr. Jorge Romero. La misma se realizó en el Pabellón Quirúrgico del Hospital de 
Clínicas y participaron otros profesionales.

DONACIÓN DE ANTIBIÓTICOS
La Cátedra y Servicio de Neumología de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas UNA, recibió la do-
nación de medicamentos por parte del Labora-
torios Catedral, que consistía en 500 dosis de 
Ceftriaxona y 260 dosis de dexametasona.

El Dr. Edward Bernal, Jefe de Sala de la Cátedra 
de Neumología explicó que estos antibióticos 
son utilizados de manera frecuente en dicha 
área para las infecciones respiratorias como la 
neumonía, lo cual es de suma ayuda para paliar 
la necesidad de los mismos.
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90 AÑOS DE CREACIÓN DE LA CÁTEDRA Y 
SERVICIO DE NEUMOLOGÍA DE LA FCMUNA
La Cátedra y Servicio de Neumología de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad Na-
cional de Asunción celebra sus 90 años de crea-
ción. El plantel participó de una misa de Acción 
de Gracias, seguidamente se proyectaron dos 
videos sobre la historia de la Cátedra fundada 
en 1993. Así mismo, el presidente de la Socie-
dad Paraguaya de Neumología hizo entrega de 
una placa recordatoria y un pergamino al jefe 
de Cátedra, Prof. Dr. Víctor San Martín por el 90 
aniversario.

RESEÑA HISTÓRICA 

En 1929, el doctor Juan Max Boettner quien, 
tras especializarse en enfermedades respirato-
rias en el extranjero, regresó ese año al país y 
creó un dispensario antituberculoso. Luego en 
el año 1933 se integró a la Facultad de Ciencias 
Médicas y gestionó ante las autoridades la crea-
ción de la Cátedra de Tisiología, que se convirtió 
en el centro de formación de especialistas en 
enfermedades respiratorias, en aquel entonces 
principalmente la tuberculosis, único lugar en el 
país donde se internaban y trataban a los pa-
cientes, y eventualmente fue evolucionando ha-
cia la neumología.

La sede inicial de la Cátedra de Tisiología estaba 
a dos cuadras del antiguo Hospital de Clínicas en 
Sajonia; por el temor que generaba la tubercu-
losis en la sociedad; con una capacidad inicial de 
80 camas. Contaba con el invalorable apoyo de 
la Comisión contra la tuberculosis de las Damas 
de Caridad y de las hermanas religiosas, hijas de 
la Caridad de San Vicente de Paúl. 

Hacia finales del año 2012, la Cátedra de Neu-
mología se muda al moderno edificio de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas, en el campus de la 
UNA en San Lorenzo, ubicado en el segundo piso 
del Hospital de Clínicas ya con instalaciones mo-
dernas, equipos sofisticados que permiten tener 
una mejor calidad de atención a los pacientes, 
manteniendo siempre la calidad y calidez en la 
atención al paciente. 

VISIÓN INSTITUCIONAL Y SU MISIÓN

El Prof. Dr. San Martín mencionó que la Cátedra 
está en permanente adecuación es la visión y 
misión institucional para formación de profe-
sionales, lo que se traduce en el programa de 
estudios de grado para los alumnos del décimo 
semestre y de posgrado que hacen la residencia 
médica en la especialidad. Cuenta con siete re-
sidentes en formación; además de los internos 
incorporados con la nueva generación de grado. 
El servicio de neumología ha enfrentado dificul-
tades durante la pandemia, pero ha sido funda-
mental en el manejo de enfermedades respira-
torias. 

Los especialistas docentes tienen sus respecti-
vas áreas donde desarrollan servicios como la 
Unidad de Apnea del Sueño, donde se realiza 
polisomnografía para detectar y tratar pacientes 
con trastornos de apneas. La Unidad de Bron-
coscopia, donde realizan procedimientos diag-
nósticos y en algunos casos terapéuticos para 
pacientes con patologías diversas. La Unidad 
de Estudio funcional con espirómetro moderno 
que permite evaluación pre quirúrgica, diagnós-
tica o de seguimiento de pacientes con diferen-
tes patologías respiratorias. También se llevan a 
cabo procedimientos como punciones, biopsias, 
obtención de líquido pleural para su estudio. Se 
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ofrece tratamiento especializado para dejar de fumar. Próximamente iniciará servicios para patolo-
gías pleurales, refirió el docente. 

A través de la Torre de Consultorios se ofrece las consultas tanto en el turno mañana y tarde de 
lunes a viernes, por sistema de agendamiento. 

Anunció que próximamente se realizará el lanzamiento oficial del libro conmemorativo por los 90 
años de la cátedra, elaborado en conjunto por los docentes y abarca la totalidad de las patologías 
que se tratan diariamente en la especialidad de neumología.


