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EGRESAN NUEVAS ESPECIALISTAS EN NEUROCIRUGÍA 
POR LA FCMUNA 

EGRESAN NUEVOS ESPECIALISTAS EN ORTOPEDIA Y 
TRAUMATOLOGÍA

Las doctoras Ana Riquelme y María José Cristaldo 
son las nuevas neurocirujanas egresadas de la pro-
moción 2022 de la Facultad de Ciencias Médicas de 
la UNA. La residencia en Neurocirugía tiene una du-
ración de cinco años y abarca amplios conocimientos 
teóricos-prácticos. 

La neurocirugía incluye neuroanatomía, semiología 
neurológica, técnica quirúrgica, laboratorio, consul-
torios cirugías de urgencia, cirugías programadas de 
alta complejidad, microscópicas de columna y cere-
bro, tanto en pacientes pediátricos como en adultos. 
Es importante destacar que durante la residencia tu-
vieron más de 500 horas de práctica de laboratorio 
de microcirugía y más de 2000 cirugías entre urgen-
cias y programadas.

Los encargados del proceso de la residencia son los 
Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos; Dr. Diego Laconich, Dr. 
Darío Díaz, Dr. Carlos Giménez; Dr. Elio Marín; Dr. 
Marcelino Rivas y la Dra. Gabriela Moguilner. 

Los doctores José Medina, Mario Saucedo, Eduardo 
Barrios, Enrique Miranda y Gabriel Acuña, culmina-
ron sus 3 años de residencia en la especialidad, lue-
go de aprobar el examen final estructurado en una 
evaluación escrita y oral, convirtiéndose en los nue-
vos especialistas egresados de la promoción 2022 en 
Ortopedia y Traumatología de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA. 

Los egresados del curso de especialización poseen 
conocimientos, habilidades, destrezas y valores éti-
cos para atender médica y quirúrgicamente las di-
versas patologías que afectan al sistema músculo es-
quelético y al aparato locomotor. De la misma forma 
que presenta suficiencia para curar la enfermedad y 
dictan pautas claras para la prevención de las mis-
mas.

¡Felicitaciones a los nuevos especialistas en Ortope-
dia y Traumatología del Hospital de Clínicas!

Así como el staff de auxiliares de la enseñanza del 
servicio de imágenes, Clínica Médica, Pediatría, Neo-
natólogos, UTI, UCIP, Psiquiatría, Neurología, Oto-
rrinolaringología, Oftalmología, quienes tuvieron 
un importante aporte para las clases de posgrado y 
profesores para los exámenes parciales y finales en 
distintos años.
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FCMUNA CUENTA CON 91 NUEVOS ESTUDIANTES 
EN LAS CARRERAS DE KINESIOLOGÍA, 
INSTRUMENTACIÓN Y PODOLOGÍA

EXTENSIÓN UNIVERSITARIA EN SANTA ROSA DEL 
AGUARAY

Se llevó a cabo el último examen unificado de Admisión a las carreras de Kinesiología y Fisioterapia, Instru-
mentación y Área Quirúrgica y la Tecnicatura en Podología, periodo 2023.

El Director de Admisión de la FCMUNA, Prof. Dr. Walter Delgado, explicó que los postulantes contaron con 
120 minutos para rendir las asignaturas de ciencias exactas y castellano. Los exámenes se desarrollaron sin 
inconvenientes y con total normalidad. 

Los integrantes del Comité de Admisión fueron designados por resolución del Decano de la FCMUNA, Mgtr. 
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres. La carrera de Kinesiología y Fisioterapia estuvo bajo la coordinación de la Lic. 
Ruth Ortiz; por Instrumentación y Área Quirúrgica, la Lic. Claudia Davidovich y en Podología el Prof. Dr. Da-
niel Amarilla. Asimismo, fueron designados por Kinesiología el Lic. Mario Manera, Lic. Roberto de la Cueva, 
Lic. Silvia Cuevas y el Lic. Diego Medina. Por Instrumentación la Lic. Analía Pedrozo, Lic. Edgar Silva, Dra. Ana 
Pereira y el Dr. Willy Muller. Y por Podología los doctores Jorge López y Diego Cañete. 

Estudiantes del 2do. Semestre de la Carrera de Me-
dicina UNA – Filial Santa Rosa del Aguaray, realizaron 
una jornada de extensión universitaria en la Escuela 
Básica N° 7776 Municipal Santa Rosa.

Bajo el lema: “¡Me comprometo! En mi escuela pre-
venimos las arbovirosis”, los estudiantes de la carre-
ra fueron a realizar charlas a los niños con el objetivo 
de informar y dar a conocer sobre la chikungunya, 
dengue y zika, además de la prevención y elimina-
ción de criaderos de mosquitos.

El Dr. Alejandro Valenzuela, Encargado de Cátedra de 
la Asignatura Primeros Auxilios del 2do. semestre, 
explicó que esta actividad se llevó a cabo teniendo 
en cuenta loa situación actual de los casos de chi-
kungunya a nivel nacional, apoyando también a la 
comunidad en el proceso de cuidados preventivos.
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EXAMEN ÚNICO DE ADMISIÓN A LAS RESIDENCIAS 
MÉDICAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS 
DE LA UNA
Unos 242 postulantes a las 15 especialidades pri-
marias de Medicina con que cuenta la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA, se presentaron a ren-
dir el examen único de admisión a las residencias de 
primer año y ocupar una de las 94 plazas habilitadas 
en el Hospital de Clínicas; en el Hospital Militar 11 
para personal médico civil y 26 para personal médico 
militar y dos plazas en la Fundación Banco de Ojos 
Fernando Oca del Valle. 

Las especialidades primarias de Medicina habilita-
das para este periodo 2023 en la FCM-UNA son Ana-
tomía Patológica y Citología; Anestesiología; Cirugía 
General; Gineco-Obstetricia; Medicina en Imágenes; 
Medicina Familiar; Medicina Interna; Neumología; 
Neurocirugía; Oftalmología; Ortopedia y Trauma-
tología; Otorrinolaringología; Pediatría Clínica; Psi-
quiatría Clínica y Urología. 

Antes de iniciar el examen, el decano de la FCM-UNA Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, recorrió los tres sa-
lones habilitados para el desarrollo de las pruebas, dándoles la bienvenida y augurando éxitos a los médicos 
postulantes. Asimismo, agradeció a los miembros del Comité de Admisión, responsables de organizar y velar 
por el buen desarrollo de este llamado a concurso de títulos, méritos y aptitudes que busca formar médicos 
residentes en las distintas especialidades primarias que ofrece la casa de estudios.

El Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Canata, presidente del Comité de Admisión para programas de Postgrado de la 
FCMUNA, manifestó que todo el proceso se desarrolló de forma normal y sin inconvenientes, en los diferen-
tes salones auditorios del Hospital de Clínicas, en San Lorenzo.

Explicó que el proceso de admisión consiste en un examen que abarca cuatro materias concernientes a las 
áreas troncales: cirugía, medicina interna, pediatría y ginecología. En el cual dos docentes de cada área traen 
un banco de 30 preguntas cada uno. El Comité de Admisión para programas de Posgrado fue conformado por 
su presidente, el Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Canata; como coordinadores el Mg. Prof. Dr. Agustín Rodríguez 
y el Prof. Dr. Luis Da Silva; los miembros Mg. Prof. Dr. José Gómez Cantore por Medicina Interna; Prof. Dr. 
Nelson Apuril por Cirugía General; Mg. Prof. Dr. Miguel Ruoti Cosp por Gineco-Obstetricia y el Mg. Prof. Dr. 
Hassel Jimmy Jiménez por Pediatría Clínicas.

Cabe destacar que el desarrollo del examen de admisión contó con el acompañamiento de la Defensoría del 
Pueblo, representado por el abogado Rafael Ávila, de manera a certificar todo el proceso.
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EXTENSIONES UNIVERSITARIAS DE LA FMCUNA 
APUESTAN A LA PREVENCIÓN

Estudiantes de la Cátedra de Pediatría de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la UNA, dieron inicio a las jornadas de Extensión Universitaria, correspondientes al 2023. Llegan 
a las escuelas de Asunción y el Departamento Central para abordar la salud integral de los niños 
apostando a la educación, promoción de la salud y la prevención de las enfermedades.

La Dra. Gloria Díaz, de la Cátedra de Pediatría de la FMCUNA, resaltó que los estudiantes del octavo 
semestre de la materia Pediatría I, abordan el niño sano para poner en práctica sus conocimientos 
sobre crecimiento y desarrollo, alimentación saludable, uso de pantallas, actividad física, calidad y 
tiempo de sueño para cada edad. Igualmente abordan el tema del bullying para orientar al respecto. 

Otro tema que mencionan es la importancia de las vacunas, a fin de conocer cómo están los chicos 
en cuanto al calendario de vacunación, completos o incompletos, si les falta para brindar las indica-
ciones a fin de ponerse al día para prevenir las enfermedades.

Igualmente realizan la evaluación nutricional, del cual también podrían hacer al cierre de las acti-
vidades del año un comparativo entre el sector público y privado, así como del cumplimiento del 
calendario de vacunación, considerando que el año pasado trabajaron con niños de escuelas públi-
cas. “No es solamente llevar atención y conocimiento sino hacer un mapeo para saber la situación 
real de los niños, tanto en el sector público como privado”, resaltó.

Las actividades incluyen charlas educativas a los escolares y maestros sobre los temas señalados. 
Además, brindan un reporte del estado de cada niño a sus padres, mediante un informe detallado 
e individual sobre el estado nutricional, su esquema de vacunación, y alguna recomendación sobre 
el sueño y el uso de pantalla, mientras que a los docentes informan de manera global sobre el re-
sultado.
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PROYECTOS DE INTERÉS SOCIAL SON 
PRESENTADOS POR ESTUDIANTES DE MEDICINA 
DE LA FCMUNA
La Mg. Prof. Dra. Elvira Giménez, Coordina-
dora del Módulo Integrador IV, explicó que 
en total se presentaron 14 grupos, siendo 
estudiantes que están cursando este módu-
lo, trabajando en proyectos sociales en sa-
lud. “Tomamos los ejes fundamentales de 
responsabilidad social universitaria, ade-
más de ética y humanismo. Estos módulos 
de carácter social hacen ver al estudiante 
de medicina la salud de las personas en su 
aspecto integral psico, biofísico y social, 
además de prepararlos para una medici-
na altamente sensitiva para trabajar en la 
prevención, en la planificación y en el invo-
lucramiento social. Esto en línea directa al 
nuevo concepto de medicina que se apren-
de en la FCM UNA que es una medicina más 
que nada preventiva”, destacó.

Los proyectos presentados destacan la de-
dicación de los estudiantes en cuanto al 
análisis de problemáticas, evaluación social, 
además soluciones de problemas y acciones 
concretas.

Entre los temas presentados fueron seña-
léticas para el Hospital de Clínicas, jardines 
terapéuticos, protocolo para evacuación de 
incendios, entre otros que son diseñadas 
a través de un cronograma, con ejecución, 
proyección y evaluación final.

Lo que se pretende además es que en un fu-
turo estos proyectos puedan ser tangibles, 
evaluando el impacto que generan a la so-
ciedad. Por otra parte, el Prof. Dr. Víctor San 
Martín, mencionó que estuvo evaluando a 
algunos grupos, recalcando que existen bue-
nos resultados en el proceso de visualización 
de problemas, recolección de información y 
soluciones prácticas que son de importancia 
para el futuro médico.

“La salud no depende solamente de un me-
dicamento u operación, existen otros fac-
tores que influyen y hacen a la calidad de 
vida de la población”, expresó el Prof. Dr. 
San Martín. Cada grupo estuvo a cargo de un 
tutor, el cual fue guiando para la elaboración 
de los proyectos y de la presentación final.
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PROGRAMA DE ESCUELAS UNIFICADAS CAMPEONAS: 
REPRESENTANTES DE OLIMPIADAS ESPECIALES DE 
AMÉRICA LATINA VISITARON LA UNA

Como parte del programa de Extensión Univer-
sitaria, una comitiva de Olimpiadas Especiales 
Paraguay (OEP) y la Gerencia Regional de Olim-
piadas Especiales Latinoamérica se reunieron 
con representantes de las facultades de Ciencias 
Médicas, Ciencias Químicas y Ciencias Agrarias 
de la Universidad Nacional de Asunción, para 
hacer un recorrido por el proyecto de Institucio-
nes o Escuelas Unificadas Campeonas del cual 
forman parte y conocer las instalaciones que 
podrían servir para futuras actividades de OEP y 
los Juegos Latinoamericanos de Olimpiadas Es-
peciales 2024, a realizarse en Paraguay.

Del encuentro participaron Johamy Alabi, ge-
rente senior de Desarrollo Organizacional, Jesús 
Arenas, gerente Involucramiento Juvenil, Rocío 
Carrillo, directora ejecutiva de Olimpiadas Es-
peciales Paraguay (OEP), Roberto de la Cueva, 
coordinador de Salud y Gina Guillen, coordina-
dora de Liderazgo de OEP.

La directora ejecutiva de OEP, Rocío Carrillo; re-
firió que la visita de gerentes de programas de la 
oficina regional Olimpiadas Especiales Latinoa-
mérica, se da en el marco del convenio de insti-
tuciones unificadas campeonas del cual la UNA 
forma parte desde el año pasado. Tras el recorri-
do por las diversas unidades académicas, resaltó 
muy especialmente a la FCM UNA con quienes 
mantienen un convenio desde hace años, traba-
jando muy de cerca con los atletas de OEP.

“Nos parece fantástico y consideramos que la 
Facultad de Medicina es prácticamente única 
en Latinoamérica porque realmente favorece 
el cuidado y la salud de la población en sí, más 
ahora con esta visión inclusiva de que los es-
tudiantes, futuros profesionales puedan tener 
también una actitud inclusiva al saber cómo 
tratar a sus pacientes con alguna discapacidad, 
es un deseo para nosotros y estaremos traba-
jando con ellos sobre eso”. 

Johamy Alabi, señaló que la experiencia ha sido 
extremadamente positiva durante el recorri-
do, al observar cómo toda una universidad está 
alineada y con disposición sobre el tema de la 
inclusión, no solo en adecuaciones físicas, sino 

que también en la apertura a generar conciencia 
a sus estudiantes y personal docente mediante 
el voluntariado.

El Lic. Ernesto Lucas, coordinador asistencial del 
Dpto. de Kinesiología y Fisioterapia de la FCM-
UNA, acompañó el recorrido de la comitiva y 
agradeció la oportunidad de poder trabajar y 
acompañar el proceso de preparación de los at-
letas de Olimpiadas Especiales.

El programa de Escuelas Unificadas Campeonas 
consiste de tres elementos:
1. Deporte Unificado: Proporciona al estudian-
tado con y sin discapacidad intelectual,
oportunidades de participar en actividades de-
portivas.
2. Liderazgo Juvenil Inclusivo: Brinda a las y los 
estudiantes de todas las habilidades la
oportunidad de asumir papeles de liderazgo 
para promover actividades inclusivas en su es-
cuela y comunidad.
3. Involucramiento de toda la Escuela: Genera 
compromiso y oportunidades para que
todos los estudiantes de la escuela participen en 
la inclusión, a través de actividades
sostenidas de concientización y educación en 
toda la escuela.
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ESPECIALISTAS DE LA FCMUNA ASISTEN A 
COMUNIDAD INDÍGENA DE YBYPYTÁ, CANINDEYÚ
La comunidad indígena Kuetuvy de YbyPytá, De-
partamento de Canindeyú, fue beneficiada con 
la atención de un especialista hepatólogo y resi-
dentes del Departamento de Gastroenterología 
y Endoscopía Digestiva del Hospital de Clínicas 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asunción. Acudieron en apo-
yo a funcionarios del Ministerio de Salud para 
prevenir y tratar enfermedades.

Los profesionales de blanco llegaron hasta la co-
munidad Aché, asentada en las inmediaciones 
de la reserva natural del bosque del Mbaracayú, 
distante a casi 300 kilómetros de Asunción, has-
ta donde se ingresa por un accidentado cami-
no de tierra. Se trató de la segunda jornada de 
atención y se prevé una tercera visita para julio, 
informó el Prof. Dr. Marcos Girala, especialista 
del Departamento de Gastroenterología y En-
doscopía Digestiva del Hospital de Clínicas de la 
FCM-UNA y profesor adjunto de la I Cátedra de 
Clínica Médica.

Acompañaron al especialista hepatólogo los mé-
dicos residentes de gastroenterología, Guiller-
mo Fernández, del tercer año; Karina Riquelme, 
del segundo; y Claudia Crovato del primer año. 
Igualmente integró el equipo desde Asunción, la 
Lic. Adriana González, funcionaria de Pronasida, 
quien se encargó de tomar las muestras y tam-
bién participó el funcionario de la Dirección de 
Extensión Universitaria de la FCMUNA, Cristhian 
Calderón, tomando registro de la actividad des-
plegada.

El Prof. Dr. Girala comentó que llegaron al lugar 
por invitación del Ministerio de Salud para apo-
yar a los profesionales de blanco de la Unidad 
de Salud Familiar YbyPytá II y a funcionarios del 
Programa Ampliado de Inmunizaciones de XIV 
Región Sanitaria de Canindeyú. “Nos acercamos 
a los Aché, adecuándose a su cultura, conforme 
a indicaciones de antropólogos que trabajan con 
ellos, para evitar que ocurran fallecimientos por 
enfermedades tratables y prevenibles”, resaltó.

En dicho sentido se les realizó estudios labora-
toriales completos y derivación hasta el Hospital 
de Clínicas en San Lorenzo para otros estudios 
más profundos, en casos necesarios. Igualmen-
te, se les aplicó vacunas y se les dio tratamiento 
para enfermedades que pudieron detectar, cu-
yos detalles son confidenciales.

Comentó que también se pretende acompañar 
en la prevención y tratamiento de enfermeda-
des a las comunidades de Chupa Pou y Arroyo 
Bandera, del distrito de Villa Ygatimí. Agregó que 
el tratamiento y seguimiento de los casos se rea-
lizan con recursos del Ministerio de Salud, que 
habitualmente se hace en Asunción pero que se 
optó por acercar a las comunidades indígenas.

Por su parte, Kiml Japegl, voluntario del puesto 
de salud de la comunidad, manifestó que toda 
la comunidad está muy contenta y agradecida 
por el apoyo sanitario que están recibiendo, 
apostando a la prevención. Agregó que son en 
total 70 familias Aché las asentadas en Kuetuvy 
de YbyPytá, que suman unos 600 habitantes, y 
que un buen número se dedica a la agricultura, 
especialmente a producir yerba mate orgánica 
que exportan a los Estados Unidos.
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DELEGACIÓN DE LA WEST VIRGINIA UNIVERSITY 
LLEGA HASTA LA FCMUNA PARA REALIZAR 
PASANTÍAS ASISTENCIALES Y DOCENTES
Cuatro estudiantes y dos docentes de la West Virginia University fueron recibidos por el Decano 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asunción, el Mg. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres, acompañados por el Prof. Dr. Jorge Carrón, jefe del Dpto. de Relaciones y Becas de 
la FCM-UNA.

Durante su estadía, estarán en distintas áreas como Pediatría, Gineco - Obstetricia, Medicina Inter-
na, Otorrinolaringología, Anestesiología, durante cuatro semanas, de manera a conocer más sobre 
el manejo de pacientes y las atenciones en nuestro país y como parte de un programa de intercam-
bio interinstitucional.

“Son intercambios docentes, con el objetivo, tanto para ellos como para nuestros estudiantes, 
médicos, residentes o profesores que quieran viajar allá, puedan ver una cultura diferente, una 
forma diferente de asistencia a los pacientes. Varios estudiantes nuestros han viajado ya a la 
West Virginia University, solo que la pandemia nos limitó bastante, como a todo el mundo. Ahora 
estamos gestionando los viajes, aunque en este momento también está el programa de recupera-
ción de la malla curricular para nuestros estudiantes y eso interfiere un poco en los viajes porque 
no pueden perder la recuperación y no van a poder obtener el título. A partir de este año y sobre 
todo el año que viene ya va a regularizarse el sistema”, explicó el Prof. Dr. Jorge Carrón. 

Es la segunda vez que vienen a nuestra facultadlos estudiantes y profesores de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de West Virginia. Estuvieron el año pasado y ahora volvieron, quiere decir 
que les fue satisfactoria la visita anterior.

“Tenemos muy buenas relaciones entre la FCMUNA y la West Virginia de los EEUU. Actualmente 
estamos disponiendo de todo lo necesario para favorecer el constante intercambio estudiantil, 
tanto en pre y post grado, de docentes y estudiantes, tanto a nivel América Latina como Europa y 
los Estados Unidos”, agregó.
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A TRAVÉS DEL ARTE, ESTUDIANTES DE 
MICROBIOLOGÍA DEMUESTRAN CONOCIMIENTOS 
TEÓRICO-PRÁCTICOS
Con el objetivo de incentivar conocimientos teórico-prácticos entre estudiantes, la Cátedra de Mi-
crobiología de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, llevó a cabo la presentación del concurso de 
trabajos de investigación científica, extensión universitaria y expresión artística. 

Cada alumno tuvo la posibilidad de desarrollar facetas de su personalidad, impulsando de este 
modo la interacción de los conocimientos de las asignaturas Microbiología del 4to semestre de me-
dicina y Microbiología 2 del 5to semestre, con imágenes artísticas, investigaciones epidemiológicas 
y clínicos-vivenciales en la comunidad y en los servicios hospitalarios.

Al respecto el Prof. Dr. Jorge Canese, jefe de la Cátedra de Microbiología I, comentó que hace años 
se realiza este tipo de concursos donde se evalúa los conocimientos de microbiología a través de 
trabajos de investigación prospectiva y retrospectiva y principalmente expresada a través del arte; 
al inicio fue concurso de investigación científica y se continuó con microbiología artística. Informó 
además que en julio aproximadamente se realizará lo que se denomina “Microbiología escénica”, 
que sería la parte más entretenida, según señaló el Docente.

“Con esto nosotros los docentes vemos que los alumnos aprenden más fuera de las aulas, reco-
lectando datos, investigando. El ámbito artístico es la parte creativa que les gusta mucho a los 
alumnos, tuve más de 130 carpetas con mucha creatividad, entre ellas Mycobacteriumspp, Lep-
tospirasb, virus del chikungunya, klebsiella, Clostridiumtetani (tetanus). Asimismo, de cómo ela-
borar placas y observarlas, entre otros”, mencionó el Prof. Dr. Jorge Canese. La actividad se realizó 
en el edificio de Ciencias Básicas de la FCMUNA, Sajonia.
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PLAN DE MEJORAS PARA EL NUEVO PROCESO DE 
ACREDITACIÓN DE LA CARRERA DE MEDICINA UNA 
SEDE CENTRAL
En el marco del Plan de Mejoras del Proceso de Acreditación de la carrera de Medicina de la 	
FCMUNA, miembros del Comité de Autoevaluación se reunieron para tratar sobre los criterios de 
pertinencia y eficacia de los mecanismos de orientación a la población estudiantil, que tiene como 
indicador los “Resultados de las actividades de la orientación académica que permiten el logro de 
los aprendizajes”.

La Prof. Dra. Sandra Ocampos, del Comité de Autoevaluación Permanente de la carrera, manifestó 
que en el proceso anterior de autoevaluación realizado en noviembre pasado, se detectaron algu-
nas debilidades. En esta segunda reunión trataron sobre aunar esfuerzos para articular el Plan de 
Acción Tutorial de la carrera denominada PATUNA, con todas las actividades que realiza el Dpto. de 
Apoyo a la Comunidad Académica. 

El objetivo principal es contar con un plan que brinde una adecuada orientación integral a los estu-
diantes de la carrera de medicina; a fin de detectar los grupos de riesgo y trabajar con ellos no sola-
mente desde el punto de vista académico, sino también psicopedagógico, psicológico y emocional. 
“Este año tenemos la misión de evaluar la implementación de la nueva malla innovada 2015, al 
término de la primera cohorte que egresa”.

Participaron el coordinador de la carrera de Medicina, el Prof. Dr. Ignacio Ortiz Galeano, PhD; la 
coordinadora del PATUNA, la Prof. Dra. Fátima González; la jefa del Dpto. de Apoyo a la Comunicad 
Académica, Dra. Juana Pavón; de parte del Comité de Autoevaluación Permanente estuvieron pre-
sentes la Dra. Belén Giménez, jefa del Dpto. de Calidad Académica de la Dirección Académica; la 
Prof. Dra. Sandra Ocampos, la Lic. Olga Andrea Vera Baéz, Pedagoga de la Dir. de Aseguramiento de 
la Calidad Académica, el Lic. David González como Jefe de Dpto. De Gestión de la Información Aca-
démica y como apoyo técnico y la secretaria de la Coordinación de la carrera; Lic. Asunción Galeano.
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PRIMERA REUNIÓN DEL COMITÉ DE 
AUTOEVALUACIÓN DE LA CARRERA DE 
KINESIOLOGÍA Y FISIOTERAPIA
El Comité de autoevaluación de la Carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias 
Médicas UNA, está nuevamente iniciando el proceso para la acreditación de la carrera, buscando 
certificar otra vez la calidad académica de la misma.

La Lic. Claudia Rotela, coordinadora general del Comité de Autoevaluación de la carrera, explicó que 
se dio inició a las actividades del comité con una reunión donde estuvieron presentes las asesoras, 
licenciadas Ruth María Ortiz, Jazmín Pérez y Olga Vega, así como los coordinadores quienes conjun-
tamente manejan las diversas dimensiones a ser trabajadas. “El objetivo ahora es elaborar un plan 
de trabajo, ya que después de 4 años vamos a inscribirnos nuevamente para iniciar la acreditación 
de la carrera de Kinesiología y Fisioterapia”.

El trabajo consistirá en recabar todas las documentaciones necesarias, teniendo en cuenta que al 
ser una carrera acreditada se debe mantener el proceso de calidad, realizando una evaluación per-
manente para dar continuidad de la acreditación por la ANEAES. Entre las seis dimensiones que se-
rán trabajadas se destacan gobernanza de la carrera, proyecto académico, personas, recursos, im-
pacto y resultado. El Comité está integrado por docentes y auxiliares de la enseñanza de la carrera.
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MANEJO DE CRITERIOS PARA DETECCIÓN Y 
TRATAMIENTO ANTE CUADROS DE EPILEPSIA

El Dr. Gerardo Muller, médico residente de Clíni-
cas, explicó que la epilepsia es un trastorno del 
sistema nervioso central (neurológico) en el que 
la actividad cerebral normal se altera, lo que 
provoca convulsiones o períodos de comporta-
miento y sensaciones inusuales, y a veces, pér-
dida de la consciencia. Señaló que lo importante 
es manejar los criterios tanto para detectar una 
crisis y para manejar al paciente en situación de 
padecimiento. 

“La epilepsia es una enfermedad que se carac-
teriza por una zona anómala de la parte del 
cerebro que envía unas descargas en formas 
excesivas de ciertas partes del cerebro, que se 
manifiestan con síntomas, que pueden ser des-
mayos, movimientos anormales, desviación 
de la cabeza, salivación, entre otros. Llega un 
momento en que el paciente queda desconec-
tado del mismo y pierde la consciencia con el 
ambiente, con el medio ambiente, y tarda en 
ir recuperándose, a veces no recuerda lo que 
pasó; y esto puede ocurrir en cualquier horario 
del día, tanto de mañana, tarde o noche”.
 
Cabe mencionar que este trastorno no discrimi-
na edad ni género; cualquier persona adulta o 
niño puede sufrirlo. “Tenemos pacientes de to-
dos los rangos etarios; y los causales pueden 
ser por síndromes genéticos, que normalmen-
te se va diagnosticando desde la infancia y se 
va desarrollando a lo largo de la vida adulta, 
como también por causales secundarios, ya sea 
por eventos traumáticos, como accidentes de 
motos o consumo de medicamentos”.

Síntomas de alarma. El Dr. Muller refiere que 
un cuadro de convulsión en un paciente con 
diagnóstico de epilepsia no es una urgencia; y 
trasladarlo en esa situación así generaría mucho 
recargo en el mismo. “El paciente puede tener 
unas convulsiones que no cesan o que son entre 
convulsiones y no hay un recuperamiento de la 
conciencia, no se despierta, no se va recupe-
rando no reconoce a los familiares, está todo el 

día dormido, o se dan varias convulsiones du-
rante el día, esos son criterios para traerlo a 
la urgencias de forma directa; y ya entonces se 
busca el desencadenante u otros gatillante que 
están empeorando la convulsión”.

¿Qué hacer? Lo ideal sería que, si el paciente 
tiene un diagnóstico de epilepsia, ante la prime-
ra crisis se debe tratar de que el mismo esté en 
una posición cómoda, evitar que se golpee, que 
se lastime y no meter la mano en la boca, por-
que se cree que se va a atragantar con su len-
gua, esto algo que se repite mucho en nuestra 
cultura; se debe ponerlo de costado y esperar 
que pase la crisis; si eso no ocurre, si el pacien-
te no se recupera, es criterio para trasladarlo a 
un centro de urgencias. El diagnóstico de este 
trastorno neurológico se da tras una evaluación 
clínica.
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PSIQUIATRÍA INFANTO – JUVENIL: EDUCAR CON EL 
EJEMPLO DENTRO DE LA CASA ES FUNDAMENTAL 
PARA EVITAR COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

El desconocimiento, la falta de atención preventiva y el tratamiento inadecuado de los trastornos 
mentales contribuyen a que las situaciones de violencia física y feminicidios vayan en aumento, 
junto con la situación socioeconómica, factores culturales, y abuso de alcohol y otras sustancias 
conforman “un combo de dinamita”. Así lo explicó la Dra. Viviana Riego del Departamento de Salud 
de la Infancia y Adolescencia y del Departamento de Psiquiatría de la FCM-UNA, quien afirmó que 
educar con el ejemplo en la casa, ayuda. 

Señaló que la educación en la casa ayuda a que las personas no sean violentas y que se educa me-
jor con el ejemplo. “Debemos cuidar lo que les decimos a nuestros hijos, pero sobre todo lo que 
hacemos, nuestros hijos e hijas nos están mirando todo el tiempo”, explicó. 

Para cambiar conductas violentas debe haber sobre todo voluntad real, acudir al psiquiatra y psi-
cólogo, para una terapia que lo ayude. Comentó que es más fácil revertir la conducta violenta en el 
caso de los adolescentes y jóvenes que terminan con un primer noviazgo y ven que el mundo se les 
acaba, momento en que puede surgir algún episodio violento. 

OLA DE FEMINICIDIOS ES MULTIFACTORIAL

Esta escalada se da por muchas causas y que el encierro sufrido por la pandemia del Covid-19 hizo 
que afloren más los problemas de salud mental. El feminicidio se constituye en un problema social, 
ya que cuando hay hijos de por medio, quedan huérfanos y muchas veces desamparados. 

La Dra. Viviana Riego resaltó que cuando el hombre maltrata, humilla o aplica otros tipos de agre-
siones verbales hacia su pareja, no se deben minimizar estas acciones justificándolas simplemente 
como una “persona tóxica”, porque son agresiones que luego suben de tono llegando a los golpes 
que puede terminar en feminicidio. 
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PRIMER TRASPLANTE DEL AÑO EN LA FCM UNA 
GRACIAS A DONANTE CADAVÉRICO BENEFICIA A 
UN ADOLESCENTE

REUNIÓN DEL COMITÉ DE CONTROL INTERNO

El Equipo de Trasplante Renal Pediátrico y el Dpto. 
de Nefrología Pediátrica de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA y el Hospital de Clínicas, permi-
tieron que un nuevo Trasplante renal beneficie a un 
adolescente de 13 años de edad, procedente de San 
Ignacio-Misiones con el diagnostico de Enfermedad 
Renal Crónica terminal secundaria a Hipoplasia Re-
nal Congénita Bilateral y en terapia sustitutiva renal 
(hemodiálisis) desde noviembre del 2020 en el De-
partamento de Nefrología Pediátrica del Hospital de 
Clínicas FCM UNA. 

“Este trasplante que es el primero del año se lleva 
a cabo gracias a la generosa decisión de una familia 
que ante lo irreversible de perder un miembro, da 
la posibilidad de que otras personas puedan seguir 
viviendo, y dónde un gran equipo multidisciplinario 
nos juntamos desde tempranas horas, para hacer 
esto realidad”, manifestó el Prof. Dr. Agustín Saldívar, 
Jefe de Trasplantes de la FCM-UNA. 

Se realizó la primera reunión del año del Comité de 
Control Interno (CCI) en la Facultad de Ciencias Mé-
dicas UNA.

Los miembros del CCI se reunieron en la Sala del Con-
sejo Directivo, contando con la presencia del Decano 
de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, 
el Vice Decano Prof. Dr. Fabrizio Frutos, al igual que 
el Director de Planificación, Mg. Dr. Javier Escobar, 
entre otros directores generales.

En el orden del día fueron presentados los siguientes 
temas: informe del grado de madurez de MECIP co-
rrespondiente al segundo semestre del 2022, análi-
sis crítico del sistema de control interno (año 2022), 
plan de trabajo MECIP (año 2023), nivel del cumpli-
miento del plan operativo anual 2022, plan opera-
tivo anual 2023, entre otros. Durante la reunión, el 
Decano de la FCM-UNA felicitó a todas las personas 
que vienen trabajando dentro del comité.

Formaron parte del proceso quirúrgico el Dr. Juan 
Meza y el Dr. Alberto Pereira del Dpto. de Anestesio-
logía, Dr. Agustín Saldívar, Cirujano Vascular y ayu-
dantes los Cirujanos Dres. Blanca Barrientos, y José 
Gamarra; Dres. Magali Martínez y Cristhian Jiménez 
del Dpto. De Urología; Prof. Dra. Leticia Florentín, 
Jefa del Dpto. De Nefrología Pediátrica, Dr. Víctor 
García, Dra. Gabriela Gutiérrez, Nefrólogos Pediátri-
cos y Residentes: Dres. Carolina Vera y Cris Ramírez; 
Lic. Maria José Gómez, Instrumentador y enfermeras 
circulantes Lic. Raquel Martínez y Lourdes Salinas.
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VISITA DE ALTOS FUNCIONARIOS DEL 
GOBIERNO DE JAPÓN A LA FCMUNA
Con el fin de seguir fortaleciendo lazos de cooperación entre los Gobiernos de Paraguay y Japón, la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA y su Hospital de Clínicas, recibió la visita de representantes del Gobierno japones, de la Embajada de 
Japón en Paraguay y de la Agencia de Cooperación Internacional de Japón (JICA). La comitiva fue recibida por las autori-
dades de la FCMUNA: Decano, Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca, el Vice Decano Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, los Vice Direc-
tores del Hospital de Clínicas, Mgt. Dra. Fátima Ovando y Prof. Dr. Manuel Bernal, además de médicos de la institución.

El Decano de la FCMUNA manifestó: “Agradecemos la visita, es importante para nosotros seguir fortaleciendo lazos 
de cooperación. Clínicas es un hospital escuela con la principal función y misión de enseñar y a través de la enseñanza 
brindar asistencia calificada a un sector importante y necesitado de nuestra sociedad, muchas veces absorbiendo 
pacientes de hospitales del Ministerio de Salud que acuden por la calificación de nuestros profesionales y por la 
asistencia que ofrecemos”.

El recorrido fue en las áreas que se constituyeron en asiento del primer traslado del Hospital de Clínicas, el área Mater-
no Infantil; salas y consultorios de Ginecología, internados de Pediatría, área de Fortalecimiento, asimismo, Imágenes, 
sección Tomografía. 

De la Misión de Estudio de Estado de Ejecución Presupuestaria del Gobierno de Japón estuvieron el Sr. Nomura Akihi-
ro, Director Adjunto de la Cooperación Económica, Dirección de Presupuesto, Ministerio de Finanzas del Japón; el Sr. 
Matsuda Takuya, Oficial de la División de Cooperación Económica, Dirección de Presupuesto, Ministerio de Finanzas 
del Japón, el Sr. ARAI Mitsukuni, Jefe de la Sección de Presupuesto de la División de Asuntos Financieros, Gabinete del 
Ministro, Ministerio de Asuntos Exteriores de Japón y el Sr. Takeharu Nakagawa, Director General Adjunto del Departa-
mento de Finanzas de JICA Tokio. Indicaron que la UNA es una de las mejores universidades del Paraguayy están muy 
felices que la donación del Gobierno de Japón haya favorecido al pueblo del Paraguay.
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CARDIÓLOGA DE LA FCMUNA REALIZÓ UN FELLOWSHIP 
EN LA UNIVERSITÉ DE BOURGOGNE

Mediante el convenio que la FCMUNA, Hospital 
de Clínicas mantiene con la Université de Bour-
gogne, Francia, la Dra. Judith Torales, especialis-
ta en Cardiología y auxiliar de la enseñanza de 
la FCMUNA, realizó un Fellowship en imágenes 
cardiovasculares, durante el período 2021-2022.

La Dra. Judith Torales indicó que durante su for-
mación pudo especializarse en ecocardiografía 
transtorácica, ecocardiografía transesofágica, 
prueba de estrés con esfuerzo y Dobutamina, así 
como prueba de esfuerzo con medición de VO2. 
Además, adquirió nuevas técnicas en imágenes 
cardiovasculares para realizar e interpretar an-
giotomografías coronarias y resonancias mag-
néticas cardíacas, técnicas en auge en el mundo 
entero. Tuvo también la oportunidad de formar-
se en la interpretación de cateterismos cardía-
cos izquierdo y derecho y en el seguimiento y 
diagnóstico de los pacientes con insuficiencia 
cardíaca. 

“Gracias a la oportunidad que me brindaron 
tanto el Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. 
Osmar Cuenca Torres y el Consejo Directivo, 
pude efectuar la especialización. Lo que anhelo 
es aplicar lo aprendido en el Hospital Escuela 
de la FCMUNA, ya que se cuenta con equipos 
de diagnóstico en imágenes de alta compleji-
dad que permitirán realizar dichas técnicas, 
para poder llegar a un diagnóstico y brindar un 
tratamiento a los pacientes, mediante la rea-
lización e interpretación de las imágenes car-
díacas”, por sobre con las nuevas técnicas como 
son la angiotomografía coronaria y la resonan-
cia magnética cardíaca, mencionó la Cardióloga.

Indicó que sería de mucha utilidad para los pa-
cientes y como el Hospital de Clínicas es un hos-
pital escuela, será de gran ayuda tanto para los 
estudiantes como para los residentes observar 
estas nuevas técnicas aplicadas, ya sea en pa-
tologías complejas y no tan complejas, pero de 
gran impacto en la salud pública. Para comple-
mentar y perfeccionar las nuevas técnicas ad-
quiridas, la Dra. Judith Torales está realizando 
una maestría en cardio-resonancia magnética 
en la Universidad Francisco de Vitoria, España.
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GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA DE LA FCMUNA 
IMPLEMENTA SISTEMA HIS EN CONSULTORIOS 
AMBULATORIOS

RECUERDAN EL DÍA MUNDIAL DE LA AUDICIÓN EN 
EL HOSPITAL DE CLÍNICAS DE LA FCM-UNA

El Prof. Dr. Daniel Ramalho, jefe del Departamento de 
Salud Reproductiva y Sexual de la Cátedra y Servicio 
de Ginecología y Obstetricia de la FCMUNA-Hospital 
de Clínicas, informó que ya cuentan con el Sistema 
de Información Hospitalaria (HIS), en consultorio 
ambulatorio, específicamente en el área de Obste-
tricia y esperan completar toda el área ambulatoria 
de la Unidad de Salud Sexual y Reproductiva.

El HIS es una herramienta tecnológica que contribu-
ye en la optimización de atenciones del servicio de 
salud pública. Además de ofrecer un registro real de 

Se conmemora el Día Mundial de la Audición con el 
objetivo de concienciar a las personas sobre la im-
portancia de la salud auditiva. La Organización Mun-
dial de la Salud en este año destaca la importancia 
de integrar el cuidado del oído y la audición en la 
atención primaria, como un componente esencial de 
la cobertura universal de salud.

El lema de este año es “¡Cuidado del oído y la audi-
ción para todos! ¡Hagámoslo realidad!”, es por eso 
que desde la Cátedra y Servicio de Otorrinolaringo-
logía de la FCM-UNA realizaron un acto conmemora-
tivo, en el cual hablaron sobre los cuidados preventi-
vos de la audición y también se realizó la proyección 
de un video instructivo para todos los presentes.

Se debe recordar que los problemas del oído y la 
audición se encuentran entre los problemas más co-
munes enfrentados a nivel mundial, más de 1.500 
millones de personas experimentan alguna disminu-
ción en su capacidad auditiva en el curso de su vida, 
mientras que muchas más corren el riesgo de pade-
cer pérdida auditiva debido a causas evitables.

las atenciones de pacientes y la utilización de los recursos, principalmente medicamentos, posibilita que la 
ficha de cada paciente se tenga en todos los establecimientos que cuenten con el sistema informático.

“Anteriormente se hacía de forma impresa, pero mediante el HIS, desde marzo oficialmente estaríamos 
utilizando ese sistema de reporte en el área de consultorio ambulatorio, y estamos viendo para que se 
extienda ya a toda la cátedra más adelante”, señaló.

Durante toda la semana, la Cátedra y Servicio de 
Otorrinolaringología brindó charlas en distintas 
áreas del Hospital de Clínicas, buscando así transmi-
tir informaciones útiles a las personas.
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EN LA FCMUNA ABORDAN SOBRE USO DE LA 
PROGESTERONA EN GINECOLOGÍA Y OBSTETRICIA

La Cátedra y Servicio de Ginecología y Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital 
de Clínicas llevó adelante la jornada internacional sobre el uso de la Progesterona en Ginecología y 
Obstetricia, su utilidad como tratamiento en la práctica clínica. 

El jefe de cátedra, Prof. Dr. Miguel Ruotti, explicó que la actividad formó parte de la educación mé-
dica continua, dirigido a los estudiantes de medicina, médicos en formación, médicos y docentes 
del servicio, Gineco-obstetras y obstetras.
 
“El tema abordado es el uso de la progesterona como fármaco en las distintas patologías sean 
en el área de la ginecología como de la obstetricia, a cargo de disertantes nacionales tanto de la 
cátedra de ginecología y de otros servicios de ginecología dependientes del Ministerio de Salud. 
Además, se cuenta con invitados internacionales, como el Dr. Cuauhtemoc Celis, de México y el Dr. 
Luis Hernández, de Guatemala, que acompañan toda la jornada”, mencionó.

Asimismo, se adaptan a algunas situaciones de ciertas patologías como por ejemplo, anticoncepti-
vos simulan un ciclo con lo cual termina menstruando finalmente la mujer; o en el sangrado uterino 
anormal, a veces la falta de progesterona por la sustitución de estas hormonas, ayuda a corregir 
ciertos problemas ginecológicos y otros inconvenientes dentro de la obstetricia. 

Los temas abordados fueron farmacología, infertilidad, endometriosis, patología mamaria, sangra-
do uterino anormal, pérdida recurrente de la gestación, acortamiento del cérvix uterino, terapia de 
reemplazo hormonal y anticonceptivos; además de la presentación de casos clínicos.
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LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE Y REALIZAR 
CONTROLES ES CRUCIAL PARA LOS CUIDADOS 
RENALES
1 de cada 10 personas padece de alguna forma de 
enfermedad renal crónica y la desconoce.

El Día Mundial del Riñón tiene como objetivo crear 
conciencia sobre la importancia de prevenir, detec-
tar y tratar las enfermedades renales en niños y adul-
tos. Es por eso que los Departamentos de Nefrología 
Pediátrica y Nefrología Adultos, se unieron para rea-
lizar un acto conmemorativo con un momento artís-
tico, además de charlas informativas y controles bá-
sicos para detectar personas con factores de riesgo 
de padecer alguna enfermedad renal.

Bajo el lema “Salud renal para todos”, dieron algu-
nas palabras de bienvenida el Decano de FCMUNA, 
Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, el Prof. Dr. Fernando 	
Da Ponte, Jefe del Dpto. de Nefrología Adultos, la 
Prof. Dra. Leticia Florentín, Jefa del Dpto. de Nefro-
logía Pediátrica, además de la presidenta de la So-
ciedad Paraguaya de Nefrología, Prof. Dra. Carolina 
Vázquez; el presidente de la Sociedad Paraguaya de 
Nefrología Pediátrica, Dr. Miguel Franco y el Lic. 	
Hermenegildo Mareco, Enfermero Jefe del Dpto. de 
Nefrología.

Durante el acto, el Decano de Medicina, Mg. Prof. 
Dr. Osmar Cuenca Torres hizo hincapié en los cui-
dados de la salud integral de las personas, a través 
de la práctica de una vida saludable y la realización 
de controles periódicos desde la niñez, de modo a 
evitar ser un paciente renal pediátrico, de adulto, o 
llegar al trasplante.

Por otra parte, se llevó a cabo controles de presión 
arterial, talla, índice de masa corporal, glicemia, 
además de pedidos de análisis laboratoriales, estu-
dios y agendamientos para seguimiento en consul-
torio externo a las personas presentes, de manera a 
poder detectar aquellos pacientes que podrían estar 
en riesgo de presentar alguna enfermedad renal.

“Estos controles médicos son fundamentales, ya 
que se estima que probablemente por cada pacien-
te con enfermedad renal crónica, en un estadio ter-
minal, pueden existir otras 10 que están en etapas 
iniciales, y es por eso que se debe trabajar sobre 
esa población”, mencionó la Dra. Carolina Vázquez.

Otro punto resaltante del acto fue la charla dirigida 
por el Lic. Javier Roa, Coach Ontológico Personal y 
Organizacional, quien fue explicando a los presentes 
sobre “Gestión Emocional en el entorno de pacien-
tes con afección renal”, enfatizando en trabajar la 
aceptación del paciente ante su condición, haciendo 
de esta manera más llevadero todo el proceso que 
conlleva una patología de este tipo, fortaleciendo 
desde el manejo de las emociones.

El acto por el día mundial del riñón tuvo el apoyo de 
la Fundación Renal del Paraguay.
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EN EL MES INTERNACIONAL DE LA MUJER LA FCMUNA 
BUSCA PROMOVER LA SALUD GINECOLÓGICA EN 
NIÑAS, ADOLESCENTES Y MUJERES

Durante marzo, mes internacional de la mujer, desde 
la FCMUNA se busca promover la salud ginecológica, 
resaltando la importancia de los controles anuales 
para la detección temprana de cualquier tipo de en-
fermedad y la eliminación de creencias que impiden 
a niñas, adolescentes y mujeres acceder a una aten-
ción efectiva de su salud. 

La Prof. Dra. Marta González, encargada del área de 
Patología Cervical del Dpto. de Salud Sexual y Repro-
ductiva y coordinadora de TGI (Tracto Genital Infe-
rior) y Colposcopia de la Cátedra y Servicio de Gi-
neco Obstetricia de la FCMUNA insta a las mujeres 
a realizarse los estudios, acorde a las necesidades y 
grupo etario. 

“Tenemos que querernos a nosotras mismas y eso 
se logra respetando y cuidando a nuestro cuerpo. 
Es muy importante protegernos con los controles 
anuales, además si queremos o no tener hijos, ele-
gir junto con el profesional el método más adecua-
do de planificación familiar. Para evitar las infeccio-
nes de transmisión sexual, conocer el uso correcto 
de preservativos, recordando que es la forma más 
eficaz, segura y accesible; además intentar en lo 
posible pensar bien en la pareja que se elige”, ma-
nifestó. 

También explicó que lo ideal es que las niñas inicien 
sus controles una vez que tengan síntomas de la pri-
mera menstruación. Las niñas deben acudir con sus 
padres o tutores a sus primeras consultas. “Hay que 
acudir para determinar cómo son sus ciclos, si toma 
algún medicamento, y muy importante, iniciar la 
educación desde el punto de vista sexual. Hay que 
conversar bien, hay que educarlas para que sean 
conscientes de la realidad, y además porque cada 
vez la cifra de niñas que inician en relaciones sexua-
les de manera muy precoz es alta, y en consecuencia 
los embarazos no deseados”, expresó la profesional.

Entre todos los precursores del cáncer de cuello ute-
rino, la especialista resaltó enfáticamente al Virus 
del Papiloma Humano. “Debemos tener especial cui-
dado con el virus del papiloma humano, VPH. Hoy 
día se sabe que es uno de los precursores del cáncer 
de cuello; eso significa que, por las relaciones, uno 
se puede infectar con el virus, y ahí puede haber 
una progresión más rápida, más fácil, más corta en 
tiempo y desembocar en un cáncer, por eso es que 
tenemos que tener cuidado en las relaciones sexua-
les, son la vía principal de contagio”, advirtió. 

VACUNA CONTRA EL VPH

El virus de papiloma humano (VPH) es un grupo de 
más de 100 tipos de virus que afecta a mujeres y 
varones. Los tipos de alto riesgo pueden causar la 
aparición de cáncer cervicouterino y otros tipos de 
cáncer. La vacuna contra el VPH está disponible para 
niñas de 9 a 14 años que se aplica de forma gratuita 
en los vacunatorios del Ministerio de Salud a nivel 
país. “Las vacunas siempre son importantes porque 
cuantas más personas estén vacunadas, más pre-
vención habrá, menos circulación del virus, lo que 
se traduce en una disminución del cáncer de cuello 
uterino, además de las infecciones”, agregó. 
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TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DEBE SER DE POR 
VIDA, SEÑALA ESPECIALISTA DE LA FCMUNA

El enfoque del tratamiento de la obesidad debe ser de por 
vida, ya que de por sí es considerada una enfermedad cró-
nica y un factor de riesgo para el desarrollo de otras pato-
logías metabólicas como diabetes, hipertensión arterial, 
dislipidemia, entre otras, explicó el Prof. Dr. Elvio Bueno, 
coordinador de la Unidad Asistencial del Departamento 
de Endocrinología y Metabolismo de la FCMUNA y su Hos-
pital de Clínicas.

Advirtió que un paciente que está excedido de su peso 
puede presentar complicaciones como la diabetes, tri-
glicéridos altos, hipertensión, por la carga genética en la 
respuesta del exceso de adiposidad. Igualmente, dijo que 
existen personas obesas, que tiene 1,60 metros de esta-
tura y 120 kilos, pero no presentan resultados alterados 
en su laboratorio.

Manifestó que una vez que uno llega a un punto de sobre-
peso u obesidad el tratamiento no puede ser transitorio. 
Esto porque cada vez que uno trata de bajar de peso, por 
una respuesta neuro-endocrina uno tiende a entrar a una 
meseta, después de 10 a 15 % de pérdida de peso, tiene 
tendencia a volver a subir.

El Dr. Elvio Bueno afirmó que el tratamiento tiene tres 
partes iguales. La parte más importante corresponde a la 
nutricional, que puede ir o no en algún momento deter-
minado ayudada por fármacos. Existen algunos pacientes 
en los cuales la magnitud del sobrepeso y la obesidad ge-
neran trastornos metabólicos adicionales tan severos o 
la misma obesidad es tan severa. Más aún, teniendo en 
cuenta que el tratamiento con medicación y con drogas 
tiene un techo de rendimiento que va alrededor del 15 
y hasta el 20% de pérdida de peso corporal, lo cual para 
una persona que tiene 95 kg y 1,60 de estatura está bien.

También están los pacientes que tienen diabetes que ya 
tuvieron algún problema cardiovascular, que tienen coles-
terol y triglicéridos muy altos, que intentaron varias veces 
bajar de peso, pero que a pesar de que ya se les había 
dado fármacos no pudieron sostener una pérdida de peso 
razonable. Explicó que, en estos casos, aunque no tengan 
un índice de masa corporal excesivo, estos pacientes pue-
den beneficiarse de la cirugía bariátrica, si tienen muchas 
enfermedades crónicas y con mucho riesgo de tener pro-
blemas de salud cardiovascular.

Afirmó que la bariátrica ofrece más posibilidad de perder 
peso y que ayuda por más tiempo a sostener la pérdida 
del mismo, mucho más que los tratamientos que se cen-
tran solamente en dieta y medicación.

Importancia de las porciones. A la larga, el tratamiento 
nutricional tiene que ver con un control de las porciones. 
Explicó que uno puede hacer dieta vegetariana, vegana, 
hiperproteica, puede tener la composición de macronu-
trientes que más le guste, pero lo que en realidad importa 
es la reducción de las porciones para bajar de peso.

Comentó que cuando uno baja de peso el sistema neu-
ro-endocrino anula la capacidad de saciarse. Entonces 
más allá del estilo de la dieta, cuando hay descenso del 
peso empieza a comer más, señalando como ejemplo 
que, aunque uno coma muchas frutas en vez de medialu-
nas igual va a subir del peso si se excede con las mismas, 
allí algunos fármacos le pueden ayudar para tener a raya 
las porciones.

Destacó que fuera de un plan nutricional, no tiene ningún 
sentido empezar a tomar medicamentos para controlar la 
ansiedad o el hambre. Agregó que el tamaño de las por-
ciones, la frecuencia de las porciones y la cantidad global 
de lo que uno come es muy importante.

Dijo que una buena manera de bajar de peso es cambiar 
por completo la estructura de la alimentación; es decir, en 
vez de comer milanesa con puré de papa uno puede optar 
por un grillé de pollo con ensalada. Sin embargo, instó 
a medir incluso la cantidad de ensalada que uno come, 
porque es importante en el proceso ir acostumbrándose a 
dejar el plato completo y rebosante de ensalada, por uno 
en el cual ya esté al lado la carne.
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HABILITAN EXCLUSIVA UNIDAD DE CUIDADOS 
INTENSIVOS CARDIOVASCULARES EN EL 
HOSPITAL ESCUELA DE LA FCMUNA
Se habilitó oficialmente la Unidad de Cuidados Intensivos Coronarios, dentro de la División de Me-
dicina Cardiovascular Adultos. El Prof. Dr. Jorge Giubi, director general Asistencial del Hospital de 
Clínicas de la FCMUNA, mencionó que la unidad beneficiará a un gran número de pacientes, quie-
nes luego de un procedimiento invasivo de alta complejidad, de una cirugía cardiovascular, de un 
cateterismo diagnóstico o terapéutico, puedan estar en un espacio donde pueda estar monitoriza-
do, asistido y donde las urgencias deban ser resueltas.

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, destacó que para la institución es 
un paso muy importante ir creciendo en complejidad y especialización, y como hospital escuela, 
siempre abocado a la enseñanza de los médicos jóvenes. 

Por su parte, el jefe de Cardiología Adultos, PHD Prof. Dr. Javier Galeano manifestó que, gracias a la 
gestión de las autoridades de la FCMUNA se puede dar inicio al sueño de contar con una UCIC dado 
el crecimiento del área de Cardiología, luego de contar con la Unidad de Hemodinamia, donde se 
llevan a cabo procedimientos complejos, tanto de pacientes coronarios y con patologías estructu-
rales. 

Finalmente, el Dr. José Candia, cardiólogo especialista en cuidados intensivos cardiovasculares, ex-
plicó que las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal causa de mortalidad y mor-
bilidad a nivel país, por tanto, es necesario seguir creciendo como servicio y ofrecer a los pacientes 
atención de calidad. 

De la UCIC serán beneficiados pacientes post-infarto agudo de miocardio, pacientes sometidos a 
procedimientos invasivos como cateterismo cardíaco, aquellos con insuficiencia cardiaca y con otras 
complicaciones cardiovasculares que requieren de una monitorización y seguimiento más estrecho, 
esa es la atención que recibirán en dicha unidad, refirió el profesional.
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GOBIERNO NACIONAL A TRAVÉS DE CONATEL HIZO 
ENTREGA DE 254 CUENTAS DE INTERNET CON 
ENRUTADOR INALÁMBRICO

El gobierno nacional a través de la CONATEL hizo entrega de 254 cuentas de internet con enrutador inalámbrico, con 
servicio de la empresa TIGO, de manera a potenciar al Hospital de Clínicas de la Facultad de Ciencias Médicas - UNA.

“Este apoyo nos permitirá potenciar la parte de innovación en tecnología para la educación de nuestros alumnos y 
docentes. La Facultad de Ciencias Médicas, a través de su hospital escuela que es el Hospital de Clínicas, implementa 
la docencia y asistencia enmarcadas dentro de lo que es la enseñanza actual de medicina. Estas herramientas que 
estamos recibiendo hoy son ideales para los planes que tenemos: el hospital virtual, las plataformas de enseñanza 
virtuales. Agradecemos a través suyo a nuestro gobierno”, manifestó el Decano de la FCMUNA. 

El Ing. Juan Carlos Duarte Duré, por su parte dijo, “A nosotros nos corresponde, a través de estos beneficios tecnoló-
gicos, colaborar con la salud y educación, tan importantes y sensibles para nuestro pueblo. Esto lo estamos haciendo 
cumpliendo estricta instrucción del Poder Ejecutivo y gracias a una alianza público-privada, en este caso con la empresa 
Tigo Paraguay. Espero que sea de mucha utilidad y que sirva para mejorar la salud y la educación”. 

“Nos complace ser parte de la entrega de 254 cuentas con acceso a internet en el marco de la renovación de una 
licencia que a nosotros nos permite operar, pero también nos da la oportunidad de llegar a todo el país con conecti-
vidad. Estos compromisos sociales nos tomamos en el marco de nuestra responsabilidad corporativa. Apoyamos el 
desarrollo de nuestro país a través del internet”, expresó María Paz Domínguez Ayala de Tigo. 

Del acto de entrega participaron el Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres; el Presidente de CONA-
TEL Ing. Juan Carlos Duarte Duré; la representante de TIGO Paraguay, María Paz Domínguez. Así también el Director 
General Asistencial del Hospital de Clínicas, Prof. Dr. Jorge Giubi y el Abog. Julio Villalba, del sindicato de trabajadores 
del Hospital de Clínicas (SINTRA), quienes ayudaron a gestionar los convenios con CONATEL.
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NEURÓLOGA CULMINÓ ESPECIALIZACIÓN EN 
EPILEPSIA Y DESDE LA FCMUNA APUNTAN A 
CREAR UNA UNIDAD EXCLUSIVA
La Dra. Silvia Adriana González, neuróloga del De-
partamento de Neurología de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA y su Hospital de Clínicas, regresó 
al país tras concluir una especialización en epilepsia 
en la Unidad de Neurociencias del Hospital de Alta 
Complejidad en Red El Cruce, Dr. Néstor Kirchner, de 
la República Argentina. La idea junto a sus colegas, 
que también están terminando la especialización en 
otros países es crear una Unidad de Epilepsia.

La Dra. comentó que en dicho hospital argentino se 
realizan cirugías para corregir la epilepsia en pacien-
tes complejos y se proyecta replicar en un futuro cer-
cano en la FCM-UNA, en beneficio de los pacientes. 
Agregó que se pueden introducir muchas mejoras, 
que dependerán de la disponibilidad de equipamien-
tos tecnológicos.

No obstante, dijo que de manera inmediata, a nivel 
nacional existen fármacos que deberían de estar en 
el listado básico de medicamentos. Esto atendiendo 
a que la epilepsia es una patología neurológica fre-
cuente, siendo con las migrañas la primera causa de 
consulta en el consultorio. 

Resaltó que sería importante que el 70% de los pa-
cientes que son sensibles a los fármacos puedan te-
ner oportunidad de contar con los mismos, al igual 
que lo hacen pacientes crónicos como lo son aque-
llos con diabetes e hipertensión arterial, que tienen 
su medicina mediante un programa.

En cuanto al 30% de los pacientes que son refracta-
rios, es decir que no responden al tratamiento con 
medicamentos, dijo que deben ser estudiados para 
determinar si son candidatos a una cirugía. “Para im-
plementar las cirugías se requiere todo un equipo, 
que aún estamos un poco lejos, porque se debe or-
ganizar y contar con la tecnología correspondiente”, 
afirmó.

Al respecto, informó que existe un proyecto con el 
Dr. Fernando Espínola, que está terminando una es-
pecialización en Brasil, para formar una Unidad de 
Epilepsia. Para integrar el equipo médico especiali-
zado también cuentan con el apoyo de otros cole-
gas neuropediatras, a fin de poder tratar y beneficiar 
tanto a niños como a adultos que padecen de epilep-
sia refractaria.

BECA

La Dra. Silvia Adriana González, usufructuó una beca 
otorgada por la Academia Latinoamericana de Epi-
lepsia (ALADE) como Fellow en Epilepsia y Neurofi-
siología, trabajando en el equipo de la prestigiosa 
neurocientífica argentina, Dra. Silvia Kochen. La beca 
comprendió una pasantía de un año en el Hospital 
de Alta Complejidad en Red El Cruce, dependiente 
de la Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ), 
de Buenos Aires – Argentina.

Informó que la mayoría de los especialistas del Hos-
pital de Alta Complejidad son argentinos que se es-
pecializaron en otros lugares y tiene contacto per-
manente con connotados profesionales del mundo. 
En dicho sentido, el equipo trabaja con muchos co-
laboradores internacionales en todo lo que es neu-
rociencia y poseen muchas publicaciones científicas 
relacionadas.
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CON EL LEMA “EL SUEÑO ES ESENCIAL PARA LA SALUD”, 
SE CONMEMORÓ EL DÍA MUNDIAL DEL SUEÑO

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA - Hospital de Clínicas, es pionera a nivel país en contar con una Unidad de 
Trastornos Respiratorios del Sueño, conocida como Clínica del Sueño, para diagnosticar y tratar los trastornos relacio-
nados.

No dormir bien puede ocasionar serios problemas de salud y agravar enfermedades de base. Al respecto el Prof. Dr. 
Víctor San Martín, jefe de la Cátedra y Servicio de Neumología Adultos, de la cual depende la Clínica del Sueño, señaló 
que una de las afecciones principales es el Síndrome de Apnea Obstructiva del Sueño, enfermedad causada por episo-
dios continuos de pausas respiratorias que tienen una importancia bastante significativa en la salud de la población.

La primera consulta es para tener una orientación diagnóstica y en aquellos casos, en pacientes que tienen las carac-
terísticas necesarias, pasan al siguiente nivel que es estudio para detectar la apnea del sueño. El estudio se realiza por 
medio de un equipo denominado polígrafo, que permite con alta fiabilidad, detectar la anormalidad del sueño o su 
ausencia; y, en el caso de que exista, el grado de severidad y a partir de ahí se establece el tratamiento.

El estudio se realiza toda la noche, para lo cual al paciente se le conecta al aparato y luego se realiza la interpretación 
de los resultados obtenidos. El procedimiento es indoloro y no invasivo, ya que se trata de sensores que se le loca a la 
persona que se somete al estudio.

Advirtió que la apnea causa en los pacientes una hipoxia (disminución de oxígeno) en todo el cuerpo, lo cual refuerza 
mucho las patologías cardiovasculares, la hipertensión arterial, en muchas ocasiones alteraciones neurológicas y psi-
quiátricas. Incluso puede causar depresión en pacientes que viven cansados al no descansar correctamente su cuerpo. 

EDAD DE LOS PACIENTES

Por su parte, el Dr. Lucas Renaut, residente de tercer año de la Cátedra de Neumología, comentó que el rango etario 
de pacientes es muy variado, a partir de los 4 años para arriba. Asisten no solamente patologías muy localizadas como 
la hipertrofia amigdalina o adenoidea, que son las patologías más recurrentes en niños, sino también patologías neu-
romusculares.

Junto con la Cátedra y Servicio de Otorrinolaringología trabajan para recabar informes y hacer un estudio más acabado 
sobre las patologías que afectan a los menores de edad; atendiendo a que alrededor del 65 a 70% de los pacientes que 
reciben son niños. En personas adultas el motivo de consulta más frecuente es por Síndrome de Apnea Obstructiva 
del Sueño (SAOS). “Esta patología lo que realmente hace es afectar a todo el organismo y es el desencadenante de 
muchísimas otras enfermedades”, resaltó.
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ESPECIALISTAS EN CARDIOLOGÍA DE LA FCMUNA 
INGRESAN AL PRONII-CONACYT
Especialistas en Cardiología de la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA, han ingresado al Progra-
ma Nacional de Incentivo a los Investigadores 
(PRONII)- CONACYT, categorizados como inicia-
ción en la investigación.

El Prof. Dr. Javier Galeano, Jefe de la División de 
Medicina Cardiovascular de la FCM-UNA, explicó 
que en la última convocatoria a investigadores 
para la evaluación de ingreso al PRONII-CONA-
CYT, se presentaron a la postulación 10 cardiólo-
gos egresados en los últimos años del Programa 
de Postgrado de Especialización en Cardiología 
Clínica de la FCM-UNA. “En noviembre del año 
pasado se dio a conocer la nómina de ingresan-
tes al PRONII y fue un gran honor que cinco car-
diólogos egresados de la Facultad de Ciencias 
Médicas UNA hayan ingresado”, destacó.

Los médicos que ingresaron fueron: Laura Bea-
triz García, Orlando Robert Sequeira, Alfredo Ja-
vier Meza, Christian Osmar Chávez, y Rocío del 
Pilar Falcón. Cabe destacar que otros 4 cardió-

logos de los 10 que se presentaron, si bien re-
unieron los requisitos para ingresar categoriza-
dos también al PRONII, no lo hicieron por estar 
fuera del país, realizando sus respectivos cursos 
en doctorado o masterado en Europa; los cuales 
son los Doctores, Judith María Torales, Karina 
Elizabeth Scavenius, José Fernando Alderete, y 
José Carlos Candia.

Cabe resaltar que la División de Medicina Car-
diovascular, a través del Programa de Postgrado 
de Cardiología Clínica de la FCM-UNA, ha tenido 
sus primeros egresados en el año 2016 y hasta 
la fecha son un total de 16 cardiólogos egresa-
dos, por otro lado se debe mencionar que todas 
las Monografías de Especialización de los egre-
sados se encuentran en su totalidad, ya sean 
publicadas o en procesos de publicación, en re-
vistas como PubMed, Scielo, o Latindex, bajo la 
Tutoría del Prof. Dr. Osmar Antonio Centurión.
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EQUIPO DE LA FCMUNA CONCRETA NUEVO TRASPLANTE 
RENAL, GRACIAS A JOVEN DONANTE

Desde el Departamento de Trasplante de Órganos y Tejidos informaron que se llevó a cabo el trasplante renal N°156, 
con donante cadavérico, en el Pabellón Quirúrgico Central del Hospital de Clínicas. Este es el primer traspla nte renal 
del 2023 en adultos, y el segundo de la Institución; hace apenas dos semanas se realizaba uno pediátrico cuyo receptor 
también tuvo un donante cadavérico y ya se encuentra de alta.

El donante es un joven de 20 años, cuyos familiares tomaron la decisión de donar sus órganos, permitiendo de esta 
manera brindar una oportunidad de vida a otras personas que precisan de un trasplante de órgano. El receptor del 
trasplante renal es un hombre de 41 años de edad, que se encontraba en tratamiento de hemodiálisis en el Hospital de 
Policía, Rigoberto Caballero hace un año y medio; por una patología renal grave de etiología no filiada.

El equipo multidisciplinario del Departamento de Trasplantes de Órganos y Tejidos de la FCMUNA, estuvo encabezado 
por el Prof. Dr. Agustín Saldívar, Jefe de Dpto. y cirujano vascular; el Vascular Ayudante, Dr. Leonardo Ojeda, además de 
los nefrólogos, Dra. Norma Arévalos; Dra. Alejandra Amarilla, Dra. Lilian Gómez y Dra. Liz Solís. Cirujanos Urólogos: Dr. 
Herminio Ruiz Díaz. Dr. Cristian Giménez y Dr. Sergio Vera.

Los anestesiólogos: Dr. Juan Meza, Dr. Matías Blaires, Dr. Luis Villagra además de los licenciados en Enfermería: Lic. 
Claudia Benítez (diálisis) y la Lic. Lorena Denis de trasplante. Enfermera Responsable: Lic. Gladys Vázques. Enfermeras 
circulantes: Lic. Lidia Jara e Ismael Cabrera. Instrumentador Quirúrgico: Lic. María José Gómez, además de Técnicos 
Radiólogos, Personal de Banco de Sangre, Laboratorio y de Cuidados Intensivos. Con muy buena aceptación del nuevo 
órgano implantado el paciente fue trasladado a la Unidad de Cuidados Intensivos de Adultos bajo estricto monitoreo 
de profesionales calificados.
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ENCEFALITIS, UNA DE LAS MANIFESTACIONES 
NEUROLÓGICAS MÁS GENERALIZADAS EN 
PACIENTES CON CHIKUNGUNYA
El Departamento de Neurología de Adultos de la FCMUNA registra afecciones neurológicas en pacientes con 
cuadro compatible con chikungunya, siendo la encefalitis la más frecuente en el inicio agudo de la enfer-
medad, aunque también puede manifestarse a la semana de aparición de la afección. En tanto las compli-
caciones neurológicas pos chikungunya se ven un 4% a 16% de los pacientes, ya sea en consultorios como 
interconsultas de urgencias o de la Unidad de Terapia Intensiva.

La encefalitis en este caso por el virus de la chikungunya que suele presentar síntomas como cefalea, dolor 
de cuerpo intenso, dificultad para movilizarse a raíz del dolor en la planta de los pies, sobre todo al caminar, 
por la sensación de quemaduras que manifiestan los pacientes, siendo más grave a partir de los 65 años.

La Prof. Dra. Martha Sady Galeano, jefa de Neurología, explicó que la encefalitis se manifiesta con alteracio-
nes conductuales, somnolencia, delirios o síndrome confusional agudo, además suele presentar un cuadro 
denominado estatus epiléptico en el que las convulsiones no ceden y el paciente requiere de internación en 
terapia intensiva, incluso pueden llegar a estado comatoso, siendo la más grave. 

La neuróloga habló sobre los signos de alarma: cuando el paciente comienza a dormirse o tener convulsio-
nes, deshidratación o dificultad para comunicarse. “En esos casos el paciente debe ser evaluado de manera 
urgente, o si aparece la parálisis en piernas o una debilidad progresiva con hormigueo en piernas y brazos, 
entonces hay que descartar síndrome de Guillain Barré o una mielitis, que es la inflamación de la médula 
dorsal. También se puede producir una inflamación del cerebro como de la médula que se conoce como 
encefalomielitis diseminada aguda, un cuadro grave y que se ve también en el contexto de este tipo de 
virosis”, advirtió.
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MÉDICOS RESIDENTES DE UROLOGÍA, PARTICIPARON 
DEL CURSO DE LAPAROSCOPIA UROLÓGICA, EN 
URUGUAY

Los médicos residentes del cuarto año de la Cátedra y Ser-
vicio de Cirugía y Clínica Genito-Urinaria, Dres. Luis Fretes 
y Amanda González, participaron del IX curso de Laparos-
copia Urológica. La misma se realizó en Montevideo, Uru-
guay, Facultad de Medicina UDELAR.

El Dr. Luis Fretes mencionó que fueron parte del evento 
médico de toda Latinoamérica cuyas clases fueron impar-
tidas por referentes regionales en cirugía laparoscópica, 
quienes brindaron innovadoras técnicas quirúrgicas en el 
área de la urología. 

Comentó que los entrenamientos se llevaron a cabo en 
centros universitarios, como el Hospital de Clínicas y Hos-
pital Militar de Uruguay, donde utilizaron simuladores de 
cirugía laparoscópica, modelo animal. Asimismo, tuvieron 
la oportunidad de participar de cirugías laparoscópicas en 
vivo, donde los expertos llevaron a cabo los procedimien-
tos quirúrgicos en pacientes con diagnóstico de tumor re-
nal y cáncer de próstata. 

La participación se dio a través de la Sociedad Paraguaya 
de Urología, que hizo extensiva la invitación de su par, la 
Sociedad Uruguaya de Urología.

DIETA SALUDABLE Y CONSULTA PRECOZ, SON LA 
CLAVE DE PREVENCIÓN DEL CÁNCER DE COLON
El Cáncer de Colon es bastante frecuente en Paraguay. 
Ocupa el tercer lugar entre los tumores, tanto en hombres 
y mujeres, estadística que también se da a nivel mundial. 

Cada 31 de marzo se conmemora el Día Mundial contra 
el Cáncer de Colon y en ese contexto, el Prof. Dr. Rubén 
Domínguez Azuaga, especialista en Coloproctología de 
la Segunda Cátedra de Clínica Quirúrgica (Sala IV), de la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas, 
brindó recomendaciones para prevenir la enfermedad: Es 
importante llevar una dieta saludable, consumir frutas, 
ensaladas e ingerir mucha agua, entre dos a tres litros por 
día. Aconsejó disminuir el consumo de carnes rojas, pro-
ductos muy condimentados y embutidos.

Instó a las personas a practicar actividades físicas. “Al-
gunos de los factores que aumentan el índice del cáncer 
de colon son la dieta pobre en fibras y el sedentarismo”, 
mencionó el docente.

Señaló que hoy día se ve cada vez más a pacientes jóvenes 
con cáncer de colon y lo ideal para la prevención es rea-
lizarse el estudio de colonoscopia. Este estudio se debe 

realizar a toda persona a partir de los 45 años como forma 
de prevención y detección precoz de la patología. Ahora 
bien, indicó que, si existe antecedente familiar de carci-
noma de colon, lo ideal es efectuar antes, a partir de los 
40 años o eventualmente si el diagnóstico del familiar fue 
por ejemplo a los 50 años, el examen debe llevarse a cabo 
10 años antes.
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PRIMERA REUNIÓN DEL AÑO 2023 DEL EQUIPO 
TÉCNICO INSTITUCIONAL DE LA FCMUNA
En el marco del Modelo Estándar de Control Interno del 
Paraguay (MECIP), se llevó a cabo la primera reunión del 
año del Equipo Técnico Institucional (ETI), donde se abor-
daron puntos muy importantes a ser desarrollados en este 
nuevo periodo 2023, con la participación de los miembros 
de las 17 direcciones de la FCMUNA involucradas en la 
socialización y el enfoque técnico.

En ese contexto, el Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, vicede-
cano e Implementador MECIP y el Prof. Dr. Javier Escobar, 
director de la Dirección de Planificación, apuntaron a la 
importancia de elevar el puntaje. “Es importante mejorar 
nuestro puntaje en el MECIP; demostrar el desarrollo que 

NEFRÓLOGA PEDIÁTRICA FUE PREMIADA EN “CONGRESO 
INTERNACIONAL DE TRASPLANTE RENAL PEDIÁTRICO” 
REALIZADO EN USA

La Dra. Gabriela Gutiérrez, nefróloga pediátrica, formada 
en el postgrado de Nefrología Pediátrica de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la UNA, fue premiada en el “12th 
Congress of the International Pediatric Transplant Asso-
ciation 2023”, por su trabajo de investigación “Transición 
de los trasplantados pediátricos a los servicios de adul-
tos, y cómo eso afecta en la supervivencia del injerto y 
del paciente”, cuyo enfoque se dirige a la edad crítica y 
a la transición que existe, en el caso de no contar con un 
equipo pediátrico-adulto que acompañe mínimamente 
durante un año, atendiendo que las tasas de presentar 
rechazo son más altas, casi el doble; por ello refiere sobre 
la necesidad imperante de que los servicios de nefrolo-
gía cuenten con un equipo de transición conformado por 
nefrólogos pediátricos y adultos, con profesionales psi-
cólogos, asistentes o trabajadores sociales, entre otros; 
refiere la investigación.

Cabe mencionar que, durante su residencia en el Curso 
de Post Grado de Nefrología Pediátrica en la FCMUNA, a 
cargo de la Prof. Dra. Leticia Florentín, y gracias al gran 
apoyo a través de las gestiones para los convenios, la pro-

la misma está teniendo dentro de nuestra institución hospitalaria, a través de las reuniones que venimos mantenien-
do entre todas las direcciones y las personas involucradas; este año queremos llegar a nuestros objetivos y metas 
trazados con el apoyo y la buena predisposición de la máxima autoridad de la Institución. Como equipo estamos 
abiertos a las consultas y dudas que puedan tener en algún punto del desarrollo del modelo estándar”.

Por su parte, la Lic. María Saldívar, expuso un enfoque y resumen del trabajo que se ha hecho hasta la fecha, con énfasis 
a los criterios a tener en cuenta y los niveles en la cual las normas de requisitos mínimos del Sistema de Control Interno 
MECIP se han implementado dentro de la institución y el alcance que ya se ha logrado.

fesional realizó una rotación de tres meses por el Servicio 
de Nefrología Pediátrica del Hospital de Pediatría “Juan P. 
Garrahan” de Buenos Aires, donde realizó las indagacio-
nes con apoyo de su tutora. 

El Congreso Internacional de Trasplante Renal Pediátrico, 
se llevó a cabo en la ciudad de Austin, Texas-EEUU, del 25 
al 28 de marzo.
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MÁS DE UN CENTENAR DE NUEVOS MÉDICOS 
RESIDENTES INICIARON SU ESPECIALIDAD BAJO 
TUTELAJE FORMATIVO DE LA FCMUNA
La Facultad de Ciencias Médicas UNA, realizó la 
presentación de selección de plazas correspon-
dientes al “Examen único de admisión a las Re-
sidencias Médicas”, donde los postulantes con 
mejores puntajes y en orden decreciente eligie-
ron entre las 15 especialidades primarias de me-
dicina.

Cabe destacar que el examen único de admisión 
a las residencias del primer año cuenta con 94 
plazas habilitadas en el Hospital de Clínicas; 26 
en el Hospital Militar y 2 plazas en la Fundación 
Banco de Ojos Fernando Oca del Valle. 

En la apertura, el Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Ca-
nata, presidente del Comité de Admisión para 
programas de Postgrado de la FCMUNA, agrade-
ció la presencia de todos los jefes de Cátedra y 
Servicios, así como a todos los que trabajaron 
en el proceso del examen.

Por su parte el Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof. 
Dr. Osmar Cuenca Torres, alentó a los futuros re-
sidentes que inician un nuevo proceso formati-
vo en el hospital escuela. “Se abre una nueva 
etapa en la vida de ustedes, teniendo el privi-

legio de culminar su formación en esta casa de 
estudios, con docentes de buena calidad y una 
herramienta de enseñanza que es el Hospital 
de Clínicas”. 

Durante el acto estuvieron presentes también el 
vicedecano Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro, 
además de otras autoridades de la institución y 
miembros del Comité de Admisión a la Residen-
cias Médicas constituido por el presidente, Mg. 
Prof. Dr. Carlos Mena Canata; como coordinado-
res el Mg. Prof. Dr. Agustín Rodríguez y el Prof. 
Dr. Luis Da Silva; los miembros Mg. Prof. Dr. José 
Gómez Cantore por Medicina Interna; Prof. Dr. 
Nelson Apuril por Cirugía General; Mg. Prof. Dr. 
Miguel Ruoti Cosp por Gineco-Obstetricia y el 
Mg. Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez por Pedia-
tría Clínica.

Las especialidades primarias de medicina habi-
litadas para este periodo 2023 en la FCM-UNA 
son Anatomía Patológica y Citología; Aneste-
siología; Cirugía General; Gineco-Obstetricia; 
Medicina en Imágenes; Medicina Familiar; Me-
dicina Interna; Neumología; Neurocirugía; Oftal-
mología; Ortopedia y Traumatología; Otorrino-
laringología; Pediatría Clínica; Psiquiatría Clínica 
y Urología.
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CONSULTORIO DE ASESORAMIENTO 
ONCO-GENÉTICO PARA PACIENTES CON CÁNCER 
DE MAMA
La Unidad de Mastología de la Facultad de Ciencias Médicas UNA a través del consultorio ofrecerá un asesoramiento 
onco-genético, donde se explicará en qué consiste el componente genético de su enfermedad y qué implicancias puede 
tener esa probable alteración genética, no solo en su tratamiento sino en su seguimiento, control y también asesorar 
y evaluar el riesgo de los familiares.

El consultorio estará a cargo de la Dra. Valeria Sanabria Zuzulich, cirujana mastóloga con Capacitación en Asesora-
miento onco- genético en el Consultorio, realizado en Argentina. En principio comenzará a ofrecerse primeramente a 
pacientes con diagnóstico de cáncer de mama y quizás más adelante a los demás pacientes no afectados por el cáncer, 
pero con indicación del asesoramiento. 

La jefa de la Unidad, Prof. Dra. Patricia Martínez dijo que, “el cáncer de mama es una enfermedad genética, un pe-
queño porcentaje es hereditario y en esos pacientes queremos enfocar este consultorio. Identificar esa alteración 
genética podría ayudar en su tratamiento y seguimiento; además en la prevención y vigilancia de sus familiares. La 
consulta de asesoramiento onco-genético se puede ofrecer a pacientes con diagnósticos de cáncer, pero también a 
pacientes sanos con herencia familiar de cáncer”. 

El objetivo de las consultas no es solo la realización del estudio genético, sino también la valoración de la historia fami-
liar, factores de riesgos asociados, determinar riesgo según otras herramientas como escalas matemáticas y otros. “Si 
la paciente no puede acceder al test por el alto costo, pero sabemos que es una paciente de muy alto riesgo, podemos 
definir criterios de vigilancia y planificar su control mamario como si fuera una paciente mutada. Por eso es una con-
sulta de asesoramiento, donde evaluamos globalmente al paciente y el test genético es una parte de dicha evaluación”, 
aclaró la Dra. Sanabria.
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ONCOLOGÍA MÉDICA ADULTOS APUNTA A LA 
INFORMATIZACIÓN DE SU SERVICIO
El Dpto. de Oncología de Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas, 
recibió la donación de seis tablets por parte de una industria farmacéutica. El hospital escuela se 
encuentra en proceso de informatización, y a través de esto Oncología capacita a todo el personal 
de modo a ir adecuando el historial médico al Sistema Informático en Salud (HIS). 

El Dr. Máximo González, jefe del Dpto. de Oncología Médica Adultos, anunció que se encuentran 
realizando capacitaciones a todo el personal del área, bajo la coordinación del Departamento de 
Informática Académica y del Proyecto Sistema HIS -Hospital de Clínicas, a cargo del Prof. Dr. Héctor 
Dami, quien además es coordinador del Proyecto HIS-Clínicas. Agregó que desde el mes de abril 
apuntan iniciar el formato hibrido, es decir, informático y con papel, y dependiendo del tiempo y 
los avances, no utilizar más papel. 

“Estamos en un proceso de informatización del departamento, trabajando con personal del Siste-
ma HIS del Hospital de Clínicas y de Informática Académica para poder llevar a informatizar nues-
tro servicio de internación, con la idea de no llegar a utilizar más papeles, y que tanto el personal 
de enfermería como el personal médico se maneje solamente por sistema informático”, expresó.

El primer grupo capacitado es el área de enfermería en los puntos de indicación médica, hoja de 
enfermería, medicación y signos vitales del paciente, entre otros. 

“Esto va a llevar su tiempo, es un proceso de corrección y errores, pero la idea es que, llegado el 
momento, estimamos a finales de este año, ya trabajemos sin papel”, manifestó.
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DÍA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS: 
NEUMOLOGÍA LLEVÓ A CABO JORNADA DE 
SENSIBILIZACIÓN
Se recuerda el Día Mundial de la Tuberculosis y en ese contexto la Cátedra y Servicio de Neumología 
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clínicas, llevó a cabo la jornada de sensibiliza-
ción con el lema “Sí, podemos poner fin a la tuberculosis”. 

El Prof. Dr. Víctor San Martin, jefe Interino de la Cátedra de Neumología, mencionó sobre la tu-
berculosis, aspectos clínicos y diagnósticos. Señaló que, “en 1882 el Dr. Robert Koch descubrió 
el bacilo de la tuberculosis, causante de la enfermedad muy frecuente y mortal en esa época. 
Actualmente sigue siendo relativamente habitual, menos mortal, pero aún hay víctimas, por eso 
estamos realizando esta actividad para llamar la atención de las personas y recordarles que a ese 
enemigo hay que vencerlo”.

Explicó que la tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por la mycobacterium tuberculo-
sis y se transmite de persona a persona a través de las gotitas de saliva que son expulsadas al toser. 

Para sospechar de la patología básicamente, el docente refirió que los síntomas principales son, tos 
persistente con o sin expectoración de más de dos semanas con sensación febril, preferentemente 
vespertina, inapetencia, debilidad y en algunos casos hemoptisis, que es la expectoración con san-
gre en los pulmones. 

La Prof. Dra. María Elena Marín, coordinadora de la jornada, mencionó que la enfermedad de la 
tuberculosis mata y causa estragos tanto en el ámbito social, cultural y económico y que Paraguay 
no se escapa de esa realidad. Indicó que la Cátedra de Neumología sigue recibiendo pacientes con 
síntomas de la enfermedad. 

Estuvieron presentes los Vice Directores del Hospital de Clínicas, Prof. Dr. Manuel Bernal y la Mgtr. 
Dra. Fátima Ovando, además de invitados especiales. La actividad estuvo dirigida a médicos, estu-
diantes y pacientes.
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HABILITAN MEJORAS Y AMPLIACIÓN DEL SERVICIO 
DE EMERGENCIAS DE ADULTOS Y LAVANDERÍA DE 
LA FCMUNA
La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hos-
pital de Clínicas, habilitó oficialmente las mejo-
ras y ampliaciones tanto en el Servicio de Emer-
gencias de Adultos y el Dpto. de Lavandería y 
Costura del Área de Gineco-Obstetricia, que de-
mandó importantes recursos institucionales. 

OBRAS

En el área de Lavandería trabajos de mejora-
miento edilicio y de equipamientos, cambio de 
pisos, mejora de los desagües de máquinas cen-
trifugadoras y de las máquinas lavarropas y se-
cadoras. Además, refacciones en el sistema de 
instalaciones eléctricas, trabajos de pintura, al-
bañilería, refrigeración y ventilación mecánica. 

Entre tanto en la nueva sala ampliada del Servi-
cio de Emergencias de Adultos, espacio de más 
de 400 m2 y en la que anteriormente funciona-
ba el área de Cuidados Intensivos de Adultos, 
se realizó un cambio total en la parte de cielo 
raso, pisos vinílicos, pintura epoxi, extendiéndo-
se a las áreas de contención y de aislamiento, 
así como las salas de los médicos internos, las 
salas de enfermería y la sala de conferencia y 
entrevista de pacientes, adecuación de sistema 
de oxigenación y climatización.

El Director General Asistencial del Hospital de 
Clínicas, Prof. Dr. Jorge Giubi, indicó que se tie-
nen compromisos aplazados que se irán resol-
viendo. Asimismo, instó a que el objetivo común 
sea el trabajo en equipo, de manera coordinada. 

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres, expresó que el trabajo dignifica, 
más aún en las condiciones que se realiza la ta-
rea, entonces con esfuerzo y gestión se intenta 
brinda un mejor ambiente para desempañar las 
importantes labores que se llevan a cabo todos 
los días en la FCMUNA y el Hospital Escuela. 

“Nuestra voluntad con el Vicedecano, Mgtr. 
Prof. Dr. Fabrizio Frutos, cuando empezamos 
nuestra administración, fue potenciar nuestra 
facultad y a través de nuestro hospital escuela, 
que es nuestra herramienta de enseñanza, de 
formar a los mejores médicos y ofrecer la mejor 
atención”. Agregó que pretenden asegurar una 
formación de calidad de los estudiantes de gra-
do y postgrado.
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TRAUMATÓLOGOS REALIZAN CIRUGÍA CORRECTIVA 
DE ALTA COMPLEJIDAD A PACIENTE CON 
DESLIZAMIENTO DE CARTÍLAGO DE CRECIMIENTO

El equipo de especialistas de la Unidad de Orto-
pedia y Traumatología Infantil dependiente de la 
Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, 
ha llevado a cabo una cirugía de corrección de 
alta complejidad como tratamiento a una pato-
logía frecuente, llamada Epifisiolisis de Fémur 
Proximal, que en términos sencillos es el des-
lizamiento del cartílago de crecimiento a nivel 
del fémur proximal; a un paciente de 15 años, 
quien presentó buena evolución postquirúrgica, 
y luego del reposo de recuperación iniciará la re-
habilitación por medio de hidroterapia. 

“Después de meses con la patología, el pacien-
te es sometido a una cirugía de osteotomía 
correctiva tipo Dunn, por visión directa de la 
cadera, mediante luxación controlada, la cual 
requiere un re direccionamiento de la cabeza 
femoral desplazada; con este tratamiento bus-
camos devolverle el rango articular a la cadera 
afectada”, expresó el Dr. William Cabañas, trau-
matólogo pediátrico. 

DIAGNÓSTICO

El profesional explicó que el diagnóstico en los 
casos leves, muchas veces pasa desapercibido al 
observar las radiografías para quien no esté fa-
miliarizado con esta entidad, y la mayoría de las 
veces las consultas se dan por simples dolores 
referidos o irradiados a la rodilla, y es ahí donde 
se posterga el diagnóstico y el tratamiento tem-
prano. 

Dicha entidad varía de desplazamientos leves 
hasta muy severos, siendo este último el caso 
intervenido en la fecha muy severo y de meses 
de evolución. “Esta patología se observa con 
más frecuencia en pacientes varones con so-
brepeso u obesidad, razón por la que siempre 
insistimos en el consultorio sobre llevar hábitos 
alimentarios saludables y un peso acorde a la 
edad y estatura; ya que vemos adolescentes que 
ya traen consigo secuelas muy desfavorables en 

los casos severos, que aun con cirugías de este 
tipo, su pronóstico de recuperación es incierto”, 
explayó.

El equipo médico, integrado por el Dr. William 
Cabañas, Traumatólogo pediátrico y Jefe de la 
Unidad de Ortopedia Infantil, el Dr. Jorge Gon-
zález, Subjefe de la Unidad de Cadera Adultos, 
el Dr. Carlos Barboza, Jefe de Guardia y Fellow 
de la sub especialidad de cadera, y la residente 
de último año, Dra. Fátima Morán, rotante de 
la Unidad de Ortopedia Infantil, realizó la inter-
vención en base a una maqueta 3D, donde hizo 
la planificación pre operatoria a fin de obtener 
una mejor visión y aproximación a la deformi-
dad establecida.

RECUPERACIÓN

El informe médico señala que el paciente estará 
en reposo de carga por un tiempo de 6 sema-
nas; a partir de ahora podrá movilizar la cadera 
según la tolerancia del dolor sin carga, posterior 
a las 4 semanas iniciará la rehabilitación por me-
dio de la hidroterapia.
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DESDE EL SERVICIO DE EMERGENCIAS EXTERIORIZAN 
PREOCUPACIÓN POR COMPLICACIONES DE CHIKUNGUNYA 
TANTO EN ETAPA AGUDA COMO POST INFECCIOSA

Diariamente el Servicio de Emergencias de Adultos 
del Hospital de Clínicas de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA registra un número interesante 
de casos de Arbovirosis, siendo Chikungunya el más 
frecuente. 

La jefa del área Dra. Sandra Samudio, dijo que, si bien 
es cierto que disminuyeron los casos de pacientes 
en consultorio, se ha observado un comportamiento 
atípico de cuadros graves tanto en la etapa aguda 
con complicaciones desde el punto de vista renal, 
shock o neumonitis; así como en la etapa post chi-
kungunya con fenómenos de infecciones del sistema 
nervioso central y periférico como meningoencefali-
tis, o síndrome de Guillain-Barré (SGB) que revisten 
gravedad.

Del total de pacientes atendidos por día en consulto-
rio de Urgencias, aproximadamente 35 corresponden 
a casos sospechosos o confirmados de Chikungunya, 
de los cuales entre 8 y 10 requieren internación, y de 
ese grupo un 20% corresponde a casos más graves 
que requieren de terapia y a veces reportan falle-
cidos. En cuanto a otros casos de Arbovirosis como 
el Dengue, el porcentaje de pacientes registrados 
en el Hospital de Clínicas es mínimo, prevaleciendo 
siempre Chikungunya con más del 90% de los casos 
atendidos.

Sobre los cuadros atípicos, refirió que, “tanto a nivel 
agudo que es la parte virósica donde el propio virus 
se sigue replicando, y a veces hasta semanas des-
pués de haber superado el cuadro, estos fenómenos 
siguen apareciendo con complicaciones”.

En cuanto a las afecciones post chikungunya el más 
preocupante es la meningoencefalitis, una afección 
donde no está bien establecido el mecanismo, pero 
tal vez el virus o las defensas del huésped atacan al 
cerebro produciendo convulsiones, estado confusio-
nal, agresividad, e incluso evolucionar a un estado 
comatoso requiriendo el paciente de asistencia críti-
ca de terapia intensiva.

Otra de ellas es el síndrome Guillain-Barré, donde 
los nervios atacados por nuestra propia inmunidad 
que quiere reaccionar contra el virus, atacan nues-
tros nervios y producen una parálisis ascendente 
que llega hasta los músculos de la respiración, lo que 
condiciona un fracaso del aparato pulmonar.

La emergentóloga sostuvo que generalmente las for-
mas graves de la enfermedad se dan más en los gru-
pos vulnerables que son los extremos de la edad, es 
decir, en niños menores de un año y en adultos ma-
yores de 65 años en adelante. “Tengo entendido que 
en niños son pocos los casos reportados, en adultos 
es donde tenemos más impacto de estas complica-
ciones. Según los reportes que manejamos, en ni-
ños tenemos aproximadamente 10 casos delicados 
de complicaciones neurológicas, y en adultos tene-
mos 1 a 2 casos que se van sumando por día”.

Ante un caso sospechoso de Arbovirosis, el Minis-
terio de Salud Pública estableció que debido al 
nexo epidemiológico no se precisa de testeo. “Eso 
significa que, si en la casa hay un contacto positivo 
de Chikungunya, ante un cuadro de fiebre, el caso 
sospechoso automáticamente se considera un caso 
confirmado. Aunque hay excepciones de pacientes 
delicados en los que sí se requiere de confirmación 
con PCR”, aclaró la Dra. Samudio.

CUIDADOS Y PREVENCIÓN 

La jefa de Emergencia de Adultos apeló a la educación 
y concientización de las personas sobre la importan-
cia de mantener la limpieza evitando la acumulación 
de aguas, eliminar los criaderos de mosquitos, utili-
zar mosquiteros sobre todo cuando existan personas 
con cuadro febril, así también aplicarse repelentes y 
utilizar vestimentas mangas largas y pantalones.
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CHARLA POR EL DÍA MUNDIAL DE PREVENCIÓN 
DEL CÁNCER DE CUELLO UTERINO

El Día Mundial de Prevención del Cáncer de Cuello Uterino se recuerda cada 26 marzo, esta fecha 
tiene como objetivo principal resaltar la importancia de los controles ginecológicos.

Desde la Cátedra y Servicio de Gineco Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, realiza-
ron una charla informativa sobre la prevención del Cáncer de Cuello Uterino a las mujeres que se 
encontraban en la sala de espera del consultorio.

Bajo el lema: “Hoy por vos”, los especialistas de la Cátedra resaltaron que la prevención del cáncer 
de cuello uterino se basa fundamentalmente en los controles del cuello uterino, el PAP y la colpos-
copia, realizarse estos estudios puede salvar la vida de una mujer.

La Prof. Dra. Marta González, encargada del área de patología cervical del Dpto. de Salud Sexual y 
Reproductiva y coordinadora de TGI (Tracto Genital Inferior) y Colposcopia de la Cátedra y Servicio 
de Gineco Obstetricia de la FCM mencionó que se debe tener en cuenta que el estudio de cuello 
uterino incluye dos estudios: el PAP que es el estudio de las células, la citología que luego del pro-
ceso arroja un tipo de diagnóstico. La colposcopia es mirar con un aparato llamado colposcopio, el 
cuello del útero, “los dos estudios tienen que corresponderse.

Por otra parte, el Prof. Dr. Daniel Ramalho, Jefe del Dpto. de Salud Sexual y Reproductiva de la Cá-
tedra y Servicio de Gineco Obstetricia de la FCMUNA, destacó que dichos estudios y controles de 
cuello uterino son de manera totalmente gratuita en la cátedra, apostando a la prevención de esta 
patología.
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DONACIÓN DE INSUMOS CARDIOLÓGICOS A LA DIVISIÓN 
DE MEDICINA CARDIOVASCULAR

La División de Medicina Cardiovascular de la Facultad de Ciencias Médicas UNA- Hospital de Clínicas, recibió 
una importante donación por parte del Instituto Nacional de Cardiología, la cual consiste en insumos car-
diológicos.

El Prof. Dr. Javier Galeano, Jefe de la División de Medicina Cardiovascular, agradeció esta acción al Dr. Manuel 
Melgarejo, Director del Instituto Nacional de Cardiología, que en esta ocasión la donación consta de dotes de 
dispositivos de stent, insumos para cardiocirugías y también para cateterismo cardiaco, entre otros.

“Esto es una importante donación para nuestro servicio y por sobre todo un aporte a los pacientes que 
acuden hasta el Hospital de Clínicas, ya que esto constituye una suma considerable de aproximadamente 
1000 millones de guaraníes y estamos muy agradecidos por apoyar al hospital escuela”, recalcó.

Por su parte, la Mg. Dra. Fátima Ovando, Vice Directora Asistencial del Hospital de Clínicas, estuvo presente 
en representación de todas las autoridades de la institución, quien también agradeció este aporte, explican-
do que existe un marco operativo entre la FCM-UNA y el Ministerio de Salud.

Cabe resaltar que tanto el Hospital de Clínicas de la FCM-UNA y el Instituto Nacional Cardiológico están 
abocados al tratamiento de las enfermedades cardiovasculares buscando mejorar el alcance de la salud car-
diovascular del país.
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DÍA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL CÁNCER 
COLORRECTAL 

En jornada de actualización abordan sobre la 
importancia de la detección precoz

En el marco al Día Mundial de Lucha contra el 
Cáncer Colorrectal, y de manera a crear con-
ciencia de la importancia de la detección precoz, 
la Unidad de Coloproctología de la Segunda Cá-
tedra de Clínica Quirúrgica (Sal IV) de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la UNA, realizó la jorna-
da de actualización sobre el cáncer colorrectal, 
dirigido a todo el personal sanitario del Hospital 
de Clínicas y académico de la FCMUNA.

Los especialistas insistieron en la importancia 
de la detección precoz y como forma de preven-
ción es llevar una vida saludable y practicarse 
estudios médicos, como la colonoscopia a partir 
de los 45 años; si existe antecedente familiar de 
carcinoma de colon, lo ideal es efectuarse antes, 
a partir de los 40 años. 

Se abarcaron temas sobre prevención, trata-
miento y los costos hospitalarios que representa 
la enfermedad, tanto al paciente como a la salud 
pública. Asimismo, se homenajeó a pacientes, a 
aquellos que no pudieron vencer la enfermedad, 
a los que siguen luchando y a los que ganaron la 
batalla. 
El Decano de la Facultad de Ciencias Médicas 
UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, des-
tacó la importancia de la jornada, sobre todo 
para recordar la función del médico en cuanto a 
investigar y diagnosticar de manera precoz esta 
afección, que se ve a diario en personas cada 
vez más jóvenes. “Entonces dentro del scree-
ning o tamizaje del estudio del paciente entre 
40 a 45 años de edad se debe tener en cuenta 
que esta patología ya puede estar presente, re-
calcando la importancia de los controles médi-
cos”, expresó. 

Agradeció finalmente la visita de docentes de 
Sala IV, como el exjefe de la Segunda Cátedra de 
Clínica Quirúrgica, Prof. Dr. Joaquín Villalba y del 
Dr. Félix Ibieta, especialista en cirugía general. 

La jornada se dio inicio con la introducción a la 
epidemiología actual sobre el cáncer colorrectal 
y estuvo a cargo del Prof. Dr. Rubén Domínguez 
Azuaga, especialista en Coloproctología y de la 
médica residente del primer año, Alexandra Co-
lucci Emery. Mencionaron que el Cáncer de Co-
lon y Recto en el país ocupa el tercer lugar entre 
los tumores más frecuentes, esto según datos 
de la Dirección de Vigilancia de Enfermedades 
No Transmisibles del Ministerio de Salud, esta-
dística que también se da a nivel mundial. 

En cuanto a los síntomas indicaron que los pa-
cientes pueden ser asintomáticos, pero también 
pueden presentar heces con sangre, dolor abdo-
minal, pérdida importante de peso, fatiga, cam-
bio en los hábitos intestinales, incluso cuadros 
oclusivos. La residente indicó que el problema 
lastimosamente cuando esto se da, en el 75% de 
los casos, los síntomas desarrollados, se habla 
de casos muy avanzados de la enfermedad. Des-
tacaron la importancia del screening o tamizaje 
colorrectal en pacientes jóvenes, sobre todo. 

Por su parte el Director General Asistencial, 
Mgtr. Prof. Dr. Jorge Giubi, habló sobre el impac-
to financiero que representa para la salud públi-
ca el diagnóstico tardío del cáncer colorrectal. 
Así también el Dr. Félix Ibieta expuso acerca del 
tamizaje o screening del cáncer colorrectal. 
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INVESTIGACIÓN MUESTRA QUE HUBO 5.527 SUICIDIOS 
EN ADULTOS Y 940 EN NIÑOS Y ADOLESCENTES EN 
PARAGUAY, EN LOS ÚLTIMOS 18 AÑOS
Un informe científico de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la Universidad Nacional de Asunción pretende demos-
trar la problemática del suicidio en Paraguay a través de 
un análisis de los últimos 18 años, tanto en población 
adulta, así como en niños y adolescentes.

“Una investigación se basó exclusivamente en población 
pediátrica, infanto-juvenil y la otra en población de adul-
tos. El equipo de investigadores estuvo conformado por 
profesionales de la FCMUNA y también por investigado-
res asociados extranjeros, tanto del Dpto. de Psiquiatría 
de la Infancia y Adolescencia, la Cátedra de Psiquiatría, y 
la Cátedra de Psicología Médica de la FCMUNA”.

DATOS 

En cuanto a la edad media de los adultos que murieron 
por suicidio es 36,8; la edad media en población pediátri-
ca es 15 años. La muerte por suicidio fue más frecuente 
en hombres. El método más utilizado fue el ahorcamiento 
en ambos grupos. La mayoría de los casos se dieron en 
Central, Asunción y Alto Paraná.

La proyección matemática indica un aumento en este y en 
los próximos años. “Para el 2027 se esperan 530 muertes 
por suicidio al año de adultos y 81 muertes por suicidio 
al año de niños(as) y adolescentes”, indicó el Prof. Dr. To-
rales. 

“Las causas de suicidios son multifactoriales. Aunque 
hay que recordar que 9 de cada 10 personas tenía un 
trastorno mental al momento de la muerte. De ahí la im-
portancia de hacer un diagnóstico temprano y un trata-
miento oportuno”, recordó el especialista. 

En Paraguay, entre las urgencias psiquiátricas del Depar-
tamento de Emergencias del Hospital de Clínicas, las con-
sultas por ideación suicida o conductas relacionadas al 
suicidio representan un 15%.

RESULTADOS

Se registraron 5.527 muertes por suicidio de adultos entre 
2004-2022, en edades entre 18 y 98 años. Un 76,77 % eran 
hombres y la franja de edad más frecuente fue entre los 
18-30 años. En Capital (Asunción) 829 muertes; en Central 
1436 muertes y en Alto Paraná 589 muertes, siendo las de 
mayor incidencia, pero durante este periodo, en todos los 
departamentos del país ocurrieron muertes por suicidio. 

La predicción para los próximos 5 años en base a esta in-
vestigación es: 462 casos para el 2023; 479 para el 2024, 

496 para el 2025 y 513 para el 2026. Pensamos que se 
llegara a 530 casos de muertes por suicidio en adultos 
para el año 2027. “El aumento se da porque el suicidio 
es multifactorial: falta de políticas públicas, estrategia 
clara de intervención sobre el suicidio, vencer el estig-
ma, vencer el tabú, ir a la consulta, son algunos de los 
puntos necesarios para hacer que las personas accedan 
a los servicios y disminuya la desesperanza”, explicó el 
docente de la FCMUNA.

Entre 2004 y 2022, 940 niños y adolescentes murieron por 
suicidio en Paraguay. Con edades entre 7 a 17 años. El 
51,17 % eran hombres. Entre los 14 y 17 años de edad 
principalmente se dio las muertes por suicidio en pobla-
ción infanto-juvenil en el país. 

El departamento Central, Capital y Alto Paraná son las 
áreas geográficas con mayor número de suicidios infan-
tiles, pero todos los departamentos han registrado casos. 
La predicción matemática en base a la investigación es 
que para los próximos años si no se actúa a tiempo, los 
casos de suicidio infanto-juvenil van a seguir aumentando 
72 casos en el 2023, 74 en el 2024, 76, 78 y llegar a 81 
casos para el año 2027. 

La FCM UNA tiene especialidades de salud mental por 
agendamiento. “Ofrecemos disculpas públicas porque 
mucha gente no consigue ingresar debido a la saturación 
de nuestras líneas. Igual recordamos que las urgencias fí-
sicas están las 24 horas, en adultos y pediátricas. Aparte, 
está el Directorio de Salud Mental del Ministerio de Salud, 
con todos los centros de salud que cuenta con psiquia-
tras y psicólogos en el país, el suicidio se puede prevenir, 
tenemos que seguir hablando de salud mental”, agregó 
finalmente.


