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EGRESAN NUEVAS ESPECIALISTAS EN NEUROCIRUGIA

POR LA FCMUNA

Las doctoras Ana Riquelme y Maria José Cristaldo
son las nuevas neurocirujanas egresadas de la pro-
mocién 2022 de la Facultad de Ciencias Médicas de
la UNA. La residencia en Neurocirugia tiene una du-
racion de cinco afios y abarca amplios conocimientos
tedricos-practicos.

La neurocirugia incluye neuroanatomia, semiologia
neurolégica, técnica quirdrgica, laboratorio, consul-
torios cirugias de urgencia, cirugias programadas de
alta complejidad, microscépicas de columna y cere-
bro, tanto en pacientes pediatricos como en adultos.
Es importante destacar que durante la residencia tu-
vieron mas de 500 horas de practica de laboratorio
de microcirugia y mas de 2000 cirugias entre urgen-
cias y programadas.

Los encargados del proceso de la residencia son los
Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos; Dr. Diego Laconich, Dr.
Dario Diaz, Dr. Carlos Giménez; Dr. Elio Marin; Dr.
Marcelino Rivas y la Dra. Gabriela Moguilner.

Asi como el staff de auxiliares de la ensefianza del
servicio de imagenes, Clinica Médica, Pediatria, Neo-
natélogos, UTI, UCIP, Psiquiatria, Neurologia, Oto-
rrinolaringologia, Oftalmologia, quienes tuvieron
un importante aporte para las clases de posgrado y
profesores para los exdmenes parciales y finales en
distintos afios.

EGRESAN NUEVOS ESPECIALISTAS EN ORTOPEDIA Y

TRAUMATOLOGIA

Los doctores José Medina, Mario Saucedo, Eduardo
Barrios, Enrique Miranda y Gabriel Acuia, culmina-
ron sus 3 afos de residencia en la especialidad, lue-
go de aprobar el examen final estructurado en una
evaluacion escrita y oral, convirtiéndose en los nue-
vos especialistas egresados de la promocién 2022 en
Ortopedia y Traumatologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA.

Los egresados del curso de especializacion poseen
conocimientos, habilidades, destrezas y valores éti-
cos para atender médica y quirurgicamente las di-
versas patologias que afectan al sistema musculo es-
guelético y al aparato locomotor. De la misma forma
que presenta suficiencia para curar la enfermedad y
dictan pautas claras para la prevencidon de las mis-
mas.

iFelicitaciones a los nuevos especialistas en Ortope-
dia y Traumatologia del Hospital de Clinicas!
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FCMUNA CUENTA CON 91 NUEVOS ESTUDIANTES
EN LAS CARRERAS DE KINESIOLOGIA,
INSTRUMENTACION Y PODOLOGIA

Se llevé a cabo el ultimo examen unificado de Admisidn a las carreras de Kinesiologia y Fisioterapia, Instru-
mentacion y Area Quirurgica y la Tecnicatura en Podologia, periodo 2023.

El Director de Admision de la FCMUNA, Prof. Dr. Walter Delgado, explicé que los postulantes contaron con
120 minutos para rendir las asignaturas de ciencias exactas y castellano. Los exdmenes se desarrollaron sin
inconvenientes y con total normalidad.

Los integrantes del Comité de Admisidn fueron designados por resolucion del Decano de la FCMUNA, Mgtr.
Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres. La carrera de Kinesiologia y Fisioterapia estuvo bajo la coordinacion de la Lic.
Ruth Ortiz; por Instrumentacién y Area Quirurgica, la Lic. Claudia Davidovich y en Podologia el Prof. Dr. Da-
niel Amarilla. Asimismo, fueron designados por Kinesiologia el Lic. Mario Manera, Lic. Roberto de la Cueva,
Lic. Silvia Cuevas y el Lic. Diego Medina. Por Instrumentacion la Lic. Analia Pedrozo, Lic. Edgar Silva, Dra. Ana
Pereira y el Dr. Willy Muller. Y por Podologia los doctores Jorge Lopez y Diego Cafiete.

\ R | | ; |
EXTENSION UNIVERSITARIA EN SANTA ROSA DEL
AGUARAY

Estudiantes del 2do. Semestre de la Carrera de Me-
dicina UNA — Filial Santa Rosa del Aguaray, realizaron

El Dr. Alejandro Valenzuela, Encargado de Catedra de
la Asignatura Primeros Auxilios del 2do. semestre,

una jornada de extension universitaria en la Escuela
Basica N° 7776 Municipal Santa Rosa.

Bajo el lema: “iMe comprometo! En mi escuela pre-
venimos las arbovirosis”, los estudiantes de la carre-
ra fueron a realizar charlas a los nifios con el objetivo
de informar y dar a conocer sobre la chikungunya,
dengue y zika, ademas de la prevencion y elimina-
cidn de criaderos de mosquitos.

explicé que esta actividad se llevd a cabo teniendo
en cuenta loa situacion actual de los casos de chi-
kungunya a nivel nacional, apoyando también a la
comunidad en el proceso de cuidados preventivos.
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EXAMEN UNICO DE ADMISION A LAS RESIDENCIAS
MEDICAS DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
DE LA UNA

Unos 242 postulantes a las 15 especialidades pri-
marias de Medicina con que cuenta la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA, se presentaron a ren-
dir el examen Unico de admision a las residencias de
primer aflo y ocupar una de las 94 plazas habilitadas
en el Hospital de Clinicas; en el Hospital Militar 11
para personal médico civil y 26 para personal médico
militar y dos plazas en la Fundaciéon Banco de Ojos
Fernando Oca del Valle.

Las especialidades primarias de Medicina habilita-
das para este periodo 2023 en la FCM-UNA son Ana-
tomia Patoldgica y Citologia; Anestesiologia; Cirugia
General; Gineco-Obstetricia; Medicina en Imagenes;
Medicina Familiar; Medicina Interna; Neumologia;
Neurocirugia; Oftalmologia; Ortopedia y Trauma-
tologia; Otorrinolaringologia; Pediatria Clinica; Psi-
quiatria Clinica y Urologia.

Antes de iniciar el examen, el decano de la FCM-UNA Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, recorrio los tres sa-
lones habilitados para el desarrollo de las pruebas, dandoles la bienvenida y augurando éxitos a los médicos
postulantes. Asimismo, agradecié a los miembros del Comité de Admision, responsables de organizar y velar
por el buen desarrollo de este llamado a concurso de titulos, méritos y aptitudes que busca formar médicos
residentes en las distintas especialidades primarias que ofrece la casa de estudios.

El Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Canata, presidente del Comité de Admision para programas de Postgrado de la
FCMUNA, manifestd que todo el proceso se desarrollé de forma normal y sin inconvenientes, en los diferen-
tes salones auditorios del Hospital de Clinicas, en San Lorenzo.

Explicé que el proceso de admisidén consiste en un examen que abarca cuatro materias concernientes a las
areas troncales: cirugia, medicina interna, pediatria y ginecologia. En el cual dos docentes de cada 4rea traen
un banco de 30 preguntas cada uno. El Comité de Admision para programas de Posgrado fue conformado por
su presidente, el Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Canata; como coordinadores el Mg. Prof. Dr. Agustin Rodriguez
y el Prof. Dr. Luis Da Silva; los miembros Mg. Prof. Dr. José Gomez Cantore por Medicina Interna; Prof. Dr.
Nelson Apuril por Cirugia General; Mg. Prof. Dr. Miguel Ruoti Cosp por Gineco-Obstetricia y el Mg. Prof. Dr.
Hassel Jimmy Jiménez por Pediatria Clinicas.

Cabe destacar que el desarrollo del examen de admision conté con el acompafiamiento de la Defensoria del
Pueblo, representado por el abogado Rafael Avila, de manera a certificar todo el proceso.
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EXTENSIONES UNIVERSITARIAS DE LA FMCUNA
APUESTAN A LA PREVENCION

Estudiantes de la Catedra de Pediatria de la carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas
de la UNA, dieron inicio a las jornadas de Extensién Universitaria, correspondientes al 2023. Llegan
a las escuelas de Asuncidn y el Departamento Central para abordar la salud integral de los nifios
apostando a la educacidn, promocidn de la salud y la prevencién de las enfermedades.

La Dra. Gloria Diaz, de la Catedra de Pediatria de la FMCUNA, resaltd que los estudiantes del octavo
semestre de la materia Pediatria |, abordan el nifio sano para poner en practica sus conocimientos
sobre crecimiento y desarrollo, alimentacidon saludable, uso de pantallas, actividad fisica, calidad y
tiempo de suefio para cada edad. Igualmente abordan el tema del bullying para orientar al respecto.

Otro tema que mencionan es la importancia de las vacunas, a fin de conocer cdmo estan los chicos
en cuanto al calendario de vacunacidon, completos o incompletos, si les falta para brindar las indica-
ciones a fin de ponerse al dia para prevenir las enfermedades.

Igualmente realizan la evaluacién nutricional, del cual también podrian hacer al cierre de las acti-
vidades del aifo un comparativo entre el sector publico y privado, asi como del cumplimiento del
calendario de vacunacion, considerando que el afio pasado trabajaron con nifios de escuelas publi-
cas. “No es solamente llevar atencidén y conocimiento sino hacer un mapeo para saber la situacidn
real de los nifios, tanto en el sector publico como privado”, resalté.

Las actividades incluyen charlas educativas a los escolares y maestros sobre los temas sefalados.
Adema3s, brindan un reporte del estado de cada nifio a sus padres, mediante un informe detallado
e individual sobre el estado nutricional, su esquema de vacunacidn, y alguna recomendacién sobre
el suefio y el uso de pantalla, mientras que a los docentes informan de manera global sobre el re-
sultado.
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PROYECTOS DE INTERES SOCIAL SON
PRESENTADOS POR ESTUDIANTES DE MEDICINA

DE LA FCMUNA

La Mg. Prof. Dra. Elvira Giménez, Coordina-
dora del Mddulo Integrador IV, explicd que
en total se presentaron 14 grupos, siendo
estudiantes que estan cursando este médu-
lo, trabajando en proyectos sociales en sa-
lud. “Tomamos los ejes fundamentales de
responsabilidad social universitaria, ade-
mads de ética y humanismo. Estos modulos
de cardcter social hacen ver al estudiante
de medicina la salud de las personas en su
aspecto integral psico, biofisico y social,
ademads de prepararlos para una medici-
na altamente sensitiva para trabajar en la
prevencion, en la planificacion y en el invo-
lucramiento social. Esto en linea directa al
nuevo concepto de medicina que se apren-
de en la FCM UNA que es una medicina mads
que nada preventiva”, destacé.

Los proyectos presentados destacan la de-
dicacion de los estudiantes en cuanto al
analisis de problematicas, evaluacion social,
ademas soluciones de problemas y acciones
concretas.

Entre los temas presentados fueron sefia-
léticas para el Hospital de Clinicas, jardines
terapéuticos, protocolo para evacuacion de
incendios, entre otros que son disefadas
a través de un cronograma, con ejecucion,
proyeccion y evaluacion final.

Lo que se pretende ademas es que en un fu-
turo estos proyectos puedan ser tangibles,
evaluando el impacto que generan a la so-
ciedad. Por otra parte, el Prof. Dr. Victor San
Martin, menciond que estuvo evaluando a
algunos grupos, recalcando que existen bue-
nos resultados en el proceso de visualizacién
de problemas, recolecciéon de informacién y
soluciones practicas que son de importancia
para el futuro médico.

“La salud no depende solamente de un me-
dicamento u operacion, existen otros fac-
tores que influyen y hacen a la calidad de
vida de la poblacion”, expresé el Prof. Dr.
San Martin. Cada grupo estuvo a cargo de un
tutor, el cual fue guiando para la elaboracion
de los proyectos y de la presentacidn final.
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PROGRAMA DE ESCUELAS UNIFICADAS CAMPEONAS:
REPRESENTANTES DE OLIMPIADAS ESPECIALES DE
AMERICA LATINA VISITARONLAUNA

Como parte del programa de Extensién Univer-
sitaria, una comitiva de Olimpiadas Especiales
Paraguay (OEP) y la Gerencia Regional de Olim-
piadas Especiales Latinoamérica se reunieron
con representantes de las facultades de Ciencias
Médicas, Ciencias Quimicas y Ciencias Agrarias
de la Universidad Nacional de Asuncidn, para
hacer un recorrido por el proyecto de Institucio-
nes o Escuelas Unificadas Campeonas del cual
forman parte y conocer las instalaciones que
podrian servir para futuras actividades de OEP y
los Juegos Latinoamericanos de Olimpiadas Es-
peciales 2024, a realizarse en Paraguay.

Del encuentro participaron Johamy Alabi, ge-
rente senior de Desarrollo Organizacional, Jesus
Arenas, gerente Involucramiento Juvenil, Rocio
Carrillo, directora ejecutiva de Olimpiadas Es-
peciales Paraguay (OEP), Roberto de la Cueva,
coordinador de Salud y Gina Guillen, coordina-
dora de Liderazgo de OEP.

La directora ejecutiva de OEP, Rocio Carrillo; re-
firié que la visita de gerentes de programas de la
oficina regional Olimpiadas Especiales Latinoa-
mérica, se da en el marco del convenio de insti-
tuciones unificadas campeonas del cual la UNA
forma parte desde el afio pasado. Tras el recorri-
do por las diversas unidades académicas, resaltd
muy especialmente a la FCM UNA con quienes
mantienen un convenio desde hace afios, traba-
jando muy de cerca con los atletas de OEP.

“Nos parece fantdstico y consideramos que la
Facultad de Medicina es prdcticamente unica
en Latinoamérica porque realmente favorece
el cuidado y la salud de la poblacion en si, mds
ahora con esta vision inclusiva de que los es-
tudiantes, futuros profesionales puedan tener
también una actitud inclusiva al saber como
tratar a sus pacientes con alguna discapacidad,
es un deseo para nosotros y estaremos traba-
jando con ellos sobre eso”.

Johamy Alabi, sefialé que la experiencia ha sido
extremadamente positiva durante el recorri-
do, al observar cémo toda una universidad esta
alineada y con disposicion sobre el tema de la
inclusién, no solo en adecuaciones fisicas, sino

gue también en la apertura a generar conciencia
a sus estudiantes y personal docente mediante
el voluntariado.

El Lic. Ernesto Lucas, coordinador asistencial del
Dpto. de Kinesiologia y Fisioterapia de la FCM-
UNA, acompafio el recorrido de la comitiva y
agradecié la oportunidad de poder trabajar y
acompafar el proceso de preparacion de los at-
letas de Olimpiadas Especiales.

El programa de Escuelas Unificadas Campeonas
consiste de tres elementos:

1. Deporte Unificado: Proporciona al estudian-
tado con y sin discapacidad intelectual,
oportunidades de participar en actividades de-
portivas.

2. Liderazgo Juvenil Inclusivo: Brinda a las y los
estudiantes de todas las habilidades la
oportunidad de asumir papeles de liderazgo
para promover actividades inclusivas en su es-
cuela y comunidad.

3. Involucramiento de toda la Escuela: Genera
compromiso y oportunidades para que

todos los estudiantes de la escuela participen en
la inclusidn, a través de actividades

sostenidas de concientizacion y educacion en
toda la escuela.
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ESPECIALISTAS DE LA FCMUNA ASISTEN A )
COMUNIDAD INDIGENA DE YBYPYTA, CANINDEYU

La comunidad indigena Kuetuvy de YbyPyta, De-
partamento de Canindeyu, fue beneficiada con
la atencion de un especialista hepatdlogo y resi-
dentes del Departamento de Gastroenterologia
y Endoscopia Digestiva del Hospital de Clinicas
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asuncién. Acudieron en apo-
yo a funcionarios del Ministerio de Salud para
prevenir y tratar enfermedades.

Los profesionales de blanco llegaron hasta la co-
munidad Aché, asentada en las inmediaciones
de la reserva natural del bosque del Mbaracayu,
distante a casi 300 kil6metros de Asuncidn, has-
ta donde se ingresa por un accidentado cami-
no de tierra. Se tratd de la segunda jornada de
atencion y se prevé una tercera visita para julio,
informd el Prof. Dr. Marcos Girala, especialista
del Departamento de Gastroenterologia y En-
doscopia Digestiva del Hospital de Clinicas de la
FCM-UNA y profesor adjunto de la | Catedra de
Clinica Médica.

Acompaiiaron al especialista hepatdlogo los mé-
dicos residentes de gastroenterologia, Guiller-
mo Fernandez, del tercer afio; Karina Riquelme,
del segundo; y Claudia Crovato del primer afio.
Igualmente integro el equipo desde Asuncion, la
Lic. Adriana Gonzdlez, funcionaria de Pronasida,
quien se encargd de tomar las muestras y tam-
bién participd el funcionario de la Direccién de
Extension Universitaria de la FCMUNA, Cristhian
Calderdn, tomando registro de la actividad des-
plegada.

El Prof. Dr. Girala comentd que llegaron al lugar
por invitacion del Ministerio de Salud para apo-
yar a los profesionales de blanco de la Unidad
de Salud Familiar YbyPytd Il y a funcionarios del
Programa Ampliado de Inmunizaciones de XIV
Regidn Sanitaria de Canindeyu. “Nos acercamos
a los Aché, adecuandose a su cultura, conforme
aindicaciones de antropélogos que trabajan con
ellos, para evitar que ocurran fallecimientos por
enfermedades tratables y prevenibles”, resaltd.

En dicho sentido se les realizdé estudios labora-
toriales completos y derivacidn hasta el Hospital
de Clinicas en San Lorenzo para otros estudios
mads profundos, en casos necesarios. lgualmen-
te, se les aplicé vacunas y se les dio tratamiento
para enfermedades que pudieron detectar, cu-
yos detalles son confidenciales.

Comenté que también se pretende acompafar
en la prevencién y tratamiento de enfermeda-
des a las comunidades de Chupa Pou y Arroyo
Bandera, del distrito de Villa Ygatimi. Agregd que
el tratamiento y seguimiento de los casos se rea-
lizan con recursos del Ministerio de Salud, que
habitualmente se hace en Asuncidn pero que se
optd por acercar a las comunidades indigenas.

Por su parte, Kiml Japegl, voluntario del puesto
de salud de la comunidad, manifestdé que toda
la comunidad estd muy contenta y agradecida
por el apoyo sanitario que estan recibiendo,
apostando a la prevencion. Agregd que son en
total 70 familias Aché las asentadas en Kuetuvy
de YbyPytd, que suman unos 600 habitantes, y
gue un buen numero se dedica a la agricultura,
especialmente a producir yerba mate organica
gue exportan a los Estados Unidos.
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DELEGACION DE LA WEST VIRGINIA UNIVERSITY
LLEGA HASTA LA FCMUNA PARA REALIZAR
PASANTIAS ASISTENCIALES Y DOCENTES

Cuatro estudiantes y dos docentes de la West Virginia University fueron recibidos por el Decano
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de Asuncion, el Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, acompafiados por el Prof. Dr. Jorge Carrdn, jefe del Dpto. de Relaciones y Becas de
la FCM-UNA.

Durante su estadia, estaran en distintas areas como Pediatria, Gineco - Obstetricia, Medicina Inter-
na, Otorrinolaringologia, Anestesiologia, durante cuatro semanas, de manera a conocer mas sobre
el manejo de pacientes y las atenciones en nuestro pais y como parte de un programa de intercam-
bio interinstitucional.

“Son intercambios docentes, con el objetivo, tanto para ellos como para nuestros estudiantes,
médicos, residentes o profesores que quieran viajar alld, puedan ver una cultura diferente, una
forma diferente de asistencia a los pacientes. Varios estudiantes nuestros han viajado ya a la
West Virginia University, solo que la pandemia nos limitoé bastante, como a todo el mundo. Ahora
estamos gestionando los viajes, aunque en este momento también esta el programa de recupera-
cion de la malla curricular para nuestros estudiantes y eso interfiere un poco en los viajes porque
no pueden perder la recuperacion y no van a poder obtener el titulo. A partir de este afio y sobre
todo el aiio que viene ya va a regularizarse el sistema”, explicé el Prof. Dr. Jorge Carrén.

Es la segunda vez que vienen a nuestra facultadlos estudiantes y profesores de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de West Virginia. Estuvieron el afio pasado y ahora volvieron, quiere decir
gue les fue satisfactoria la visita anterior.

“Tenemos muy buenas relaciones entre la FCMUNA y la West Virginia de los EEUU. Actualmente
estamos disponiendo de todo lo necesario para favorecer el constante intercambio estudiantil,
tanto en pre y post grado, de docentes y estudiantes, tanto a nivel América Latina como Europa y
los Estados Unidos”, agrego.

!
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A TRAVES DEL ARTE, ESTUDIANTES DE
MICROBIOLOGIA DEMUESTRAN CONOCIMIENTOS
TEORICO-PRACTICOS

Con el objetivo de incentivar conocimientos tedrico-practicos entre estudiantes, la Catedra de Mi-
crobiologia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, llevd a cabo la presentaciéon del concurso de
trabajos de investigacidn cientifica, extensidn universitaria y expresion artistica.

Cada alumno tuvo la posibilidad de desarrollar facetas de su personalidad, impulsando de este
modo la interaccién de los conocimientos de las asignaturas Microbiologia del 4to semestre de me-
dicina y Microbiologia 2 del 5to semestre, con imdagenes artisticas, investigaciones epidemioldgicas
y clinicos-vivenciales en la comunidad y en los servicios hospitalarios.

Al respecto el Prof. Dr. Jorge Canese, jefe de la Catedra de Microbiologia |, comentd que hace afios
se realiza este tipo de concursos donde se evalla los conocimientos de microbiologia a través de
trabajos de investigacion prospectiva y retrospectiva y principalmente expresada a través del arte;
al inicio fue concurso de investigacidn cientifica y se continud con microbiologia artistica. Informo
ademads que en julio aproximadamente se realizard lo que se denomina “Microbiologia escénica”,
qgue seria la parte mas entretenida, segun sefialé el Docente.

“Con esto nosotros los docentes vemos que los alumnos aprenden mads fuera de las aulas, reco-
lectando datos, investigando. El ambito artistico es la parte creativa que les gusta mucho a los
alumnos, tuve mads de 130 carpetas con mucha creatividad, entre ellas Mycobacteriumspp, Lep-
tospirasb, virus del chikungunya, klebsiella, Clostridiumtetani (tetanus). Asimismo, de como ela-
borar placas y observarlas, entre otros”, menciono el Prof. Dr. Jorge Canese. La actividad se realizd
en el edificio de Ciencias Basicas de la FCMUNA, Sajonia.
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PLAN DE MEJORAS PARA EL NUEVO PROCESO DE
ACREDITACION DE LA CARRERA DE MEDICINA UNA
SEDE CENTRAL

En el marco del Plan de Mejoras del Proceso de Acreditacidon de la carrera de Medicina de la
FCMUNA, miembros del Comité de Autoevaluacion se reunieron para tratar sobre los criterios de
pertinencia y eficacia de los mecanismos de orientacidn a la poblacién estudiantil, que tiene como
indicador los “Resultados de las actividades de la orientacion académica que permiten el logro de
los aprendizajes”.

La Prof. Dra. Sandra Ocampos, del Comité de Autoevaluacion Permanente de la carrera, manifestd
gue en el proceso anterior de autoevaluacién realizado en noviembre pasado, se detectaron algu-
nas debilidades. En esta segunda reunién trataron sobre aunar esfuerzos para articular el Plan de
Accion Tutorial de la carrera denominada PATUNA, con todas las actividades que realiza el Dpto. de
Apoyo a la Comunidad Académica.

El objetivo principal es contar con un plan que brinde una adecuada orientacidn integral a los estu-
diantes de la carrera de medicina; a fin de detectar los grupos de riesgo y trabajar con ellos no sola-
mente desde el punto de vista académico, sino también psicopedagdgico, psicoldgico y emocional.
“Este afo tenemos la mision de evaluar la implementacion de la nueva malla innovada 2015, al
término de la primera cohorte que egresa”.

Participaron el coordinador de la carrera de Medicina, el Prof. Dr. Ignacio Ortiz Galeano, PhD; la
coordinadora del PATUNA, la Prof. Dra. Fatima Gonzdlez; la jefa del Dpto. de Apoyo a la Comunicad
Académica, Dra. Juana Pavén; de parte del Comité de Autoevaluacién Permanente estuvieron pre-
sentes la Dra. Belén Giménez, jefa del Dpto. de Calidad Académica de la Direccién Académica; la
Prof. Dra. Sandra Ocampos, la Lic. Olga Andrea Vera Baéz, Pedagoga de la Dir. de Aseguramiento de
la Calidad Académica, el Lic. David Gonzalez como Jefe de Dpto. De Gestidn de la Informacién Aca-
démicay como apoyo técnico y la secretaria de la Coordinacidn de la carrera; Lic. Asuncion Galeano.
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PRIMERA REUNION DEL COMITE DE
AUTOEVALUACION DE LA CARRERA DE
KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA

El Comité de autoevaluacién de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias
Médicas UNA, esta nuevamente iniciando el proceso para la acreditacion de la carrera, buscando
certificar otra vez la calidad académica de la misma.

La Lic. Claudia Rotela, coordinadora general del Comité de Autoevaluacidon de la carrera, explicd que
se dio inicié a las actividades del comité con una reunidon donde estuvieron presentes las asesoras,
licenciadas Ruth Maria Ortiz, Jazmin Pérez y Olga Vega, asi como los coordinadores quienes conjun-
tamente manejan las diversas dimensiones a ser trabajadas. “El objetivo ahora es elaborar un plan
de trabajo, ya que después de 4 aifios vamos a inscribirnos nuevamente para iniciar la acreditacién
de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia”.

El trabajo consistira en recabar todas las documentaciones necesarias, teniendo en cuenta que al
ser una carrera acreditada se debe mantener el proceso de calidad, realizando una evaluacién per-
manente para dar continuidad de la acreditacidon por la ANEAES. Entre las seis dimensiones que se-
ran trabajadas se destacan gobernanza de la carrera, proyecto académico, personas, recursos, im-
pacto y resultado. El Comité esta integrado por docentes y auxiliares de la ensefianza de la carrera.
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MANEJO DE CRITERIOS PARA DETECCION Y
TRATAMIENTO ANTE CUADROS DE EPILEPSIA

El Dr. Gerardo Muller, médico residente de Clini-
cas, explicé que la epilepsia es un trastorno del
sistema nervioso central (neuroldgico) en el que
la actividad cerebral normal se altera, lo que
provoca convulsiones o periodos de comporta-
miento y sensaciones inusuales, y a veces, pér-
dida de la consciencia. Sefialé que lo importante
es manejar los criterios tanto para detectar una
crisis y para manejar al paciente en situacion de
padecimiento.

“La epilepsia es una enfermedad que se carac-
teriza por una zona anomala de la parte del
cerebro que envia unas descargas en formas
excesivas de ciertas partes del cerebro, que se
manifiestan con sintomas, que pueden ser des-
mayos, movimientos anormales, desviacion
de la cabeza, salivacion, entre otros. Llega un
momento en que el paciente queda desconec-
tado del mismo y pierde la consciencia con el
ambiente, con el medio ambiente, y tarda en
ir recuperdndose, a veces no recuerda lo que
paso; y esto puede ocurrir en cualquier horario
del dia, tanto de manana, tarde o noche”.

Cabe mencionar que este trastorno no discrimi-
na edad ni género; cualquier persona adulta o
nifo puede sufrirlo. “Tenemos pacientes de to-
dos los rangos etarios; y los causales pueden
ser por sindromes genéticos, que normalmen-
te se va diagnosticando desde la infancia y se
va desarrollando a lo largo de la vida adulta,
como también por causales secundarios, ya sea
por eventos traumdticos, como accidentes de
motos o consumo de medicamentos”.

Sintomas de alarma. EI Dr. Muller refiere que
un cuadro de convulsién en un paciente con
diagndstico de epilepsia no es una urgencia; y
trasladarlo en esa situacidn asi generaria mucho
recargo en el mismo. “El paciente puede tener
unas convulsiones que no cesan o que son entre
convulsiones y no hay un recuperamiento de la
conciencia, no se despierta, no se va recupe-
rando no reconoce a los familiares, estd todo el

dia dormido, o se dan varias convulsiones du-
rante el dia, esos son criterios para traerlo a
la urgencias de forma directa; y ya entonces se
busca el desencadenante u otros gatillante que
estdn empeorando la convulsion”.

é¢Qué hacer? Lo ideal seria que, si el paciente
tiene un diagndstico de epilepsia, ante la prime-
ra crisis se debe tratar de que el mismo esté en
una posicion cdmoda, evitar que se golpee, que
se lastime y no meter la mano en la boca, por-
que se cree que se va a atragantar con su len-
gua, esto algo que se repite mucho en nuestra
cultura; se debe ponerlo de costado y esperar
gue pase la crisis; si eso no ocurre, si el pacien-
te no se recupera, es criterio para trasladarlo a
un centro de urgencias. El diagndstico de este
trastorno neurolégico se da tras una evaluacién
clinica.
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PSIQUIATRIA INFANTO - JUVENIL: EDUCAR CON EL
EJEMPLO DENTRO DE LA CASA ES FUNDAMENTAL
PARA EVITAR COMPORTAMIENTOS VIOLENTOS

El desconocimiento, la falta de atencidon preventiva y el tratamiento inadecuado de los trastornos
mentales contribuyen a que las situaciones de violencia fisica y feminicidios vayan en aumento,
junto con la situacidon socioecondmica, factores culturales, y abuso de alcohol y otras sustancias
conforman “un combo de dinamita”. Asi lo explicé la Dra. Viviana Riego del Departamento de Salud
de la Infancia y Adolescencia y del Departamento de Psiquiatria de la FCM-UNA, quien afirmé que
educar con el ejemplo en la casa, ayuda.

Seiald que la educacién en la casa ayuda a que las personas no sean violentas y que se educa me-
jor con el ejemplo. “Debemos cuidar lo que les decimos a nuestros hijos, pero sobre todo lo que
hacemos, nuestros hijos e hijas nos estdn mirando todo el tiempo”, explicé.

Para cambiar conductas violentas debe haber sobre todo voluntad real, acudir al psiquiatra y psi-
célogo, para una terapia que lo ayude. Comenté que es mas facil revertir la conducta violenta en el
caso de los adolescentes y jévenes que terminan con un primer noviazgo y ven que el mundo se les
acaba, momento en que puede surgir algun episodio violento.

OLA DE FEMINICIDIOS ES MULTIFACTORIAL

Esta escalada se da por muchas causas y que el encierro sufrido por la pandemia del Covid-19 hizo
gue afloren mas los problemas de salud mental. El feminicidio se constituye en un problema social,
ya que cuando hay hijos de por medio, quedan huérfanos y muchas veces desamparados.

La Dra. Viviana Riego resalté que cuando el hombre maltrata, humilla o aplica otros tipos de agre-
siones verbales hacia su pareja, no se deben minimizar estas acciones justificdandolas simplemente
como una “persona téxica”, porque son agresiones que luego suben de tono llegando a los golpes
que puede terminar en feminicidio.
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PRIMER TRASPLANTE DEL ANO EN LA FCM UNA
GRACIAS A DONANTE CADAVERICO BENEFICIA A

UN ADOLESCENTE

El Equipo de Trasplante Renal Pediatrico y el Dpto.
de Nefrologia Pediatrica de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA y el Hospital de Clinicas, permi-
tieron que un nuevo Trasplante renal beneficie a un
adolescente de 13 afios de edad, procedente de San
Ignacio-Misiones con el diagnostico de Enfermedad
Renal Crdénica terminal secundaria a Hipoplasia Re-
nal Congénita Bilateral y en terapia sustitutiva renal
(hemodialisis) desde noviembre del 2020 en el De-
partamento de Nefrologia Pediatrica del Hospital de
Clinicas FCM UNA.

“Este trasplante que es el primero del afio se lleva
a cabo gracias a la generosa decisién de una familia
que ante lo irreversible de perder un miembro, da
la posibilidad de que otras personas puedan seguir
viviendo, y dénde un gran equipo multidisciplinario
nos juntamos desde tempranas horas, para hacer
esto realidad”, manifesté el Prof. Dr. Agustin Saldivar,
Jefe de Trasplantes de la FCM-UNA.

REUNION DEL COMITE

Formaron parte del proceso quirurgico el Dr. Juan
Meza y el Dr. Alberto Pereira del Dpto. de Anestesio-
logia, Dr. Agustin Saldivar, Cirujano Vascular y ayu-
dantes los Cirujanos Dres. Blanca Barrientos, y José
Gamarra; Dres. Magali Martinez y Cristhian Jiménez
del Dpto. De Urologia; Prof. Dra. Leticia Florentin,
Jefa del Dpto. De Nefrologia Pediatrica, Dr. Victor
Garcia, Dra. Gabriela Gutiérrez, Nefrélogos Pediatri-
cos y Residentes: Dres. Carolina Vera y Cris Ramirez;
Lic. Maria José Gémez, Instrumentador y enfermeras
circulantes Lic. Raquel Martinez y Lourdes Salinas.

DE CONTROL INTERNO

Se realizo la primera reunién del afio del Comité de
Control Interno (CCl) en la Facultad de Ciencias Mé-
dicas UNA.

Los miembros del CCl se reunieron en la Sala del Con-
sejo Directivo, contando con la presencia del Decano
de la FCM-UNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres,
el Vice Decano Prof. Dr. Fabrizio Frutos, al igual que
el Director de Planificacion, Mg. Dr. Javier Escobar,
entre otros directores generales.

En el orden del dia fueron presentados los siguientes
temas: informe del grado de madurez de MECIP co-
rrespondiente al segundo semestre del 2022, anali-
sis critico del sistema de control interno (afio 2022),
plan de trabajo MECIP (afio 2023), nivel del cumpli-
miento del plan operativo anual 2022, plan opera-
tivo anual 2023, entre otros. Durante la reunion, el
Decano de la FCM-UNA felicité a todas las personas
gue vienen trabajando dentro del comité.
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VISITA DE ALTOS FUNCIONARIOS DEL
GOBIERNO DE JAPON A LA FCMUNA

Con el fin de seguir fortaleciendo lazos de cooperacion entre los Gobiernos de Paraguay y Japdn, la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA y su Hospital de Clinicas, recibio la visita de representantes del Gobierno japones, de la Embajada de
Japdn en Paraguay y de la Agencia de Cooperacién Internacional de Japdn (JICA). La comitiva fue recibida por las autori-
dades de la FCMUNA: Decano, Mgt. Prof. Dr. Osmar Cuenca, el Vice Decano Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, los Vice Direc-
tores del Hospital de Clinicas, Mgt. Dra. Fatima Ovando y Prof. Dr. Manuel Bernal, ademas de médicos de la institucion.

El Decano de la FCMUNA manifesté: “Agradecemos la visita, es importante para nosotros seguir fortaleciendo lazos
de cooperacion. Clinicas es un hospital escuela con la principal funcion y mision de ensefiar y a través de la ensefianza
brindar asistencia calificada a un sector importante y necesitado de nuestra sociedad, muchas veces absorbiendo
pacientes de hospitales del Ministerio de Salud que acuden por la calificacion de nuestros profesionales y por la
asistencia que ofrecemos”.

El recorrido fue en las dreas que se constituyeron en asiento del primer traslado del Hospital de Clinicas, el drea Mater-
no Infantil; salas y consultorios de Ginecologia, internados de Pediatria, drea de Fortalecimiento, asimismo, Imagenes,
seccion Tomografia.

De la Misién de Estudio de Estado de Ejecucidon Presupuestaria del Gobierno de Japdn estuvieron el Sr. Nomura Akihi-
ro, Director Adjunto de la Cooperacion Econdmica, Direccién de Presupuesto, Ministerio de Finanzas del Japdn; el Sr.
Matsuda Takuya, Oficial de la Division de Cooperaciéon Econdmica, Direccidon de Presupuesto, Ministerio de Finanzas
del Japdn, el Sr. ARAI Mitsukuni, Jefe de la Seccion de Presupuesto de la Divisiéon de Asuntos Financieros, Gabinete del
Ministro, Ministerio de Asuntos Exteriores de Japdn y el Sr. Takeharu Nakagawa, Director General Adjunto del Departa-
mento de Finanzas de JICA Tokio. Indicaron que la UNA es una de las mejores universidades del Paraguayy estan muy
felices que la donacidn del Gobierno de Japdn haya favorecido al pueblo del Paraguay.
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CARDIOLOGA DE LA FCMUNA REALIZO UN FELLOWSHIP
EN LA UNIVERSITE DE BOURGOGNE

Mediante el convenio que la FCMUNA, Hospital
de Clinicas mantiene con la Université de Bour-
gogne, Francia, la Dra. Judith Torales, especialis-
ta en Cardiologia y auxiliar de la ensefianza de
la FCMUNA, realizé un Fellowship en imdgenes
cardiovasculares, durante el periodo 2021-2022.

La Dra. Judith Torales indicé que durante su for-
macién pudo especializarse en ecocardiografia
transtordcica, ecocardiografia transesofdgica,
prueba de estrés con esfuerzo y Dobutamina, asi
como prueba de esfuerzo con medicién de VO2.
Ademads, adquirié nuevas técnicas en imagenes
cardiovasculares para realizar e interpretar an-
giotomografias coronarias y resonancias mag-
néticas cardiacas, técnicas en auge en el mundo
entero. Tuvo también la oportunidad de formar-
se en la interpretacidon de cateterismos cardia-
cos izquierdo y derecho y en el seguimiento y
diagnodstico de los pacientes con insuficiencia
cardiaca.

“Gracias a la oportunidad que me brindaron
tanto el Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres y el Consejo Directivo,
pude efectuar la especializacion. Lo que anhelo
es aplicar lo aprendido en el Hospital Escuela
de la FCMUNA, ya que se cuenta con equipos
de diagndstico en imdagenes de alta compleji-
dad que permitiran realizar dichas técnicas,
para poder llegar a un diagndstico y brindar un
tratamiento a los pacientes, mediante la rea-
lizacion e interpretacion de las imdgenes car-
diacas”, por sobre con las nuevas técnicas como
son la angiotomografia coronaria y la resonan-
cia magnética cardiaca, menciond la Cardiéloga.

Indicd que seria de mucha utilidad para los pa-
cientes y como el Hospital de Clinicas es un hos-
pital escuela, serd de gran ayuda tanto para los
estudiantes como para los residentes observar
estas nuevas técnicas aplicadas, ya sea en pa-
tologias complejas y no tan complejas, pero de
gran impacto en la salud publica. Para comple-
mentar y perfeccionar las nuevas técnicas ad-
quiridas, la Dra. Judith Torales estd realizando
una maestria en cardio-resonancia magnética
en la Universidad Francisco de Vitoria, Espafia.
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GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA DE LA FCMUNA
IMPLEMENTA SISTEMA HIS EN CONSULTORIOS

AMBULATORIOS

El Prof. Dr. Daniel Ramalho, jefe del Departamento de
Salud Reproductiva y Sexual de la Catedra y Servicio
de Ginecologia y Obstetricia de la FCMUNA-Hospital
de Clinicas, informd que ya cuentan con el Sistema
de Informacién Hospitalaria (HIS), en consultorio
ambulatorio, especificamente en el area de Obste-
tricia y esperan completar toda el drea ambulatoria
de la Unidad de Salud Sexual y Reproductiva.

El HIS es una herramienta tecnoldgica que contribu-
ye en la optimizacién de atenciones del servicio de
salud publica. Ademas de ofrecer un registro real de

ECO-OBSTETRICA
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las atenciones de pacientes y la utilizacidén de los recursos, principalmente medicamentos, posibilita que la
ficha de cada paciente se tenga en todos los establecimientos que cuenten con el sistema informatico.

“Anteriormente se hacia de forma impresa, pero mediante el HIS, desde marzo oficialmente estariamos
utilizando ese sistema de reporte en el drea de consultorio ambulatorio, y estamos viendo para que se

extienda ya a toda la catedra mds adelante”, sefialé.

RECUERDAN EL DiA MUNDIAL DE LA AUDICION EN
EL HOSPITAL DE CLiNICAS DE LA FCM-UNA

Se conmemora el Dia Mundial de la Audicién con el
objetivo de concienciar a las personas sobre la im-
portancia de la salud auditiva. La Organizacién Mun-
dial de la Salud en este afio destaca la importancia
de integrar el cuidado del oido y la audicién en la
atencién primaria, como un componente esencial de
la cobertura universal de salud.

El lema de este afio es “iCuidado del oido y la audi-
cion para todos! jHagamoslo realidad!”, es por eso
gue desde la Catedra y Servicio de Otorrinolaringo-
logia de la FCM-UNA realizaron un acto conmemora-
tivo, en el cual hablaron sobre los cuidados preventi-
vos de la audicidn y también se realizo la proyeccion
de un video instructivo para todos los presentes.

Se debe recordar que los problemas del oido y la
audicidn se encuentran entre los problemas mas co-
munes enfrentados a nivel mundial, mas de 1.500
millones de personas experimentan alguna disminu-
cidn en su capacidad auditiva en el curso de su vida,
mientras que muchas mas corren el riesgo de pade-
cer pérdida auditiva debido a causas evitables.

Durante toda la semana, la Catedra y Servicio de
Otorrinolaringologia brindé charlas en distintas
areas del Hospital de Clinicas, buscando asi transmi-
tir informaciones utiles a las personas.
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EN LA FCMUNA ABORDAN SOBRE USO DE LA
PROGESTERONA EN GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA

La Catedra y Servicio de Ginecologia y Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital
de Clinicas llevd adelante la jornada internacional sobre el uso de la Progesterona en Ginecologia y
Obstetricia, su utilidad como tratamiento en la practica clinica.

El jefe de catedra, Prof. Dr. Miguel Ruotti, explicd que la actividad formo parte de la educacion mé-
dica continua, dirigido a los estudiantes de medicina, médicos en formacidon, médicos y docentes
del servicio, Gineco-obstetras y obstetras.

“El tema abordado es el uso de la progesterona como farmaco en las distintas patologias sean
en el drea de la ginecologia como de la obstetricia, a cargo de disertantes nacionales tanto de la
cdtedra de ginecologia y de otros servicios de ginecologia dependientes del Ministerio de Salud.
Ademads, se cuenta con invitados internacionales, como el Dr. Cuauhtemoc Celis, de México y el Dr.
Luis Herndndez, de Guatemala, que acompaiian toda la jornada”, menciond.

Asimismo, se adaptan a algunas situaciones de ciertas patologias como por ejemplo, anticoncepti-
vos simulan un ciclo con lo cual termina menstruando finalmente la mujer; o en el sangrado uterino
anormal, a veces la falta de progesterona por la sustituciéon de estas hormonas, ayuda a corregir
ciertos problemas ginecolégicos y otros inconvenientes dentro de la obstetricia.

Los temas abordados fueron farmacologia, infertilidad, endometriosis, patologia mamaria, sangra-
do uterino anormal, pérdida recurrente de la gestacion, acortamiento del cérvix uterino, terapia de
reemplazo hormonal y anticonceptivos; ademas de la presentacién de casos clinicos.
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LLEVAR UNA VIDA SALUDABLE Y REALIZAR
CONTROLES ES CRUCIAL PARALOS CUIDADOS

RENALES

1 de cada 10 personas padece de alguna forma de
enfermedad renal crénica y la desconoce.

El Dia Mundial del Rifién tiene como objetivo crear
conciencia sobre la importancia de prevenir, detec-
tary tratar las enfermedades renales en nifios y adul-
tos. Es por eso que los Departamentos de Nefrologia
Pediatrica y Nefrologia Adultos, se unieron para rea-
lizar un acto conmemorativo con un momento artis-
tico, ademas de charlas informativas y controles ba-
sicos para detectar personas con factores de riesgo
de padecer alguna enfermedad renal.

Bajo el lema “Salud renal para todos”, dieron algu-
nas palabras de bienvenida el Decano de FCMUNA,
Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca, el Prof. Dr. Fernando
Da Ponte, Jefe del Dpto. de Nefrologia Adultos, la
Prof. Dra. Leticia Florentin, Jefa del Dpto. de Nefro-
logia Pediatrica, ademas de la presidenta de la So-
ciedad Paraguaya de Nefrologia, Prof. Dra. Carolina
Vazquez; el presidente de la Sociedad Paraguaya de
Nefrologia Pediatrica, Dr. Miguel Franco y el Lic.
Hermenegildo Mareco, Enfermero Jefe del Dpto. de
Nefrologia.

Durante el acto, el Decano de Medicina, Mg. Prof.
Dr. Osmar Cuenca Torres hizo hincapié en los cui-
dados de la salud integral de las personas, a través
de la practica de una vida saludable y la realizacién
de controles periddicos desde la nifiez, de modo a
evitar ser un paciente renal pediatrico, de adulto, o
llegar al trasplante.

Por otra parte, se llevd a cabo controles de presion
arterial, talla, indice de masa corporal, glicemia,
ademas de pedidos de analisis laboratoriales, estu-
dios y agendamientos para seguimiento en consul-
torio externo a las personas presentes, de manera a
poder detectar aquellos pacientes que podrian estar
en riesgo de presentar alguna enfermedad renal.

“Estos controles médicos son fundamentales, ya
que se estima que probablemente por cada pacien-
te con enfermedad renal cronica, en un estadio ter-
minal, pueden existir otras 10 que estdn en etapas
iniciales, y es por eso que se debe trabajar sobre
esa poblacion”, menciond la Dra. Carolina Vazquez.

Otro punto resaltante del acto fue la charla dirigida
por el Lic. Javier Roa, Coach Ontolégico Personal y
Organizacional, quien fue explicando a los presentes
sobre “Gestion Emocional en el entorno de pacien-
tes con afeccidn renal”, enfatizando en trabajar la
aceptacion del paciente ante su condicion, haciendo
de esta manera mas llevadero todo el proceso que
conlleva una patologia de este tipo, fortaleciendo
desde el manejo de las emociones.

El acto por el dia mundial del rifidn tuvo el apoyo de
la Fundacion Renal del Paraguay.
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EN EL MES INTERNACIONAL DE LA MUJER LA FCMUNA
BUSCA PROMOVER LA SALUD GINECOLOGICAEN
NINAS, ADOLESCENTES Y MUJERES

Durante marzo, mes internacional de la mujer, desde
la FCMUNA se busca promover la salud ginecoldgica,
resaltando la importancia de los controles anuales
para la deteccion temprana de cualquier tipo de en-
fermedad y la eliminacidn de creencias que impiden
a nifias, adolescentes y mujeres acceder a una aten-
cién efectiva de su salud.

La Prof. Dra. Marta Gonzalez, encargada del drea de
Patologia Cervical del Dpto. de Salud Sexual y Repro-
ductiva y coordinadora de TGl (Tracto Genital Infe-
rior) y Colposcopia de la Catedra y Servicio de Gi-
neco Obstetricia de la FCMUNA insta a las mujeres
a realizarse los estudios, acorde a las necesidades y
grupo etario.

“Tenemos que querernos a nosotras mismas y eso
se logra respetando y cuidando a nuestro cuerpo.
Es muy importante protegernos con los controles
anuales, ademds si queremos o no tener hijos, ele-
gir junto con el profesional el método mds adecua-
do de planificacion familiar. Para evitar las infeccio-
nes de transmision sexual, conocer el uso correcto
de preservativos, recordando que es la forma mds
eficaz, sequra y accesible; ademads intentar en lo
posible pensar bien en la pareja que se elige”, ma-
nifesto.

También explico que lo ideal es que las nifias inicien
sus controles una vez que tengan sintomas de la pri-
mera menstruacién. Las nifias deben acudir con sus
padres o tutores a sus primeras consultas. “Hay que
acudir para determinar como son sus ciclos, si toma
algun medicamento, y muy importante, iniciar la
educacion desde el punto de vista sexual. Hay que
conversar bien, hay que educarlas para que sean
conscientes de la realidad, y ademds porque cada
vez la cifra de nifias que inician en relaciones sexua-
les de manera muy precoz es alta, y en consecuencia
los embarazos no deseados”, expreso la profesional.

! I. i

Entre todos los precursores del cancer de cuello ute-
rino, la especialista resalté enfaticamente al Virus
del Papiloma Humano. “Debemos tener especial cui-
dado con el virus del papiloma humano, VPH. Hoy
dia se sabe que es uno de los precursores del cancer
de cuello; eso significa que, por las relaciones, uno
se puede infectar con el virus, y ahi puede haber
una progresion mds rdapida, mds fdcil, mds corta en
tiempo y desembocar en un cdncer, por eso es que
tenemos que tener cuidado en las relaciones sexua-
les, son la via principal de contagio”, advirtio.

VACUNA CONTRA EL VPH

El virus de papiloma humano (VPH) es un grupo de
mds de 100 tipos de virus que afecta a mujeres y
varones. Los tipos de alto riesgo pueden causar la
aparicion de cancer cervicouterino y otros tipos de
cancer. La vacuna contra el VPH esta disponible para
nifias de 9 a 14 afos que se aplica de forma gratuita
en los vacunatorios del Ministerio de Salud a nivel
pais. “Las vacunas siempre son importantes porque
cuantas mas personas estén vacunadas, mas pre-
vencion habra, menos circulacion del virus, lo que
se traduce en una disminucion del cancer de cuello
uterino, ademas de las infecciones”, agrego.
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TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD DEBE SER DE POR
VIDA, SENALA ESPECIALISTA DE LAFCMUNA

El enfoque del tratamiento de la obesidad debe ser de por
vida, ya que de por si es considerada una enfermedad cré-
nica y un factor de riesgo para el desarrollo de otras pato-
logias metabdlicas como diabetes, hipertension arterial,
dislipidemia, entre otras, explicé el Prof. Dr. Elvio Bueno,
coordinador de la Unidad Asistencial del Departamento
de Endocrinologia y Metabolismo de la FCMUNA y su Hos-
pital de Clinicas.

Advirtié que un paciente que estd excedido de su peso
puede presentar complicaciones como la diabetes, tri-
glicéridos altos, hipertension, por la carga genética en la
respuesta del exceso de adiposidad. Igualmente, dijo que
existen personas obesas, que tiene 1,60 metros de esta-
tura y 120 kilos, pero no presentan resultados alterados
en su laboratorio.

Manifesté que una vez que uno llega a un punto de sobre-
peso u obesidad el tratamiento no puede ser transitorio.
Esto porque cada vez que uno trata de bajar de peso, por
una respuesta neuro-endocrina uno tiende a entrar a una
meseta, después de 10 a 15 % de pérdida de peso, tiene
tendencia a volver a subir.

El Dr. Elvio Bueno afirmé que el tratamiento tiene tres
partes iguales. La parte mds importante corresponde a la
nutricional, que puede ir o no en alguin momento deter-
minado ayudada por farmacos. Existen algunos pacientes
en los cuales la magnitud del sobrepeso y la obesidad ge-
neran trastornos metabdlicos adicionales tan severos o
la misma obesidad es tan severa. Mds aun, teniendo en
cuenta que el tratamiento con medicacion y con drogas
tiene un techo de rendimiento que va alrededor del 15
y hasta el 20% de pérdida de peso corporal, lo cual para
una persona que tiene 95 kg y 1,60 de estatura esta bien.

También estan los pacientes que tienen diabetes que ya
tuvieron algun problema cardiovascular, que tienen coles-
terol y triglicéridos muy altos, que intentaron varias veces
bajar de peso, pero que a pesar de que ya se les habia
dado farmacos no pudieron sostener una pérdida de peso
razonable. Explicéd que, en estos casos, aunque no tengan
un indice de masa corporal excesivo, estos pacientes pue-
den beneficiarse de la cirugia bariatrica, si tienen muchas
enfermedades crénicas y con mucho riesgo de tener pro-
blemas de salud cardiovascular.

Afirmd que la bariatrica ofrece mas posibilidad de perder
peso y que ayuda por mas tiempo a sostener la pérdida
del mismo, mucho mds que los tratamientos que se cen-
tran solamente en dieta y medicacién.

Importancia de las porciones. A la larga, el tratamiento
nutricional tiene que ver con un control de las porciones.
Explicd que uno puede hacer dieta vegetariana, vegana,
hiperproteica, puede tener la composicién de macronu-
trientes que mas le guste, pero lo que en realidad importa
es la reduccién de las porciones para bajar de peso.

Comentd que cuando uno baja de peso el sistema neu-
ro-endocrino anula la capacidad de saciarse. Entonces
mas alla del estilo de la dieta, cuando hay descenso del
peso empieza a comer mas, sefialando como ejemplo
que, aunque uno coma muchas frutas en vez de medialu-
nas igual va a subir del peso si se excede con las mismas,
alli algunos farmacos le pueden ayudar para tener a raya
las porciones.

Destacé que fuera de un plan nutricional, no tiene ningin
sentido empezar a tomar medicamentos para controlar la
ansiedad o el hambre. Agregd que el tamafio de las por-
ciones, la frecuencia de las porciones y la cantidad global
de lo que uno come es muy importante.

Dijo que una buena manera de bajar de peso es cambiar
por completo la estructura de la alimentacién; es decir, en
vez de comer milanesa con puré de papa uno puede optar
por un grillé de pollo con ensalada. Sin embargo, insté
a medir incluso la cantidad de ensalada que uno come,
porque es importante en el proceso ir acostumbrandose a
dejar el plato completo y rebosante de ensalada, por uno
en el cual ya esté al lado la carne.
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HABILITAN EXCLUSIVA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS CARDIOVASCULARES EN EL
HOSPITAL ESCUELA DE LA FCMUNA

Se habilité oficialmente la Unidad de Cuidados Intensivos Coronarios, dentro de la Division de Me-
dicina Cardiovascular Adultos. El Prof. Dr. Jorge Giubi, director general Asistencial del Hospital de
Clinicas de la FCMUNA, menciond que la unidad beneficiara a un gran nimero de pacientes, quie-
nes luego de un procedimiento invasivo de alta complejidad, de una cirugia cardiovascular, de un
cateterismo diagndstico o terapéutico, puedan estar en un espacio donde pueda estar monitoriza-
do, asistido y donde las urgencias deban ser resueltas.

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, destacé que para la instituciéon es
un paso muy importante ir creciendo en complejidad y especializacion, y como hospital escuela,
siempre abocado a la ensefianza de los médicos jovenes.

Por su parte, el jefe de Cardiologia Adultos, PHD Prof. Dr. Javier Galeano manifesté que, gracias a la
gestion de las autoridades de la FCMUNA se puede dar inicio al suefio de contar con una UCIC dado
el crecimiento del area de Cardiologia, luego de contar con la Unidad de Hemodinamia, donde se
llevan a cabo procedimientos complejos, tanto de pacientes coronarios y con patologias estructu-
rales.

Finalmente, el Dr. José Candia, cardiélogo especialista en cuidados intensivos cardiovasculares, ex-
plicé que las enfermedades cardiovasculares siguen siendo la principal causa de mortalidad y mor-
bilidad a nivel pais, por tanto, es necesario seguir creciendo como servicio y ofrecer a los pacientes
atencioén de calidad.

De la UCIC serdn beneficiados pacientes post-infarto agudo de miocardio, pacientes sometidos a
procedimientos invasivos como cateterismo cardiaco, aquellos con insuficiencia cardiaca y con otras
complicaciones cardiovasculares que requieren de una monitorizacidon y seguimiento mas estrecho,
esa es la atencién que recibirdn en dicha unidad, refirio el profesional.
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GOBIERNO NACIONAL A TRAVES DE CONATEL HIZO
ENTREGA DE 254 CUENTAS DE INTERNET CON
ENRUTADOR INALAMBRICO

El gobierno nacional a través de la CONATEL hizo entrega de 254 cuentas de internet con enrutador inaldmbrico, con
servicio de la empresa TIGO, de manera a potenciar al Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias Médicas - UNA.

“Este apoyo nos permitird potenciar la parte de innovacion en tecnologia para la educacion de nuestros alumnos y
docentes. La Facultad de Ciencias Médicas, a través de su hospital escuela que es el Hospital de Clinicas, implementa
la docencia y asistencia enmarcadas dentro de lo que es la ensefianza actual de medicina. Estas herramientas que
estamos recibiendo hoy son ideales para los planes que tenemos: el hospital virtual, las plataformas de ensefianza
virtuales. Agradecemos a través suyo a nuestro gobierno”, manifesté el Decano de la FCMUNA.

El Ing. Juan Carlos Duarte Duré, por su parte dijo, “A nosotros nos corresponde, a través de estos beneficios tecnolé-
gicos, colaborar con la salud y educacidn, tan importantes y sensibles para nuestro pueblo. Esto lo estamos haciendo
cumpliendo estricta instruccién del Poder Ejecutivo y gracias a una alianza publico-privada, en este caso con la empresa
Tigo Paraguay. Espero que sea de mucha utilidad y que sirva para mejorar la salud y la educacion”.

“Nos complace ser parte de la entrega de 254 cuentas con acceso a internet en el marco de la renovacion de una
licencia que a nosotros nos permite operar, pero también nos da la oportunidad de llegar a todo el pais con conecti-
vidad. Estos compromisos sociales nos tomamos en el marco de nuestra responsabilidad corporativa. Apoyamos el
desarrollo de nuestro pais a través del internet”, expresé Maria Paz Dominguez Ayala de Tigo.

Del acto de entrega participaron el Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres; el Presidente de CONA-
TEL Ing. Juan Carlos Duarte Duré; la representante de TIGO Paraguay, Maria Paz Dominguez. Asi también el Director
General Asistencial del Hospital de Clinicas, Prof. Dr. Jorge Giubi y el Abog. Julio Villalba, del sindicato de trabajadores
del Hospital de Clinicas (SINTRA), quienes ayudaron a gestionar los convenios con CONATEL.
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NEUROLOGA CULMINO ESPECIALIZACION EN
EPILEPSIA Y DESDE LA FCMUNA APUNTAN A
CREAR UNA UNIDAD EXCLUSIVA

La Dra. Silvia Adriana Gonzdlez, neurdloga del De-
partamento de Neurologia de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA y su Hospital de Clinicas, regreso
al pais tras concluir una especializacién en epilepsia
en la Unidad de Neurociencias del Hospital de Alta
Complejidad en Red El Cruce, Dr. Néstor Kirchner, de
la Republica Argentina. La idea junto a sus colegas,
gue también estan terminando la especializacién en
otros paises es crear una Unidad de Epilepsia.

La Dra. comentd que en dicho hospital argentino se
realizan cirugias para corregir la epilepsia en pacien-
tes complejos y se proyecta replicar en un futuro cer-
cano en la FCM-UNA, en beneficio de los pacientes.
Agregd que se pueden introducir muchas mejoras,
gue dependeran de la disponibilidad de equipamien-
tos tecnolégicos.

No obstante, dijo que de manera inmediata, a nivel
nacional existen farmacos que deberian de estar en
el listado basico de medicamentos. Esto atendiendo
a que la epilepsia es una patologia neuroldgica fre-
cuente, siendo con las migrafas la primera causa de
consulta en el consultorio.

Resalté que seria importante que el 70% de los pa-
cientes que son sensibles a los farmacos puedan te-
ner oportunidad de contar con los mismos, al igual
gue lo hacen pacientes crénicos como lo son aque-
llos con diabetes e hipertension arterial, que tienen
su medicina mediante un programa.

En cuanto al 30% de los pacientes que son refracta-
rios, es decir que no responden al tratamiento con
medicamentos, dijo que deben ser estudiados para
determinar si son candidatos a una cirugia. “Para im-
plementar las cirugias se requiere todo un equipo,
gue aun estamos un poco lejos, porque se debe or-
ganizar y contar con la tecnologia correspondiente”,
afirmo.

Al respecto, informd que existe un proyecto con el
Dr. Fernando Espinola, que esta terminando una es-
pecializacién en Brasil, para formar una Unidad de
Epilepsia. Para integrar el equipo médico especiali-
zado también cuentan con el apoyo de otros cole-
gas neuropediatras, a fin de poder tratar y beneficiar
tanto a niflos como a adultos que padecen de epilep-
sia refractaria.

BECA

La Dra. Silvia Adriana Gonzalez, usufructud una beca
otorgada por la Academia Latinoamericana de Epi-
lepsia (ALADE) como Fellow en Epilepsia y Neurofi-
siologia, trabajando en el equipo de la prestigiosa
neurocientifica argentina, Dra. Silvia Kochen. La beca
comprendié una pasantia de un afio en el Hospital
de Alta Complejidad en Red El Cruce, dependiente
de la Universidad Nacional Arturo Jauretche (UNAJ),
de Buenos Aires — Argentina.

Informé que la mayoria de los especialistas del Hos-
pital de Alta Complejidad son argentinos que se es-
pecializaron en otros lugares y tiene contacto per-
manente con connotados profesionales del mundo.
En dicho sentido, el equipo trabaja con muchos co-
laboradores internacionales en todo lo que es neu-
rociencia y poseen muchas publicaciones cientificas
relacionadas.
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CONELLEMA“EL SUEﬁO ES ESENCIAL PARA LA SALUD”,
SE CONMEMORO EL DIA MUNDIAL DEL SUENO

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA - Hospital de Clinicas, es pionera a nivel pais en contar con una Unidad de
Trastornos Respiratorios del Suefio, conocida como Clinica del Suefio, para diagnosticar y tratar los trastornos relacio-
nados.

No dormir bien puede ocasionar serios problemas de salud y agravar enfermedades de base. Al respecto el Prof. Dr.
Victor San Martin, jefe de la Catedra y Servicio de Neumologia Adultos, de la cual depende la Clinica del Suefio, sefiald
gue una de las afecciones principales es el Sindrome de Apnea Obstructiva del Suefio, enfermedad causada por episo-
dios continuos de pausas respiratorias que tienen una importancia bastante significativa en la salud de la poblacién.

La primera consulta es para tener una orientacion diagnodstica y en aquellos casos, en pacientes que tienen las carac-
teristicas necesarias, pasan al siguiente nivel que es estudio para detectar la apnea del suefio. El estudio se realiza por
medio de un equipo denominado poligrafo, que permite con alta fiabilidad, detectar la anormalidad del suefio o su
ausencia; y, en el caso de que exista, el grado de severidad y a partir de ahi se establece el tratamiento.

El estudio se realiza toda la noche, para lo cual al paciente se le conecta al aparato y luego se realiza la interpretacion
de los resultados obtenidos. El procedimiento es indoloro y no invasivo, ya que se trata de sensores que se le loca a la
persona que se somete al estudio.

Advirtio que la apnea causa en los pacientes una hipoxia (disminucién de oxigeno) en todo el cuerpo, lo cual refuerza
mucho las patologias cardiovasculares, la hipertensién arterial, en muchas ocasiones alteraciones neurolégicas y psi-
quidtricas. Incluso puede causar depresidn en pacientes que viven cansados al no descansar correctamente su cuerpo.

EDAD DE LOS PACIENTES

Por su parte, el Dr. Lucas Renaut, residente de tercer afio de la Catedra de Neumologia, comenté que el rango etario
de pacientes es muy variado, a partir de los 4 afios para arriba. Asisten no solamente patologias muy localizadas como
la hipertrofia amigdalina o adenoidea, que son las patologias mas recurrentes en nifos, sino también patologias neu-
romusculares.

Junto con la Catedra y Servicio de Otorrinolaringologia trabajan para recabar informes y hacer un estudio mas acabado
sobre las patologias que afectan a los menores de edad; atendiendo a que alrededor del 65 a 70% de los pacientes que
reciben son niflos. En personas adultas el motivo de consulta mas frecuente es por Sindrome de Apnea Obstructiva
del Sueiio (SAOS). “Esta patologia lo que realmente hace es afectar a todo el organismo y es el desencadenante de
muchisimas otras enfermedades”, resalto.
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ESPECIALISTAS EN CARDIOLOGIA DE LA FCMUNA
INGRESAN AL PRONII-CONACYT

Especialistas en Cardiologia de la Facultad de
Ciencias Médicas UNA, han ingresado al Progra-
ma Nacional de Incentivo a los Investigadores
(PRONII)- CONACYT, categorizados como inicia-
cioén en la investigacion.

El Prof. Dr. Javier Galeano, Jefe de la Divisién de
Medicina Cardiovascular de la FCM-UNA, explicd
gue en la ultima convocatoria a investigadores
para la evaluacion de ingreso al PRONII-CONA-
CYT, se presentaron a la postulacion 10 cardidlo-
gos egresados en los ultimos anos del Programa
de Postgrado de Especializacion en Cardiologia
Clinica de la FCM-UNA. “En noviembre del ano
pasado se dio a conocer la ndmina de ingresan-
tes al PRONII y fue un gran honor que cinco car-
didlogos egresados de la Facultad de Ciencias
Médicas UNA hayan ingresado”, destaco.

Los médicos que ingresaron fueron: Laura Bea-
triz Garcia, Orlando Robert Sequeira, Alfredo Ja-
vier Meza, Christian Osmar Chdvez, y Rocio del
Pilar Falcén. Cabe destacar que otros 4 cardid-

logos de los 10 que se presentaron, si bien re-
unieron los requisitos para ingresar categoriza-
dos también al PRONII, no lo hicieron por estar
fuera del pais, realizando sus respectivos cursos
en doctorado o masterado en Europa; los cuales
son los Doctores, Judith Maria Torales, Karina
Elizabeth Scavenius, José Fernando Alderete, y
José Carlos Candia.

Cabe resaltar que la Division de Medicina Car-
diovascular, a través del Programa de Postgrado
de Cardiologia Clinica de la FCM-UNA, ha tenido
sus primeros egresados en el afio 2016 y hasta
la fecha son un total de 16 cardidlogos egresa-
dos, por otro lado se debe mencionar que todas
las Monografias de Especializacién de los egre-
sados se encuentran en su totalidad, ya sean
publicadas o en procesos de publicacién, en re-
vistas como PubMed, Scielo, o Latindex, bajo la
Tutoria del Prof. Dr. Osmar Antonio Centurion.

DIVISION DE MEDICINA CARDIOH'ASCUL%%:

HO PASAR
SAHLA PERA
IMTERBADDS
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EQUIPO DE LA FCMUNA CONCRETA NUEVO TRASPLANTE
RENAL, GRACIAS A JOVEN DONANTE

Desde el Departamento de Trasplante de Organos y Tejidos informaron que se llevd a cabo el trasplante renal N°156,
con donante cadavérico, en el Pabellén Quirdrgico Central del Hospital de Clinicas. Este es el primer traspla nte renal
del 2023 en adultos, y el segundo de la Institucion; hace apenas dos semanas se realizaba uno pediatrico cuyo receptor
también tuvo un donante cadavérico y ya se encuentra de alta.

El donante es un joven de 20 afos, cuyos familiares tomaron la decisién de donar sus érganos, permitiendo de esta
manera brindar una oportunidad de vida a otras personas que precisan de un trasplante de drgano. El receptor del
trasplante renal es un hombre de 41 afios de edad, que se encontraba en tratamiento de hemodialisis en el Hospital de
Policia, Rigoberto Caballero hace un afio y medio; por una patologia renal grave de etiologia no filiada.

El equipo multidisciplinario del Departamento de Trasplantes de Organos y Tejidos de la FCMUNA, estuvo encabezado
por el Prof. Dr. Agustin Saldivar, Jefe de Dpto. y cirujano vascular; el Vascular Ayudante, Dr. Leonardo Ojeda, ademas de
los nefrélogos, Dra. Norma Arévalos; Dra. Alejandra Amarilla, Dra. Lilian Gémez y Dra. Liz Solis. Cirujanos Urélogos: Dr.
Herminio Ruiz Diaz. Dr. Cristian Giménez y Dr. Sergio Vera.

Los anestesiélogos: Dr. Juan Meza, Dr. Matias Blaires, Dr. Luis Villagra ademas de los licenciados en Enfermeria: Lic.
Claudia Benitez (didlisis) y la Lic. Lorena Denis de trasplante. Enfermera Responsable: Lic. Gladys Vazques. Enfermeras
circulantes: Lic. Lidia Jara e Ismael Cabrera. Instrumentador Quirurgico: Lic. Maria José Gémez, ademas de Técnicos
Radidlogos, Personal de Banco de Sangre, Laboratorio y de Cuidados Intensivos. Con muy buena aceptacién del nuevo
organo implantado el paciente fue trasladado a la Unidad de Cuidados Intensivos de Adultos bajo estricto monitoreo
de profesionales calificados.
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ENCEFALITIS, UNA DE LAS MANIFESTACIONES
NEUROLOGICAS MAS GENERALIZADAS EN
PACIENTES CON CHIKUNGUNYA

El Departamento de Neurologia de Adultos de la FCMUNA registra afecciones neuroldgicas en pacientes con
cuadro compatible con chikungunya, siendo la encefalitis la mas frecuente en el inicio agudo de la enfer-
medad, aunque también puede manifestarse a la semana de aparicién de la afeccion. En tanto las compli-
caciones neuroldgicas pos chikungunya se ven un 4% a 16% de los pacientes, ya sea en consultorios como
interconsultas de urgencias o de la Unidad de Terapia Intensiva.

La encefalitis en este caso por el virus de la chikungunya que suele presentar sintomas como cefalea, dolor
de cuerpo intenso, dificultad para movilizarse a raiz del dolor en la planta de los pies, sobre todo al caminar,
por la sensacion de quemaduras que manifiestan los pacientes, siendo mds grave a partir de los 65 afios.

La Prof. Dra. Martha Sady Galeano, jefa de Neurologia, explicé que la encefalitis se manifiesta con alteracio-
nes conductuales, somnolencia, delirios o sindrome confusional agudo, ademas suele presentar un cuadro
denominado estatus epiléptico en el que las convulsiones no ceden y el paciente requiere de internacién en
terapia intensiva, incluso pueden llegar a estado comatoso, siendo la mas grave.

La neurdloga hablo sobre los signos de alarma: cuando el paciente comienza a dormirse o tener convulsio-
nes, deshidratacion o dificultad para comunicarse. “En esos casos el paciente debe ser evaluado de manera
urgente, o si aparece la pardlisis en piernas o una debilidad progresiva con hormigueo en piernas y brazos,
entonces hay que descartar sindrome de Guillain Barré o una mielitis, que es la inflamacion de la médula
dorsal. También se puede producir una inflamacion del cerebro como de la médula que se conoce como
encefalomielitis diseminada aguda, un cuadro grave y que se ve también en el contexto de este tipo de
virosis”, advirtid.
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MEDICOS RESIDENTES DE UROLOGIA, PARTICIPARON
DEL CURSO DE LAPAROSCOPIA UROLOGICA, EN

URUGUAY

Los médicos residentes del cuarto afo de la Catedra y Ser-
vicio de Cirugia y Clinica Genito-Urinaria, Dres. Luis Fretes
y Amanda Gonzalez, participaron del IX curso de Laparos-
copia Uroldgica. La misma se realiz6 en Montevideo, Uru-
guay, Facultad de Medicina UDELAR.

El Dr. Luis Fretes mencion6 que fueron parte del evento
médico de toda Latinoamérica cuyas clases fueron impar-
tidas por referentes regionales en cirugia laparoscépica,
quienes brindaron innovadoras técnicas quirurgicas en el
area de la urologia.

Comentd que los entrenamientos se llevaron a cabo en
centros universitarios, como el Hospital de Clinicas y Hos-
pital Militar de Uruguay, donde utilizaron simuladores de
cirugia laparoscépica, modelo animal. Asimismo, tuvieron
la oportunidad de participar de cirugias laparoscépicas en
vivo, donde los expertos llevaron a cabo los procedimien-
tos quirdrgicos en pacientes con diagnéstico de tumor re-
nal y cancer de préstata.

La participacién se dio a través de la Sociedad Paraguaya
de Urologia, que hizo extensiva la invitacién de su par, la
Sociedad Uruguaya de Urologia.

B
4

DIETA SALUDABLE Y CONSULTA PRECOZ, SON LA
CLAVE DE PREVENCION DEL CANCER DE COLON

El Cancer de Colon es bastante frecuente en Paraguay.
Ocupa el tercer lugar entre los tumores, tanto en hombres
y mujeres, estadistica que también se da a nivel mundial.

Cada 31 de marzo se conmemora el Dia Mundial contra
el Cancer de Colon y en ese contexto, el Prof. Dr. Rubén
Dominguez Azuaga, especialista en Coloproctologia de
la Segunda Catedra de Clinica Quirurgica (Sala IV), de la
Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas,
brindé recomendaciones para prevenir la enfermedad: Es
importante llevar una dieta saludable, consumir frutas,
ensaladas e ingerir mucha agua, entre dos a tres litros por
dia. Aconsejé disminuir el consumo de carnes rojas, pro-
ductos muy condimentados y embutidos.

Insté a las personas a practicar actividades fisicas. “Al-
gunos de los factores que aumentan el indice del cancer
de colon son la dieta pobre en fibras y el sedentarismo”,
menciond el docente.

Sefialé que hoy dia se ve cada vez mds a pacientes jovenes
con cancer de colon y lo ideal para la prevencién es rea-
lizarse el estudio de colonoscopia. Este estudio se debe

realizar a toda persona a partir de los 45 aifios como forma
de prevencion y deteccidn precoz de la patologia. Ahora
bien, indicd que, si existe antecedente familiar de carci-
noma de colon, lo ideal es efectuar antes, a partir de los
40 afios o eventualmente si el diagndstico del familiar fue
por ejemplo a los 50 afios, el examen debe llevarse a cabo
10 afos antes.
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PRIMERA REUNION DEL ANO 2023 DEL EQUIPO
TECNICO INSTITUCIONAL DE LA FCMUNA

En el marco del Modelo Estdandar de Control Interno del
Paraguay (MECIP), se llevd a cabo la primera reunién del
ano del Equipo Técnico Institucional (ETI), donde se abor-
daron puntos muy importantes a ser desarrollados en este
nuevo periodo 2023, con la participacion de los miembros
de las 17 direcciones de la FCMUNA involucradas en la
socializacién y el enfoque técnico.

En ese contexto, el Mgt. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, vicede-
cano e Implementador MECIP y el Prof. Dr. Javier Escobar,
director de la Direccion de Planificacion, apuntaron a la
importancia de elevar el puntaje. “Es importante mejorar
nuestro puntaje en el MECIP; demostrar el desarrollo que
la misma esta teniendo dentro de nuestra institucion hospitalaria, a través de las reuniones que venimos mantenien-
do entre todas las direcciones y las personas involucradas; este afiio queremos llegar a nuestros objetivos y metas
trazados con el apoyo y la buena predisposicion de la mdxima autoridad de la Institucion. Como equipo estamos
abiertos a las consultas y dudas que puedan tener en algun punto del desarrollo del modelo estandar”.
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Por su parte, la Lic. Maria Saldivar, expuso un enfoque y resumen del trabajo que se ha hecho hasta la fecha, con énfasis
a los criterios a tener en cuenta y los niveles en la cual las normas de requisitos minimos del Sistema de Control Interno
MECIP se han implementado dentro de la institucion y el alcance que ya se ha logrado.

NEFROLOGA PEDIATRICA FUE PREMIADA EN “CONGRESO
INTERNACIONAL DE TRASPLANTE RENAL PEDIATRICO”
REALIZADO EN USA

La Dra. Gabriela Gutiérrez, nefréloga pediatrica, formada
en el postgrado de Nefrologia Pediatrica de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA, fue premiada en el “12th
Congress of the International Pediatric Transplant Asso-
ciation 2023”, por su trabajo de investigacion “Transicidn
de los trasplantados pediatricos a los servicios de adul-
tos, y como eso afecta en la supervivencia del injerto y
del paciente”, cuyo enfoque se dirige a la edad critica y
a la transicion que existe, en el caso de no contar con un
equipo pediatrico-adulto que acompafie minimamente
durante un afo, atendiendo que las tasas de presentar
rechazo son mas altas, casi el doble; por ello refiere sobre
la necesidad imperante de que los servicios de nefrolo-
gia cuenten con un equipo de transicion conformado por
nefrélogos pediatricos y adultos, con profesionales psi-
cologos, asistentes o trabajadores sociales, entre otros;
refiere la investigacion.

Cabe mencionar que, durante su residencia en el Curso
de Post Grado de Nefrologia Pediatrica en la FCMUNA, a
cargo de la Prof. Dra. Leticia Florentin, y gracias al gran
apoyo a través de las gestiones para los convenios, la pro-

fesional realizd una rotacion de tres meses por el Servicio
de Nefrologia Pediatrica del Hospital de Pediatria “Juan P.
Garrahan” de Buenos Aires, donde realizé las indagacio-
nes con apoyo de su tutora.

El Congreso Internacional de Trasplante Renal Pediatrico,
se llevd a cabo en la ciudad de Austin, Texas-EEUU, del 25
al 28 de marzo.
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MAS DE UN CENTENAR DE NUEVOS MEDICOS
RESIDENTES INICIARON SU ESPECIALIDAD BAJO
TUTELAJE FORMATIVO DE LA FCMUNA

La Facultad de Ciencias Médicas UNA, realizé la
presentacion de seleccidon de plazas correspon-
dientes al “Examen unico de admisidén a las Re-
sidencias Médicas”, donde los postulantes con
mejores puntajes y en orden decreciente eligie-
ron entre las 15 especialidades primarias de me-
dicina.

Cabe destacar que el examen Unico de admisidn
a las residencias del primer afio cuenta con 94
plazas habilitadas en el Hospital de Clinicas; 26
en el Hospital Militar y 2 plazas en la Fundacidén
Banco de Ojos Fernando Oca del Valle.

En la apertura, el Mg. Prof. Dr. Carlos Mena Ca-
nata, presidente del Comité de Admision para
programas de Postgrado de la FCMUNA, agrade-
cié la presencia de todos los jefes de Catedra y
Servicios, asi como a todos los que trabajaron
en el proceso del examen.

Por su parte el Decano de la FCM-UNA, Mg. Prof.
Dr. Osmar Cuenca Torres, alentd a los futuros re-
sidentes que inician un nuevo proceso formati-
vo en el hospital escuela. “Se abre una nueva
etapa en la vida de ustedes, teniendo el privi-

legio de culminar su formacion en esta casa de
estudios, con docentes de buena calidad y una
herramienta de ensefianza que es el Hospital
de Clinicas”.

Durante el acto estuvieron presentes también el
vicedecano Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos Porro,
ademads de otras autoridades de la institucion y
miembros del Comité de Admision a la Residen-
cias Médicas constituido por el presidente, Mg.
Prof. Dr. Carlos Mena Canata; como coordinado-
res el Mg. Prof. Dr. Agustin Rodriguez y el Prof.
Dr. Luis Da Silva; los miembros Mg. Prof. Dr. José
Gomez Cantore por Medicina Interna; Prof. Dr.
Nelson Apuril por Cirugia General; Mg. Prof. Dr.
Miguel Ruoti Cosp por Gineco-Obstetricia y el
Mg. Prof. Dr. Hassel Jimmy Jiménez por Pedia-
tria Clinica.

Las especialidades primarias de medicina habi-
litadas para este periodo 2023 en la FCM-UNA
son Anatomia Patoldgica y Citologia; Aneste-
siologia; Cirugia General;, Gineco-Obstetricia;
Medicina en Imagenes; Medicina Familiar; Me-
dicina Interna; Neumologia; Neurocirugia; Oftal-
mologia; Ortopedia y Traumatologia; Otorrino-
laringologia; Pediatria Clinica; Psiquiatria Clinica
y Urologia.
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CONSULTORIO DE ASESORAMIENTO )
ONCO-GENETICO PARA PACIENTES CON CANCER
DE MAMA

La Unidad de Mastologia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA a través del consultorio ofrecera un asesoramiento
onco-genético, donde se explicara en qué consiste el componente genético de su enfermedad y qué implicancias puede
tener esa probable alteracion genética, no solo en su tratamiento sino en su seguimiento, control y también asesorar
y evaluar el riesgo de los familiares.

El consultorio estard a cargo de la Dra. Valeria Sanabria Zuzulich, cirujana mastdloga con Capacitaciéon en Asesora-
miento onco- genético en el Consultorio, realizado en Argentina. En principio comenzara a ofrecerse primeramente a
pacientes con diagndstico de cancer de mama y quizds mds adelante a los demas pacientes no afectados por el céancer,
pero con indicacion del asesoramiento.

La jefa de la Unidad, Prof. Dra. Patricia Martinez dijo que, “el cdncer de mama es una enfermedad genética, un pe-
queio porcentaje es hereditario y en esos pacientes queremos enfocar este consultorio. Identificar esa alteracion
genética podria ayudar en su tratamiento y seguimiento; ademds en la prevencion y vigilancia de sus familiares. La
consulta de asesoramiento onco-genético se puede ofrecer a pacientes con diagndsticos de cdncer, pero también a
pacientes sanos con herencia familiar de cdncer”.

El objetivo de las consultas no es solo la realizacion del estudio genético, sino también la valoracion de la historia fami-
liar, factores de riesgos asociados, determinar riesgo segun otras herramientas como escalas matematicas y otros. “Si
la paciente no puede acceder al test por el alto costo, pero sabemos que es una paciente de muy alto riesgo, podemos
definir criterios de vigilancia y planificar su control mamario como si fuera una paciente mutada. Por eso es una con-
sulta de asesoramiento, donde evaluamos globalmente al paciente y el test genético es una parte de dicha evaluacion”,
aclaré la Dra. Sanabria.
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ONCOLOGIA MEDICA ADULTOS APUNTA A LA
INFORMATIZACION DE SU SERVICIO

El Dpto. de Oncologia de Adultos de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas,
recibié la donacidn de seis tablets por parte de una industria farmacéutica. El hospital escuela se
encuentra en proceso de informatizacion, y a través de esto Oncologia capacita a todo el personal
de modo a ir adecuando el historial médico al Sistema Informatico en Salud (HIS).

El Dr. Maximo Gonzalez, jefe del Dpto. de Oncologia Médica Adultos, anuncié que se encuentran
realizando capacitaciones a todo el personal del drea, bajo la coordinacién del Departamento de
Informatica Académica y del Proyecto Sistema HIS -Hospital de Clinicas, a cargo del Prof. Dr. Héctor
Dami, quien ademas es coordinador del Proyecto HIS-Clinicas. Agregd que desde el mes de abril
apuntan iniciar el formato hibrido, es decir, informatico y con papel, y dependiendo del tiempo y
los avances, no utilizar mas papel.

“Estamos en un proceso de informatizacion del departamento, trabajando con personal del Siste-
ma HIS del Hospital de Clinicas y de Informatica Académica para poder llevar a informatizar nues-
tro servicio de internacion, con la idea de no llegar a utilizar mads papeles, y que tanto el personal
de enfermeria como el personal médico se maneje solamente por sistema informdtico”, expreso.

El primer grupo capacitado es el area de enfermeria en los puntos de indicacion médica, hoja de
enfermeria, medicacion y signos vitales del paciente, entre otros.

“Esto va a llevar su tiempo, es un proceso de correccion y errores, pero la idea es que, llegado el
momento, estimamos a finales de este aino, ya trabajemos sin papel”, manifesto.
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DiA MUNDIAL DE LA TUBERCULOSIS:
NEUMOLOGIA LLEVO A CABO JORNADA DE
SENSIBILIZACION

Se recuerda el Dia Mundial de la Tuberculosis y en ese contexto la Catedra y Servicio de Neumologia
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de Clinicas, llevd a cabo la jornada de sensibiliza-
cién con el lema “Si, podemos poner fin a la tuberculosis”.

El Prof. Dr. Victor San Martin, jefe Interino de la Catedra de Neumologia, mencioné sobre la tu-
berculosis, aspectos clinicos y diagndsticos. Senald que, “en 1882 el Dr. Robert Koch descubrio
el bacilo de la tuberculosis, causante de la enfermedad muy frecuente y mortal en esa época.
Actualmente sigue siendo relativamente habitual, menos mortal, pero aun hay victimas, por eso
estamos realizando esta actividad para llamar la atencidn de las personas y recordarles que a ese
enemigo hay que vencerlo”.

Explico que la tuberculosis es una enfermedad infecciosa causada por la mycobacterium tuberculo-
sis y se transmite de persona a persona a través de las gotitas de saliva que son expulsadas al toser.

Para sospechar de la patologia basicamente, el docente refiriéd que los sintomas principales son, tos
persistente con o sin expectoracién de mas de dos semanas con sensacidn febril, preferentemente
vespertina, inapetencia, debilidad y en algunos casos hemoptisis, que es la expectoracién con san-
gre en los pulmones.

La Prof. Dra. Maria Elena Marin, coordinadora de la jornada, menciond que la enfermedad de la
tuberculosis mata y causa estragos tanto en el ambito social, cultural y econdmico y que Paraguay
no se escapa de esa realidad. Indicd que la Catedra de Neumologia sigue recibiendo pacientes con
sintomas de la enfermedad.

Estuvieron presentes los Vice Directores del Hospital de Clinicas, Prof. Dr. Manuel Bernal y la Mgtr.
Dra. Fatima Ovando, ademas de invitados especiales. La actividad estuvo dirigida a médicos, estu-

diantes y pacientes.
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HABILITAN MEJORAS Y AMPLIACION DEL SERVICIO
DE EMERGENCIAS DE ADULTOS Y LAVANDERIA DE

LA FCMUNA

La Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, Hos-
pital de Clinicas, habilité oficialmente las mejo-
ras y ampliaciones tanto en el Servicio de Emer-
gencias de Adultos y el Dpto. de Lavanderia y
Costura del Area de Gineco-Obstetricia, que de-
mandd importantes recursos institucionales.

OBRAS

En el drea de Lavanderia trabajos de mejora-
miento edilicio y de equipamientos, cambio de
pisos, mejora de los desaglies de maquinas cen-
trifugadoras y de las maquinas lavarropas y se-
cadoras. Ademas, refacciones en el sistema de
instalaciones eléctricas, trabajos de pintura, al-
baiiileria, refrigeracion y ventilacion mecdnica.

Entre tanto en la nueva sala ampliada del Servi-
cio de Emergencias de Adultos, espacio de mas
de 400 m2 y en la que anteriormente funciona-
ba el area de Cuidados Intensivos de Adultos,
se realizd un cambio total en la parte de cielo
raso, pisos vinilicos, pintura epoxi, extendiéndo-
se a las dreas de contencién y de aislamiento,
asi como las salas de los médicos internos, las
salas de enfermeria y la sala de conferencia y
entrevista de pacientes, adecuacién de sistema
de oxigenacion y climatizacion.

El Director General Asistencial del Hospital de
Clinicas, Prof. Dr. Jorge Giubi, indicé que se tie-
nen compromisos aplazados que se irdn resol-
viendo. Asimismo, instd a que el objetivo comun
sea el trabajo en equipo, de manera coordinada.

El Decano de la FCMUNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres, expreso que el trabajo dignifica,
mds aun en las condiciones que se realiza la ta-
rea, entonces con esfuerzo y gestién se intenta
brinda un mejor ambiente para desempaiiar las
importantes labores que se llevan a cabo todos
los dias en la FCMUNA y el Hospital Escuela.

“Nuestra voluntad con el Vicedecano, Mgtr.
Prof. Dr. Fabrizio Frutos, cuando empezamos
nuestra administracion, fue potenciar nuestra
facultad y a través de nuestro hospital escuela,
que es nuestra herramienta de ensefianza, de
formar a los mejores médicos y ofrecer la mejor
atencion”. Agregd que pretenden asegurar una
formacién de calidad de los estudiantes de gra-
do y postgrado.
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TRAUMATOLOGOS REALIZAN CIRUGIA CORRECTIVA
DE ALTA COMPLEJIDAD A PACIENTE CON
DESLIZAMIENTO DE CARTILAGO DE CRECIMIENTO

El equipo de especialistas de la Unidad de Orto-
pedia y Traumatologia Infantil dependiente de la
Catedra y Servicio de Ortopedia y Traumatologia
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA,
ha llevado a cabo una cirugia de correccién de
alta complejidad como tratamiento a una pato-
logia frecuente, llamada Epifisiolisis de Fémur
Proximal, que en términos sencillos es el des-
lizamiento del cartilago de crecimiento a nivel
del fémur proximal; a un paciente de 15 afios,
quien presenté buena evolucidn postquirurgica,
y luego del reposo de recuperacion iniciara la re-
habilitacién por medio de hidroterapia.

“Después de meses con la patologia, el pacien-
te es sometido a una cirugia de osteotomia
correctiva tipo Dunn, por vision directa de la
cadera, mediante luxacion controlada, la cual
requiere un re direccionamiento de la cabeza
femoral desplazada; con este tratamiento bus-
camos devolverle el rango articular a la cadera
afectada”, expresé el Dr. William Cabanfas, trau-
matélogo pediatrico.

DIAGNOSTICO

El profesional explico que el diagndstico en los
casos leves, muchas veces pasa desapercibido al
observar las radiografias para quien no esté fa-
miliarizado con esta entidad, y la mayoria de las
veces las consultas se dan por simples dolores
referidos o irradiados a la rodilla, y es ahi donde
se posterga el diagndstico y el tratamiento tem-
prano.

Dicha entidad varia de desplazamientos leves
hasta muy severos, siendo este ultimo el caso
intervenido en la fecha muy severo y de meses
de evolucion. “Esta patologia se observa con
mas frecuencia en pacientes varones con so-
brepeso u obesidad, razén por la que siempre
insistimos en el consultorio sobre llevar habitos
alimentarios saludables y un peso acorde a la
edad y estatura; ya que vemos adolescentes que
ya traen consigo secuelas muy desfavorables en

los casos severos, que aun con cirugias de este
tipo, su prondstico de recuperacidn es incierto”,
explayod.

El equipo médico, integrado por el Dr. William
Cabanas, Traumatdlogo pediatrico y Jefe de la
Unidad de Ortopedia Infantil, el Dr. Jorge Gon-
zalez, Subjefe de la Unidad de Cadera Adultos,
el Dr. Carlos Barboza, Jefe de Guardia y Fellow
de la sub especialidad de cadera, y la residente
de ultimo ano, Dra. Fatima Moran, rotante de
la Unidad de Ortopedia Infantil, realizé la inter-
vencién en base a una maqueta 3D, donde hizo
la planificacién pre operatoria a fin de obtener
una mejor visidon y aproximacién a la deformi-
dad establecida.

RECUPERACION

El informe médico sefiala que el paciente estard
en reposo de carga por un tiempo de 6 sema-
nas; a partir de ahora podra movilizar la cadera
segln la tolerancia del dolor sin carga, posterior
alas 4 semanas iniciara la rehabilitacion por me-
dio de la hidroterapia.
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DESDE EL SERVICIO DE EMERGENCIAS EXTERIORIZAN
PREOCUPACION POR COMPLICACIONES DE CHIKUNGUNYA
TANTO EN ETAPA AGUDA COMO POST INFECCIOSA

Diariamente el Servicio de Emergencias de Adultos
del Hospital de Clinicas de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA registra un nimero interesante
de casos de Arbovirosis, siendo Chikungunya el mas
frecuente.

La jefa del area Dra. Sandra Samudio, dijo que, si bien
es cierto que disminuyeron los casos de pacientes
en consultorio, se ha observado un comportamiento
atipico de cuadros graves tanto en la etapa aguda
con complicaciones desde el punto de vista renal,
shock o neumonitis; asi como en la etapa post chi-
kungunya con fenédmenos de infecciones del sistema
nervioso central y periférico como meningoencefali-
tis, o sindrome de Guillain-Barré (SGB) que revisten
gravedad.

Del total de pacientes atendidos por dia en consulto-
rio de Urgencias, aproximadamente 35 corresponden
a casos sospechosos o confirmados de Chikungunya,
de los cuales entre 8 y 10 requieren internacion, y de
ese grupo un 20% corresponde a casos mas graves
que requieren de terapia y a veces reportan falle-
cidos. En cuanto a otros casos de Arbovirosis como
el Dengue, el porcentaje de pacientes registrados
en el Hospital de Clinicas es minimo, prevaleciendo
siempre Chikungunya con mas del 90% de los casos
atendidos.

Sobre los cuadros atipicos, refirié que, “tanto a nivel
agudo que es la parte virésica donde el propio virus
se sigue replicando, y a veces hasta semanas des-
pués de haber superado el cuadro, estos fenomenos
siguen apareciendo con complicaciones”.

En cuanto a las afecciones post chikungunya el mas
preocupante es la meningoencefalitis, una afeccion
donde no esta bien establecido el mecanismo, pero
tal vez el virus o las defensas del huésped atacan al
cerebro produciendo convulsiones, estado confusio-
nal, agresividad, e incluso evolucionar a un estado
comatoso requiriendo el paciente de asistencia criti-
ca de terapia intensiva.

Otra de ellas es el sindrome Guillain-Barré, donde
los nervios atacados por nuestra propia inmunidad
que quiere reaccionar contra el virus, atacan nues-
tros nervios y producen una paralisis ascendente
gue llega hasta los musculos de la respiracion, lo que
condiciona un fracaso del aparato pulmonar.

La emergentdloga sostuvo que generalmente las for-
mas graves de la enfermedad se dan mas en los gru-
pos vulnerables que son los extremos de la edad, es
decir, en nifios menores de un ano y en adultos ma-
yores de 65 afos en adelante. “Tengo entendido que
en niflos son pocos los casos reportados, en adultos
es donde tenemos mds impacto de estas complica-
ciones. Segun los reportes que manejamos, en ni-
nos tenemos aproximadamente 10 casos delicados
de complicaciones neurolégicas, y en adultos tene-
mos 1 a 2 casos que se van sumando por dia”.

Ante un caso sospechoso de Arbovirosis, el Minis-
terio de Salud Publica estableci6 que debido al
nexo epidemioldgico no se precisa de testeo. “Eso
significa que, si en la casa hay un contacto positivo
de Chikungunya, ante un cuadro de fiebre, el caso
sospechoso automaticamente se considera un caso
confirmado. Aunque hay excepciones de pacientes
delicados en los que si se requiere de confirmacién
con PCR”, aclaré la Dra. Samudio.

CUIDADOS Y PREVENCION

La jefa de Emergencia de Adultos apeld ala educacion
y concientizacidn de las personas sobre la importan-
cia de mantener la limpieza evitando la acumulacién
de aguas, eliminar los criaderos de mosquitos, utili-
zar mosquiteros sobre todo cuando existan personas
con cuadro febril, asi también aplicarse repelentes y
utilizar vestimentas mangas largas y pantalones.
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CHARLA POR EL DIA MUNDIAL DE PREVENCION
DEL CANCER DE CUELLO UTERINO

El Dia Mundial de Prevencién del Cancer de Cuello Uterino se recuerda cada 26 marzo, esta fecha
tiene como objetivo principal resaltar la importancia de los controles ginecoldgicos.

Desde la Catedra y Servicio de Gineco Obstetricia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, realiza-
ron una charla informativa sobre la prevencidon del Cadncer de Cuello Uterino a las mujeres que se
encontraban en la sala de espera del consultorio.

Bajo el lema: “Hoy por vos”, los especialistas de la Catedra resaltaron que la prevencidon del cancer
de cuello uterino se basa fundamentalmente en los controles del cuello uterino, el PAP y la colpos-
copia, realizarse estos estudios puede salvar la vida de una mujer.

La Prof. Dra. Marta Gonzalez, encargada del area de patologia cervical del Dpto. de Salud Sexual y
Reproductiva y coordinadora de TGI (Tracto Genital Inferior) y Colposcopia de la Catedra y Servicio
de Gineco Obstetricia de la FCM menciond que se debe tener en cuenta que el estudio de cuello
uterino incluye dos estudios: el PAP que es el estudio de las células, la citologia que luego del pro-
ceso arroja un tipo de diagndstico. La colposcopia es mirar con un aparato llamado colposcopio, el
cuello del utero, “los dos estudios tienen que corresponderse.

Por otra parte, el Prof. Dr. Daniel Ramalho, Jefe del Dpto. de Salud Sexual y Reproductiva de la Ca-
tedra y Servicio de Gineco Obstetricia de la FCMUNA, destacé que dichos estudios y controles de
cuello uterino son de manera totalmente gratuita en la cdtedra, apostando a la prevencién de esta
patologia.
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DONACION DE INSUMOS CARDIOLOGICOS A LA DIVISION
DE MEDICINA CARDIOVASCULAR

La Divisidon de Medicina Cardiovascular de la Facultad de Ciencias Médicas UNA- Hospital de Clinicas, recibid
una importante donacién por parte del Instituto Nacional de Cardiologia, la cual consiste en insumos car-
dioldgicos.

El Prof. Dr. Javier Galeano, Jefe de la Divisién de Medicina Cardiovascular, agradecio esta accién al Dr. Manuel
Melgarejo, Director del Instituto Nacional de Cardiologia, que en esta ocasién la donacién consta de dotes de
dispositivos de stent, insumos para cardiocirugias y también para cateterismo cardiaco, entre otros.

“Esto es una importante donacion para nuestro servicio y por sobre todo un aporte a los pacientes que
acuden hasta el Hospital de Clinicas, ya que esto constituye una suma considerable de aproximadamente
1000 millones de guaranies y estamos muy agradecidos por apoyar al hospital escuela”, recalcé.

Por su parte, la Mg. Dra. Fatima Ovando, Vice Directora Asistencial del Hospital de Clinicas, estuvo presente
en representacién de todas las autoridades de la institucidn, quien también agradecid este aporte, explican-
do que existe un marco operativo entre la FCM-UNA y el Ministerio de Salud.

Cabe resaltar que tanto el Hospital de Clinicas de la FCM-UNA y el Instituto Nacional Cardiolégico estan
abocados al tratamiento de las enfermedades cardiovasculares buscando mejorar el alcance de la salud car-
diovascular del pais.
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DIA MUNDIAL DE LUCHA CONTRA EL CANCER

COLORRECTAL

En jornada de actualizaciéon abordan sobre la
importancia de la deteccidn precoz

En el marco al Dia Mundial de Lucha contra el
Cancer Colorrectal, y de manera a crear con-
ciencia de laimportancia de la deteccion precoz,
la Unidad de Coloproctologia de la Segunda Ca-
tedra de Clinica Quirurgica (Sal IV) de la Facultad
de Ciencias Médicas de la UNA, realizé la jorna-
da de actualizacién sobre el cdncer colorrectal,
dirigido a todo el personal sanitario del Hospital
de Clinicas y académico de la FCMUNA.

Los especialistas insistieron en la importancia
de la deteccidn precoz y como forma de preven-
cién es llevar una vida saludable y practicarse
estudios médicos, como la colonoscopia a partir
de los 45 afos; si existe antecedente familiar de
carcinoma de colon, lo ideal es efectuarse antes,
a partir de los 40 afos.

Se abarcaron temas sobre prevencidn, trata-
miento y los costos hospitalarios que representa
la enfermedad, tanto al paciente como a la salud
publica. Asimismo, se homenajed a pacientes, a
aquellos que no pudieron vencer la enfermedad,
a los que siguen luchando y a los que ganaron la
batalla.

El Decano de la Facultad de Ciencias Médicas
UNA, Mgtr. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres, des-
tacd la importancia de la jornada, sobre todo
para recordar la funcién del médico en cuanto a
investigar y diagnosticar de manera precoz esta
afeccidn, que se ve a diario en personas cada
vez mas jovenes. “Entonces dentro del scree-
ning o tamizaje del estudio del paciente entre
40 a 45 aios de edad se debe tener en cuenta
que esta patologia ya puede estar presente, re-
calcando la importancia de los controles médi-
cos”, expreso.

Agradecio finalmente la visita de docentes de
Sala IV, como el exjefe de la Segunda Catedra de
Clinica Quirdrgica, Prof. Dr. Joaquin Villalba y del
Dr. Félix Ibieta, especialista en cirugia general.

La jornada se dio inicio con la introduccion a la
epidemiologia actual sobre el cancer colorrectal
y estuvo a cargo del Prof. Dr. Rubén Dominguez
Azuaga, especialista en Coloproctologia y de la
médica residente del primer afio, Alexandra Co-
lucci Emery. Mencionaron que el Cancer de Co-
lon y Recto en el pais ocupa el tercer lugar entre
los tumores mads frecuentes, esto segin datos
de la Direccion de Vigilancia de Enfermedades
No Transmisibles del Ministerio de Salud, esta-
distica que también se da a nivel mundial.

En cuanto a los sintomas indicaron que los pa-
cientes pueden ser asintomaticos, pero también
pueden presentar heces con sangre, dolor abdo-
minal, pérdida importante de peso, fatiga, cam-
bio en los habitos intestinales, incluso cuadros
oclusivos. La residente indicé que el problema
lastimosamente cuando esto se da, en el 75% de
los casos, los sintomas desarrollados, se habla
de casos muy avanzados de la enfermedad. Des-
tacaron la importancia del screening o tamizaje
colorrectal en pacientes jovenes, sobre todo.

Por su parte el Director General Asistencial,
Mgtr. Prof. Dr. Jorge Giubi, hablé sobre el impac-
to financiero que representa para la salud publi-
ca el diagnéstico tardio del cancer colorrectal.
Asi también el Dr. Félix Ibieta expuso acerca del
tamizaje o screening del cancer colorrectal.
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INVESTIGACION MUESTRA QUE HUBO 5.527 SUICIDIOS
EN ADULTOS Y 940 EN NINOS Y ADOLESCENTES EN
PARAGUAY, EN LOS ULTIMOS 18 ANOS

Un informe cientifico de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncién pretende demos-
trar la problematica del suicidio en Paraguay a través de
un analisis de los ultimos 18 afios, tanto en poblacion
adulta, asi como en nifos y adolescentes.

“Una investigacion se basé exclusivamente en poblacién
pedidtrica, infanto-juvenil y la otra en poblacién de adul-
tos. El equipo de investigadores estuvo conformado por
profesionales de la FCMUNA y también por investigado-
res asociados extranjeros, tanto del Dpto. de Psiquiatria
de la Infancia y Adolescencia, la Catedra de Psiquiatria, y
la Catedra de Psicologia Médica de la FCMUNA”,

DATOS

En cuanto a la edad media de los adultos que murieron
por suicidio es 36,8; la edad media en poblacion pediatri-
ca es 15 afos. La muerte por suicidio fue mas frecuente
en hombres. El método mas utilizado fue el ahorcamiento
en ambos grupos. La mayoria de los casos se dieron en
Central, Asuncién y Alto Parana.

La proyeccion matematica indica un aumento en este y en
los proximos afios. “Para el 2027 se esperan 530 muertes
por suicidio al afo de adultos y 81 muertes por suicidio
al aiio de nifios(as) y adolescentes”, indicé el Prof. Dr. To-
rales.

“Las causas de suicidios son multifactoriales. Aunque
hay que recordar que 9 de cada 10 personas tenia un
trastorno mental al momento de la muerte. De ahi la im-
portancia de hacer un diagndstico temprano y un trata-
miento oportuno”, recordo el especialista.

En Paraguay, entre las urgencias psiquiatricas del Depar-
tamento de Emergencias del Hospital de Clinicas, las con-
sultas por ideacién suicida o conductas relacionadas al
suicidio representan un 15%.

RESULTADOS

Se registraron 5.527 muertes por suicidio de adultos entre
2004-2022, en edades entre 18 y 98 afios. Un 76,77 % eran
hombres y la franja de edad mas frecuente fue entre los
18-30 afios. En Capital (Asuncion) 829 muertes; en Central
1436 muertes y en Alto Parand 589 muertes, siendo las de
mavyor incidencia, pero durante este periodo, en todos los
departamentos del pais ocurrieron muertes por suicidio.

La prediccidn para los proximos 5 afios en base a esta in-
vestigacion es: 462 casos para el 2023; 479 para el 2024,

496 para el 2025 y 513 para el 2026. Pensamos que se
llegara a 530 casos de muertes por suicidio en adultos
para el afio 2027. “El aumento se da porque el suicidio
es multifactorial: falta de politicas publicas, estrategia
clara de intervencion sobre el suicidio, vencer el estig-
ma, vencer el tabu, ir a la consulta, son algunos de los
puntos necesarios para hacer que las personas accedan
a los servicios y disminuya la desesperanza”, explicé el
docente de la FCMUNA.

Entre 2004 y 2022, 940 nifios y adolescentes murieron por
suicidio en Paraguay. Con edades entre 7 a 17 afios. El
51,17 % eran hombres. Entre los 14 y 17 afios de edad
principalmente se dio las muertes por suicidio en pobla-
cion infanto-juvenil en el pais.

El departamento Central, Capital y Alto Parana son las
areas geograficas con mayor numero de suicidios infan-
tiles, pero todos los departamentos han registrado casos.
La prediccion matematica en base a la investigacion es
gue para los préximos afios si no se actua a tiempo, los
casos de suicidio infanto-juvenil van a seguir aumentando
72 casos en el 2023, 74 en el 2024, 76, 78 y llegar a 81
casos para el afio 2027.

La FCM UNA tiene especialidades de salud mental por
agendamiento. “Ofrecemos disculpas publicas porque
mucha gente no consigue ingresar debido a la saturacion
de nuestras lineas. Igual recordamos que las urgencias fi-
sicas estan las 24 horas, en adultos y pediatricas. Aparte,
esta el Directorio de Salud Mental del Ministerio de Salud,
con todos los centros de salud que cuenta con psiquia-
tras y psicologos en el pais, el suicidio se puede prevenir,
tenemos que seguir hablando de salud mental”, agregd
finalmente.




