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PASANTÍAS ACADÉMICAS 
INTERNACIONALES FORTALECEN EL PROCESO 
DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE 
La Facultad de Ciencias Médicas UNA se encuentra abocada a la creación de lazos de cooperación con di-
versas universidades de otros países de nuestra región y de Europa, a modo de incentivar intercambios aca-
démicos y pasantías laborales entre estudiantes de pre y postgrado. En esta ocasión, la institución recibió a 
Jaime García Fernández, estudiante del último año de Medicina de la Universidad de Edimburgo en Escocia, 
quien realizó su pasantía durante unas semanas en la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología. “De-
bemos conocer nuevos ambientes de trabajo, comparar y contrastar con lo que hacemos en Escocia para 
entender un poco más de los abordajes de la Medicina en los diferentes países”, explicó.

Los martes en la Cátedra de Traumatología se realizan jornadas académicas sobre las cuales el estudiante 
extranjero mencionó que son tendencia mundial. “Las jornadas académicas para continuar la formación 
de la cátedra son una tendencia mundial y sirven para seguir impulsando la mejora de la cátedra con la 
comunidad. Son las pequeñas cosas que estoy observando en esta universidad y son muy buenas”, sostuvo. 

El Prof. Dr. Álvaro Callizo, Profesor Adjunto de la Cátedra de Ortopedia y Traumatología y nexo principal de 
este relacionamiento académico, indicó que entre las planificaciones de la FCMUNA siempre se encuentran 
los intercambios también de pre y postgrado de estudiantes paraguayos al exterior. “Hay programas en los 
cuales ya fueron algunos de nuestros estudiantes a hacer pasantías de entrenamientos breves, esto que 
estamos haciendo ahora es más para pregrado, pero hay planes para que gente de postgrado también 
entrene en otros países”, dijo finalmente.
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DEFENSA DE TESIS PARA MAESTRÍA EN DOCENCIA 
MÉDICA SUPERIOR 

En el marco de culminación de la Maestría en Docencia Médica Superior de la Facultad de Ciencias Médicas 
de la Universidad Nacional de Asunción, un grupo de 12 médicos presentaron sus respectivos trabajos para 
obtención del grado de Magíster en Docencia Médica Superior. La primera tanda de egresados estuvo com-
puesta por tres grupos de 4 integrantes cada uno, quienes defendieron sus tesis con excelencia.
 
La coordinación académica de la Maestría en Docencia Médica Superior estuvo a cargo de los Magísteres 
Profesores Doctores Jorge Tadeo Jiménez y Mafalda Palacios. 

Tesis 1ra. Presentación:
Tema: “El proceso de enseñanza/aprendizaje en el proyecto educativo Innovado 2015 de la FCM-UNA. Una 
mirada desde la perspectiva del docente en la fase clínica”.
Autores: Dr. Andrés Medina, Dra. Rocío Piccardo, Dra. Yeissy Ruiz y Dra. Dora Piccardo. Tutora: Mag. Prof. 
Dra. Celeste Aparicio.

2da. Presentación:
“Satisfacción con el proceso formativo de las especialidades pediátricas: una mirada desde la percepción de 
los actores claves”.
Autores: Dra. Patricia Añazco, Dra. María del Carmen Cabrera, Dra. Carla Montiel, Dra. Milagros Vargas Peña. 
Tutora: Mag. Prof. Dra. Celeste Aparicio.

3ra. Presentación:
“Situación actual del proceso de enseñanza aprendizaje, respecto al modelo pedagógico orientado a compe-
tencias, en postgrados de la FCM-UNA. Una aproximación desde la precepción de estudiantes y docentes”.
Autores: Dra. Sonia Arza, Dr. Jorge Flores, Dr. Miguel Franco, Dr. Jorge Ortiz. Tutora: Mag. Prof. Dra. Norma 
Bogado.
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ESTUDIANTES DE PODOLOGÍA BRINDARON 
CHARLA EN EL HOSPITAL GENERAL SAN LORENZO

RESIDENTES Y ESTUDIANTES PARTICIPARON DE 
JORNADA DE EXTENSIÓN UNIVERSITARIA EN 
VILLARRICA

Este martes, estudiantes del primer curso de la ca-
rrera de Podología llevaron a cabo una charla de-
nominada “Autocuidado del pie diabético”, en el 
Hospital General San Lorenzo. Dirigido a pacientes 
que se encuentran dentro del Programa Nacional de 
Diabetes.

La actividad educativa se cumplió en la sala de espe-
ra de los consultorios, en el marco de la Extensión 
Universitaria dentro de la materia introducción a la 
podología de la carrera, cuyo director es el Prof. Dr. 
Daniel Amarilla. Los alumnos hablaron sobre el auto-
cuidado que deben tener en cuenta los pacientes, a 
la vez que presentaron materiales didácticos.

La podóloga Zully Villaba detalló que las patologías 
más frecuentes que se presentan en el pie diabéti-
co son las úlceras, onicocriptosis (uña encarnada), 
y onicomicosis (hongos). Igualmente, eczemas que 
es la inflamación y enrojecimiento de la piel, última-
mente se da más por chikungunya.

En el marco de las actividades por la Semana Inter-
nacional de la Tiroides, cerca de 200 alumnos del 
5to. y 6to. año de la carrera de Medicina y residen-
tes de Medicina Interna, bajo supervisión de la Di-
rección de Extensión Universitaria de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA, brindaron asistencia 
médica para la detección de patologías tiroideas a 
182 pacientes que pudieron acceder además a estu-
dios de ecografías y punciones tiroideas, en el Hos-
pital Regional IPS Villarrica.

De la jornada multidisciplinaria, organizada por la 
Sociedad Paraguaya de Endocrinología y Metabolis-
mo, participaron médicos especialistas endocrinólo-
gos, cirujanos de cabeza y cuello, patólogos, image-
nólogos/ecografistas y podólogos; con el apoyo de la 
Sociedad de Radiología e Imagenología, la Sociedad 
de Citología y Patología, el Departamento de Endo-
crinología y Metabolismo de la Facultad de Ciencias 
Médicas de la UNA, Hospital de Clínicas y el Servicio 
de Endocrinología del Instituto de Previsión Social.

Recordó que el podólogo forma parte de un equipo 
multidisciplinario y su principal objetivo es prevenir 
la aparición de lesiones y que para ello es importan-
te el autocuidado como utilizar ser el uso de calzado 
adecuado, así como medias de fibras naturales (al-
godón, hilo, lana), preferentemente de colores cla-
ros para detectar precozmente las heridas, además 
recomendó inspeccionarse periódicamente los pies, 
acudir al podólogo y mantener un buen control glu-
cémico.
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ESTUDIANTES Y DOCENTES DE MEDICINA UNA SE 
REÚNEN EN EL CONSEJO DE NIVEL
Se realizó la reunión de consejo de nivel en 
Sajonia, en la coordinación de la carrera de 
Medicina de la Facultad de Ciencias Médi-
cas, con el fin de tratar aspectos relaciona-
dos a las asignaturas desarrolladas durante 
el semestre.

El Coordinador de la Carrera de Medicina, 
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, explicó cuáles fueron 
los puntos tratados. “En cada reunión del 
consejo de nivel, tanto para el primer, tercer 
y quinto semestre, se tratan diversos temas. 
Primero, informamos sobre el cumplimiento 
de los programas, cronogramas y libros de 
cátedras enviados por los docentes. En se-
gundo lugar, se trataron los aspectos relacio-
nados a las asignaturas, fechas de exámenes 
parciales y finales”.

Es importante aclarar que las reuniones se 
hacen por separado. Primero se hizo la reu-
nión para el primer semestre, luego el tercero y último para el quinto semestre. El siguiente 
consejo de nivel se realizará al final del semestre que están cursando. 

Participaron de la reunión el coordinador de la carrera de Medicina, Prof. Dr. Ignacio Ortiz; 
el sub coordinador, Dr. Francisco Giménez, así también, estuvo presente el Director Acadé-
mico, Prof. Dr. Andrés Szwako. Participaron además los delegados de cada curso, es decir, 
delegados del primero, tercero y quinto semestre y los docentes de las asignaturas de di-
chos semestres. 

Otro punto fue el informe de la coordinadora de Plan de Acción Tutorial (PATUNA), la Prof. 
Dra. Fátima González, sobre los aspectos relacionados a la acción tutorial. También la Dra. 
Juana Pavón, coordinadora del Departamento de Apoyo a la Comunidad Académica (DACA), 
que habló sobre los aspectos relacionados a la dirección y cuáles son los servicios que pres-
tan desde allí. Y por último, temas varios, ya sea aspectos que quieren agregar los estudian-
tes, los representantes de los estudiantes o los docentes. 

Este tipo de reuniones son necesarias para tratar temas relacionados a la planificación y 
el desarrollo de las asignaturas. “Hablan sobre las dificultades y fortalezas que ellos están 
encontrando para el desarrollo de la asignatura. Lo mismo los estudiantes”, agregó el Prof. 
Dr. Ortiz.
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LA FCMUNA ES SEDE DE PASANTÍAS 
INTERNACIONALES Y POTENCIA INTERCAMBIOS 
ACADÉMICOS
Tres estudiantes de la Carrera de Medicina 
de la Universidad de KU Leuven, de Bélgica 
fueron recibidas por el Decano de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad 
Nacional de Asunción, Mg. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres y el Director del Departa-
mento de Relaciones y Becas, Prof. Dr. Jorge 
Carrón. Las estudiantes Univ. Lore Bogaert; 
Univ. Elise Corthouts y Univ. Julie Sanders, 
de la Universidad KU de Leuven – Bélgica, 
realizarán su pasantía en las áreas de Gineco 
– Obstetricia y Pediatría.

“Estamos listas para iniciar las prácticas y 
ver las diferencias con Bélgica. Estaremos en 
Ginecología y Pediatría, queremos conocer 
todas las especialidades”, explicó una de las 
futuras médicas. Las estudiantes estarán en 
Paraguay durante tres meses. 

La Institución se encuentra abocada a la 
creación de lazos de cooperación con diver-
sas universidades de otros países de nuestra 
región y de Europa, a modo de incentivar in-
tercambios académicos y pasantías labora-
les entre estudiantes de pre y postgrado. En 
ese contexto, otros estudiantes extranjeros 

que semanas anteriores iniciaron sus pasan-
tías, acompañaron a las universitarias recién 
llegadas y compartieron sobre sus experien-
cias a la fecha. 

El Director de Relaciones y Becas, Prof. Dr. 
Carrón, manifestó: “Tengo un gran orgullo 
de mi casa de estudios, la FCMUNA; creo que 
es el mejor lugar en Paraguay para aprender. 
Agradecemos al señor Decano el apoyo de 
siempre”. 

El Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Os-
mar Cuenca al momento de dar la bienveni-
da a los estudiantes, también explicó el con-
cepto del Hospital Escuela de Clínicas y la 
finalidad que no es la asistencia únicamen-
te, sino también la docencia, la enseñanza y 
el aprendizaje. “Este es un hospital escuela, 
todo está abocado a la enseñanza. Tenemos 
un hospital de alta complejidad, con profe-
sionales de primer nivel y con muchas espe-
cialidades que no hay en otros hospitales, 
absorbemos mucho de lo que es la atención 
a la comunidad. Los pacientes que vienen 
son nuestra estructura de esperanza. Les de-
seo éxitos, que tengan una buena estancia”.



BOLETÍN ELECTRÓNICO MAYO 2023ACÁDEMICO

8

DOCENTES DE LA CARRERA DE KINESIOLOGÍA Y FISIOTERAPIA 
DAN CAPACITACIÓN SOBRE PRESENTACIÓN DE PROYECTOS DE 
EXTENSIÓN UNIVERSITARIA

A través de un taller dictado por la Dra. Andrea Caballero, Tutora de Proyectos de la Dirección de 
Extensión Universitaria de la FCM-UNA, los docentes de la carrera de Kinesiología pudieron ca-
pacitarse en el proceso de completar los formatos de presentación de proyectos, así como en los 
informes finales.

De esta manera alrededor de 20 docentes estuvieron presentes en dicho taller, lo cual es de suma 
importancia para seguir realizando nuevas proyecciones en lo que respecta a la extensión universi-
taria y el trabajo en conjunto con los estudiantes de la carrera.

“La idea es que los docentes realicen nuevas líneas de acción de extensión y que también convo-
quen a los estudiantes para que participemos todos en lo que es la gestión universitaria, la cual 
tiene como objetivo, que es hacer un bien a la comunidad”, acotó la Dra. Caballero.

Por otra parte, la Lic. Carolina Sotelo, Docente y Encargada de gestionar las actividades de Exten-
sión Universitaria dentro de la Carrera de Kinesiología, explicó que través de esta jornada se preten-
dió enseñar a los profesores a realizar el relleno de los formatos que cumplen con los lineamientos 
de la Universidad Nacional, a través de sus objetivos, a la hora de evaluar proyectos, etc., siendo de 
esta manera una ayuda en el proceso de enseñanza – aprendizaje y construcción de los saberes de 
los estudiantes.
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PROFESORES DE LA CARRERA DE KINESIOLOGÍA 
Y FISIOTERAPIA ACERCARON CONOCIMIENTOS A 
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE PILAR
Docentes de la carrera de Kinesiología y Fisiote-
rapia de la FCMUNA se trasladaron hasta la sede 
de la Facultad de Ciencias Biomédicas, ubicada 
en el campus de la Universidad Nacional de Pi-
lar, para participar de un Proyecto de Capacita-
ción Conjunta entre ambas instituciones.

El decano de la FCB-UNP, Dr. José María Gómez, 
agradeció a los profesionales de la FCM-UNA 
por llegar hasta Ñeembucú, porque entendieron 
que Paraguay no termina en “Calle Última”.

Durante la apertura del evento, la máxima auto-
ridad de la Facultad de Ciencias Biomédicas re-
cordó que la casa de estudios es nueva y que la 
última carrera creada es Kinesiología y Fisiotera-
pia, que lograron el CONES les habilite después 
de muchos años de lucha. 

Afirmó que hay una juventud que no sólo quiere 
sino merece capacitación, tener un título profe-
sional universitario. 

Por su parte, el Lic. Ángel Sánchez, coordina-
dor de la carrera de dicha facultad agradeció 
a los profesores de la carrera de la FCM-UNA, 
que acudieron acompañados de estudiantes del 
cuarto año en el marco de las actividades de la 
Dirección de Extensión Universitaria. 

Antes de la disertación docentes de Kinesiología 
de la FCM-UNA, el traumatólogo, Dr. Gualberto 
Cárdenas, realizó una clase práctica de anato-
mía enfocada en miembros superiores. En tanto 
el Lic. Ernesto Lucas, jefe del área asistencia Ki-
nesiología del Hospital de Clínicas, habló sobre 
las novedades en el área. Afirmó que los futu-
ros licenciados deben conocer perfectamente la 
anatomía humana, y que el 80% de los pacientes 
acuden a consulta por un dolor, que muchas ve-
ces puede ser de origen biológico, psicológico y 
hasta social, ante un sistema dinámico y com-
plejo por lo que se debe tener la capacidad de 
comprender y conocer para adecuar permanen-
temente su terapia en consecuencia.
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BECAS POSTGRADO 
El Prof. Dr. Jorge Carrón, jefe del Departamento de Relaciones y Becas de la FCM-UNA infor-
mó sobre las Becas Postgrado con las que cuenta la institución para tres carreras: Medicina, 
Instrumentación y Área Quirúrgica y Kinesiología para el periodo 2023. 

“El postulante debe demostrar ciertos puntos para poder acceder a las becas. Por ejemplo, 
en qué consiste el curso de postgrado que realizará, debe tener su inscripción y matrícula. 
Demostrar que no tiene suficientes medios para solventar gastos y otros. Posteriormente 
debe llenar un formulario que está a disposición en el sitio web o acudir al a la oficina de 
becas”, explicó.

Luego del proceso de inscripción, las solicitudes son evaluadas por un Comité designado 
por el Consejo Directivo y de acuerdo a las condiciones de puntaje, sus calificaciones, se 
determinan los ganadores. 

Sobre el presupuesto se distribuye proporcionalmente de acuerdo a los postulantes en cada 
carrera. Medicina lleva el 70%, Instrumentación Quirúrgica lleva el 10% y Kinesiología y Fi-
sioterapia lleva el 20%. 

Es importante destacar que los cursos postgrados se pueden realizar en cualquier Institu-
ción de Educación Superior, ya sea acá en el país o en el extranjero. En el sector privado y 
público. 
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KINESIOLOGÍA Y FISIOTERAPIA EN CAMINO A LA 
ACREDITACIÓN DE LA CARRERA

El Comité de Autoevaluación de la carrera de 
Kinesiología y Fisioterapia, se encuentra en 
el proceso de trabajo para obtener una nueva 
acreditación, regidos en el marco de la evalua-
ción del Modelo Nacional de la Agencia Nacio-
nal de Evaluación y Acreditación de la Educación 
Superior (ANEAES). En ese contexto, el equipo 
expuso los lineamientos estipulados y trataron 
sobre los temas referentes a la organización de 
las dimensiones. 

“Estas reuniones están enfocadas al seguimien-
to del plan de mejoras y de cumplimiento de los 
criterios de calidad para nuestra carrera; enton-
ces con estas reuniones lo que buscamos es es-
tar siempre al tanto de las informaciones y de 
reunir las documentaciones necesarias para po-
der cumplir con los criterios de calidad”, expresó 
la Lic. Claudia Rotela. 

Cabe mencionar que el plan de trabajo com-
prende reuniones mensuales con el comité de 
autoevaluación de la carrera, en donde cada di-
mensión presenta la situación en el contexto de 
trabajo y a partir del cual se siguen las pautas 
para el seguimiento a los procesos que requiere 
la nueva acreditación de la carrera.

De la reunión participaron todos los miembros 
conformantes del comité de autoevaluación de 
la dimensión 1 hasta la dimensión 5, el cual está 
conformado por docentes de la carrera y tam-
bién estudiantes; aproximadamente 33 perso-
nas que conforman el comité de autoevaluación 
de la carrera de Kinesiología y Fisioterapia de la 
FCMUNA.
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PRIMERA CÁTEDRA DE CLÍNICA MÉDICA CELEBRA 
70 AÑOS DE CREACIÓN

Se cumplen 70 años de creación de la Primera Cátedra de Clínica 
Médica (ICCM), cuyo objetivo es formar médicos generalistas e 
internistas, además de médicos de postgrado en medicina in-
terna. En este 2023, forman a 18 residentes en medicina inter-
na y se enfocan en la interconsulta con otras especialidades en 
consultorio externo, sala de internación y el trabajo en equipo. 
También se enfocan en la prevención y la importancia de comu-
nicarse correctamente con los pacientes.

El Prof. Dr. Héctor Ratti, jefe de la ICCM refirió que la especializa-
ción en clínica médica o medicina interna es aquella en la que se 
ve al paciente adulto en todos sus aspectos, menos en el quirúr-
gico, aunque reconoce que existe una tendencia internacional 
hacia la ultra especialización. “La función de la cátedra siempre 
ha sido la formación de estudiantes en la asignatura de medi-
cina interna, clínica médica. Actualmente hay una tendencia 
internacional hacia la ultra especialización, es decir, aquel es-
pecialista que dentro de la rama de medicina interna hace una 
sub-especialidad, por ejemplo, en mi caso yo soy alergólogo, 
pero dentro de esas, hay quienes se especializan en un solo as-
pecto de esa especialidad, como tendencia hacia una constante 
actualización de la medicina”. 

RESEÑA HISTÓRICA

El Hospital de Clínicas se formó como un hospital de caridad, en 
una época en la que la medicina no contaba con las especializa-
ciones que dispone actualmente; pero en sí ya existía un servicio 
de clínica médica como tal. Por lo que la ICCM surge de manera 
particular. 

Con el transcurrir de los años y el mejoramiento de las condicio-
nes académicas, se crea una Segunda Cátedra de Clínica Médica, 
a fin de que los médicos obtengan distintos puntos de vista de 
formación. De ahí la particularidad de la ICCM, que, al formarse 
una segunda, automáticamente tuvo que existir una primera, es 
entonces que se nombra como jefe de la Primera Cátedra al Prof. 
Dr. Carlos María Ramírez Boettner, el 30 de abril de 1953. Y en 
la Segunda Cátedra queda como jefe el Prof. Dr. Carlos Maas, 
compartiendo la responsabilidad de la formación de los estu-
diantes y la orientación de los médicos en ambos servicios. Des-
de ese entonces varios fueron los médicos docentes destacados 
que llevaron adelante la jefatura de la ICCM, sucediendo al Prof. 
Dr. Carlos María Ramírez Boettner, el Prof. Dr. Adolfo Cattoni, 
seguidamente el Prof. Dr. Raúl Breuer; el Prof. Dr. Alberto Reyes, 
posteriormente el Prof. Dr. Juan Adolfo Cattoni Carles; el Prof. 
Dr. Rubén Néstor Arrua Torreani; Prof. Dr. Francisco Santa Cruz; 
Prof. Dr. César Chirico. 

Históricamente la ICCM ha gestionado la formación de médicos 
generalistas, internistas, posteriormente los intensivistas y así 
sucesivamente. Así también un sin número de médicos y cate-

dráticos han pasado por sus aulas, dejando un gran legado a 
cientos de estudiantes, entre ellos los profesores Torres Salinas; 
Alberto Morales; José Grassi; Carlos Arbo Sa; Guido Martínez; 
Guillermo Agüero; Néstor Girala; Teresa Romero de Albrecht; 
Salvador Adario. Al presente conforman el staff de docentes de 
la cátedra, el Prof. Ignacio Ortiz; Prof. Margarita Duarte; Prof. 
Alejandra Walder; Prof. Marco Girala; Prof. Omar Centurión; 
Prof. Raúl Real y el Prof. Héctor Ratti, como jefe de cátedra y 
servicio.

FORMACIÓN DE POSTGRADO
 
Actualmente son 18 los residentes que están siendo formados 
en la especialidad de medicina interna. Seis residentes de primer 
año, seis de segundo año y seis de tercer año, que completan su 
formación teórica-práctica con las interconsultas con otras espe-
cialidades, el consultorio externo y la sala de internación. Y las 
rotaciones por diferentes especialidades desde el segundo año.

LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCIÓN Y DE PONERSE EN LA PIEL 
DEL PACIENTE

El Prof. Ratti, dijo que muchas veces se comete el error de pen-
sar que la medicina es el tratamiento, cuando la primera parte 
de este es la prevención. Y para ello es indispensable la edu-
cación, comprender y entender los procesos, la idiosincrasia, y 
la situación en la cual se encuentran los pacientes. Destacó la 
importancia del trato y la comunicación médico-paciente, que 
sea un lenguaje amigable, comprensible y, sobre todo, pensar y 
entender ¿en qué idioma piensan?, esto teniendo en cuenta el 
alto grado de bilingüismo, guaraní, castellano que tenemos en 
Paraguay. A lo que definió como un desafío grande para muchos, 
sobre todo el médico, que debe saber cómo piensa y entiende 
el paciente.
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“SALVE VIDAS, LÍMPIESE LAS MANOS”, DÍA MUNDIAL 
DE LA HIGIENE DE LAS MANOS

Con el objetivo de mantener un perfil global sobre la im-
portancia de la higiene de manos en el cuidado de la sa-
lud, bajo el lema “SALVA VIDAS: Limpia tus manos”, el 
Departamento de Control de Infecciones Intrahospitala-
rias y Epidemiología de la FCMUNA, Hospital de Clínicas, 
realizó la jornada de conmemoración.

El evento se recuerda cada 5 de mayo. En la ocasión, el 
Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres 
recordó la importancia de que el personal y la población 
en general practiquen el lavado de manos como forma de 
prevención de la transmisión de enfermedades. 

La iniciativa “Salve vidas, límpiese las manos”, fue lan-
zada por el programa de seguridad del paciente de la 
organización mundial de la salud como parte del primer 
reto del programa “una atención limpia es una atención 
más segura”. Este día fue creado con el fin de coordinar, 
difundir y acelerar mejoras en materia de seguridad del 
paciente en todo el mundo.
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DÍA MUNDIAL DEL ASMA: INSISTEN EN LA CONSULTA 
PRECOZ PARA EL CORRECTO DIAGNÓSTICO Y 
TRATAMIENTO OPORTUNO

Con el lema “Cuidado del asma para todos”, la 
Unidad de Alergia, Asma e Inmunología de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas UNA, conmemoró el 
Día Mundial del Asma y en ese contexto llevó 
adelante la semana del asma, donde ofrecieron 
charlas educativas diarias acerca de lo que es el 
asma, los síntomas, sobre el correcto diagnósti-
co y tratamiento oportuno. 

Prof. Dra. Susana Repka, jefa de la Unidad, refi-
rió que el Asma es una patología prevalente en 
el mundo, donde 5 a 10 % de las personas pa-
decen la enfermedad. Dijo que en nuestro país 
datos proporcionados por la Dirección de Vigi-
lancia del Ministerio de Salud indican que, de 10 
pacientes adultos, uno tiene asma; en tanto de 
10 pediátricos, dos padecen de la enfermedad. 

Por su parte, la Dra. Cinthia Mendoza explicó 
que el Asma es un padecimiento crónico del sis-
tema respiratorio, caracterizada por la inflama-
ción y el estrechamiento de las vías respirato-
rias, lo que disminuye el flujo de aire que entra 

y sale de los pulmones. Entre los síntomas esta 
dificultad para respirar o falta de aire, sibilan-
cias, opresión en el pecho y tos persistente. 

En tanto, la Prof. Dra. Perla Alcaraz se refirió 
acerca de los estudios auxiliares para el correcto 
diagnóstico del asma. Mencionó que es impor-
tante que el paciente acuda a la consulta pre-
cozmente para hacer el diagnóstico y darle el 
tratamiento adecuado.

Sobre los síntomas en los niños, la Dra. Cinthia 
Pérez, Alergista Pediátrica, indicó que también 
se da tos frecuente, sibilancias o chillido de pe-
cho, dificultad para respirar y dolor toráxico. 

Finalmente, la Prof. Dra. Repka mencionó que 
el asma es una enfermedad que no tiene cura, 
pero es tratable. Es importante acudir al espe-
cialista de modo a que reciba un tratamiento 
oportuno.
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APORTAN SU GRANO DE ARENA DESDE VARIAS 
ÁREAS DE LA FCM-UNA
El 1 de mayo se conmemoró el día del trabajador, fe-
cha especial para reconocer a todos los colaborado-
res de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asunción y el Hospital de Clínicas. 

La conocida frase “elige un trabajo que te guste y no 
tendrás que trabajar ni un día en tu vida” se aplica 
plenamente a María Justina Insaurralde Mendieta, 
secretaria del Servicio de Emergencias de Adultos 
del Hospital de Clínicas. Cuenta con 40 años de anti-
güedad y está por jubilarse, pero mencionó que aún 
no quiere retirarse. 

Manifestó que pasaron varios jefes por el servicio, 
donde cada uno puso lo mejor de sí para el buen fun-
cionamiento de un lugar tan sensible, al cual llegan 
personas de varios puntos del país buscando ayuda 
de urgencia. 

GRAN APORTE DESDE EL PATIO

Uno de los más valiosos trabajadores es don Mario 
Gavilán, peón de patio, que cada día junto con otros compañeros da lo mejor de sí para mantener limpio el 
extenso predio de la FCM, que es parte del campus de la UNA. 
Comentó que ingresó a la institución en 1989. 

Lamentó que la gente no colabora con la limpieza, en el sentido que arrojan en cualquier parte sus desechos. 
También dijo no entender a los jóvenes que realizan su trabajo sin compromiso.

VIDA DIGNA MEDIANTE SU TRABAJO

Don Juan Carlos Sarabia, carpintero de la FCM-UNA resaltó que mediante su trabajo puede gozar de una 
casa propia y una familia que vive dignamente y también su hijo está estudiando una carrera universitaria. 
Comenzó a trabajar en la institución en el 2001, hace 22 años.

Cuando se jubile dijo que va a extrañar su ambiente laboral, porque considera que es como una gran familia, 
aunque dijo que antes cree que había más camaradería. 
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JOVEN PACIENTE FUE BENEFICIADA CON 
TRASPLANTE RENAL, GRACIAS A DONANTE 
CADAVÉRICO

Una joven de 26 años de edad fue beneficiada con el trasplante renal gracias a un donante cadavéri-
co, cuya familia a pesar del dolor de la pérdida lo hizo posible. La paciente es oriunda de San Pedro 
de Ykuamandiyú y desde el 2019 llegaba hasta el Dpto. de Nefrología Adultos de la FCMUNA para 
su tratamiento de hemodiálisis, por su diagnóstico de insuficiencia renal crónica.

Este fue el tercero con donante cadavérico en lo que va del 2023, informó el Prof. Dr. Agustín Saldí-
var, jefe del Dpto. de Trasplantes de Órganos y Tejidos de la FCMUNA. 

El equipo asistencial estuvo integrado por especialistas vasculares, el Prof. Dr. Agustín Saldívar y el 
Dr. Horacio Paredes; los anestesiólogos, Dr. Juan Meza y Dr. Víctor Gadea (residente); los nefrólo-
gos, Dra. Luana Maciel, Dra. Lilian Gómez y la Dra. Victoria Deggeller (residente); además los urólo-
gos, Dr. Herminio Ruíz Díaz y las residentes Magalí Martínez y Liz Santacruz. Asimismo, instrumen-
tadores quirúrgicos, Lic. Betania Maidana y Lic. María Elena Guerrero y la estudiante María G.; los 
enfermeros circulantes, Lic. Ismael Cabrera y Lic. Roberto Vega. Además del apoyo de profesionales 
de diversas áreas como Terapia Intensiva, Banco de Sangre, Imágenes, Laboratorio, Farmacia, Ser-
vicio Social y personal administrativo.

El jefe del Dpto. de Trasplante destacó el trabajo silencioso que realizan varios profesionales, desde 
la procuración, ablación y trasplante, que apuestan a la vida y a que los pacientes, a través de los 
trasplantes, puedan mejorar su calidad de vida. Asimismo, agradeció a la población que crece en la 
cultura de la donación.
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SALUD INTELIGENTE: VISITA TÉCNICA DEL 
GERENTE DEL PROYECTO HIS PARAGUAY AL 
HOSPITAL DE CLÍNICAS DE LA FCMUNA

Con el fin de seguir fortaleciendo lazos y op-
timizando el sistema de salud en el país, en la 
mañana de este jueves se realizó una recorrida 
de verificación y relevamiento de datos sobre 
el funcionamiento del Sistema HIS en el Hospi-
tal de Clínicas, dependiente de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de 
Asunción, con el gerente del Proyecto HIS, Ing. 
Tony Wu, del Fondo de Cooperación Interna-
cional y Desarrollo Taiwán ICDF y el Dr. Héctor 
Dami, jefe del Dpto. de Informática Académica 
y coordinador del Sistema HIS en el Hospital de 
Clínicas de la FCMUNA. 

Desde el 2019, el ingeniero Wu se encuentra 
trabajando muy de cerca con la implementación 
de la historia electrónica, el sistema HIS en los 
servicios de atención del Hospital de Clínicas.

“Tenemos planificada próximamente la visita 
del Señor embajador de la República de Taiwán 
para hacer una donación de equipos automati-
zados e inteligentes, que serán destinados para 
generar mayor eficiencia en los consultorios y, 

aparte, dar inicio al plan de implementación 
del sistema HIS en el área de internados. Espe-
cíficamente, estamos comenzando con Hema-
tología”, adelantó el Dr. Dami. 

Por su parte, el Ing. Tony Wu, aseguró que la 
prioridad ahora es llegar a mejorar los servicios 
de salud de todo el país, asegurándose prime-
ro el funcionamiento efectivo del sistema HIS y 
el Hospital de Clínicas se encuentra en perfec-
tas condiciones para iniciar la planificación con 
otros complementos.

“Queremos traer al Hospital de Clínicas unos 
dispositivos inteligentes de salud para que po-
damos mejorar el servicio. Tenemos que asegu-
rarnos de que HIS esté funcionando bien y esté 
instalado correctamente. Creo que Clínicas es 
el lugar perfecto para empezar a implementar 
la salud inteligente”, afirmó. 

Finalmente, el Ing. Wu destacó que es un honor 
para la República de China (Taiwán) poder con-
tribuir al desarrollo del sistema de salud para 
Paraguay.
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SE TRATA DE TRASPLANTE RENAL N° 175 DESDE LA 
REACTIVACIÓN DEL PROGRAMA EN EL AÑO 2015 EN 
EL HOSPITAL DE CLÍNICAS DE LA FCMUNA

Gracias a la donación de un donante anónimo, joven paciente tiene una nueva oportunidad de vida

El gesto solidario de la familia de un donante de 
origen cadavérico da otra oportunidad a un jo-
ven paciente a mejorar su calidad de vida, tras 
el trasplante renal realizado entre la noche del 
4 y madrugada del 5 de mayo, por el equipo del 
Dpto. de Trasplantes de Órganos y Tejidos de la 
Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de 
Clínicas, que esta primera semana de mayo llevó 
a cabo dos trasplantes renales, destacando de 
esta manera la importancia de la donación de 
órganos y tejidos de origen cadavérico. 

El receptor del trasplante renal es un joven de 
28 años de edad, oriundo de Presidente Fran-
co, quien recibió tratamiento de hemodiálisis 
por dos años en Ciudad del Este, a causa del 
diagnóstico de poliquistosis renal autosómico 
dominante (hereditario); la donante es de sexo 
femenino de 25 años de edad. Es el trasplante 
renal N°175 desde la reactivación del programa 
de trasplantes en la FCMUNA en el año 2015, y 
el cuarto con donante cadavérico en lo que va 
del 2023. 

EQUIPO DE TRASPLANTE RENAL

Cirujanos vasculares: Prof. Dr. Agustín Saldívar, Dr. José Gamarra, Dr. Leonardo Ojeda y Dr. Oscar 
López.
Cirujanos urólogos: Dr. Herminio Ruiz Díaz, Dr. Sergio Vera y Dr. Guliano Sautu
Nefrólogos: Dra. Norma Arévalos, Dra. Edilsa Espínola, Dra. Luz Solís
Anestesiólogos: Dr. Juan Meza, Dra. Estelvina Sanabria.
Instrumentadora: Lic. Estela Alegre. 
Circulantes: Lic. Lidia Jara y Lic. Ismael Cabrera
Lic. de la Unidad de Trasplante: Lic. Lorena Denis
Asimismo, contó con el apoyo de profesionales de diversas áreas, como ser Terapia Intensiva, Ban-
co de Sangre, Imágenes, Laboratorio, Farmacia, Servicio Social y del personal administrativo de la 
FCMUNA. 
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DÍA DEL QUÍMICO PARAGUAYO
“Día del Químico Paraguayo” en honor a la funda-
ción de la Facultad de Química y Farmacia en 1938, 
que actualmente lleva el nombre de Facultad de 
Ciencias Químicas de la Universidad Nacional de 
Asunción y engloba a todas las carreras químicas. El 
papel del bioquímico es determinante para el diag-
nóstico de patologías, epidemias, seguimiento, pre-
vención e investigación de enfermedades y el con-
trol de los pacientes. 

Se trata de una fecha conmemorativa, pues a partir 
de ahí comenzaron a formarse los profesionales quí-
micos en todas las áreas, química industrial, química 
y farmacia, bioquímica, e ingeniería química. Tam-
bién un 8 de mayo, pero de 1794, falleció el químico 
Antoine de Lavoisier, considerado el padre de la quí-
mica moderna. 

La doctora María Teresa Cuevas, jefa del Laborato-
rio Central de la Facultad de Ciencias Médicas de la 
UNA, Hospital de Clínicas, señaló que los bioquími-
cos cumplen un rol muy importante sobre todo en el 
área clínica, ya que la mayoría de los diagnósticos, 
controles y seguimientos se realizan a través de de-
terminaciones químicas en las distintas áreas del la-
boratorio, como ser, la parte de hematología, la par-
te de química y de parasitología. Mencionó que la 
Microbiología misma se vale también de la química 
en sus determinaciones. El área cuenta con bioquí-
micos especializados con diferente bagaje profesio-
nal egresados de distintas universidades y con post-
grados internacionales.

“Nuestra función en el laboratorio es realizar las 
determinaciones que servirán de ayuda para el 
diagnóstico médico. Distribuidos organizadamente, 
cada uno en su área especializada, tanto la parte 
química como, por ejemplo, glicemia, urea, creati-
nina, la parte de hemograma que es el análisis que 
más se realiza en el mundo, o plaquetas. De hecho, 
todo se monitorea a través de un análisis de san-
gre o citometría hemática, que mide los elementos 
de la sangre. Por ejemplo, ahora, con el auge del 
Dengue, Zika, o Chikungunya, se van monitoreando 
esos parámetros”.

ATENCIÓN LAS 24 HORAS 

El Laboratorio Central del Hospital de Clínicas atien-
de las 24 horas y está conformado por un staff de 
93 profesionales. La mayoría cumple funciones de 15 
horas semanales en horario diurno; otros, 12 horas 
semanales en horario nocturno y para los fines de 
semana y feriados la carga horaria es de 12 horas. 
“Aun así, esa cantidad de personal resulta insufi-
ciente para la alta demanda”, manifestó la jefa del 
Laboratorio.

En lo que refiere al área asistencial, atiende un pro-
medio de 500 pacientes por día, alrededor de 15 mil 
pacientes por mes. En cuanto a las determinaciones, 
70.000 estudios por mes, lo que equivaldría a 2.500 
determinaciones o análisis por día. 

Sin embargo, la falta de presupuesto y de técnicos, 
han contribuido al retraso en las determinaciones 
químicas y a la necesidad de mayor personal en el 
laboratorio, para que el servicio no se resienta y 
puedan cumplir con la demanda.
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PROFESIONALES REALIZARON LA PRIMERA CIRUGÍA 
DE IMPLANTE ACTIVO DE CONDUCCIÓN ÓSEA EN EL 
PARAGUAY

Se realizó la primera cirugía de implante activo del dispositivo denominado BONEBRIDGE. Una paciente de 
38 años, diagnosticada con hipoacusia moderada conductiva del oído derecho e hipoacusia profunda del 
izquierdo, fue beneficiada con esta intervención en el Hospital de Clínicas, dependiente de la FCMUNA. 

Esta fue la primera vez que se trabajó con implante activo BONEBRIDGE de la marca MED-EL, también llama-
do por su parte interna BCI 602. Es un dispositivo médico que se coloca para mejorar la capacidad auditiva 
de personas que padecen alguna patología del oído. La diferencia de este procedimiento es el implante uti-
lizado, que en comparación con otros modelos, la parte implantable queda por debajo de la piel y requiere 
cuidados mínimos. 

“El dispositivo se implanta bajo la piel y se fija a la calota del cráneo del lado del oído afectado. Al captar 
el sonido, el BCI 602 vibra y transmite esa vibración a través del hueso directamente al oído interno”, ex-
plicó el Dr. Jorge Roig Ocampos, jefe del Dpto. de Oído de la Cátedra y Servicio de Otorrinolaringología del 
Hospital de Clínicas y responsable de la cirugía.

Los especialistas aguardan cicatrización y dentro de tres a cuatro semanas, realizarán las pruebas de estímu-
los sonoros. El Dr. Mario Zernotti llegó desde Argentina para la intervención, ya que es la primera vez que se 
implanta este dispositivo en el país. 

El Dr. Roig Ocampos encabezó la cirugía con los médicos residentes y doctores Rolando Stefani, Luis Costas, 
César Franco, Carlos Mena Canata, Valentina Arias y Ta Ju Liu. Equipo fonoaudiológico: licenciadas Cecilia 
Silva, Alicia Cantero y Zaida Martínez. Y el otorrinolaringólogo y cirujano de implantes auditivos Mario Zer-
notti, (Argentina).
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DÍA MUNDIAL DEL LUPUS: “EL LUPUS TIENE LA CA-
RACTERÍSTICA FUNDAMENTAL DE INFLAMAR PRÁC-
TICAMENTE TODOS LOS ÓRGANOS DEL CUERPO”

En el Día Mundial del Lupus, la jefa del Depar-
tamento de Reumatología de la FCMUNA- Hos-
pital de Clínicas, Dra. Yanira Yinde, explicó las 
características de esta enfermedad y lo que se 
debe tener en cuenta ante el diagnóstico. 

El lupus eritematoso sistémico, es una enfer-
medad autoinmune. “Significa que un grupo de 
células que se encargan de proteger al cuerpo 
de entes extraños se vuelve contra sí mismo, 
produciendo daño e inflamación a órganos 
específicos. El lupus tiene la característica de 
inflamar prácticamente todos los órganos del 
cuerpo. Existen varios tipos clínicos, desde la 
forma leve a muy grave. Incluso pueden llegar 
a desenlace fatal”, explicó la reumatóloga. 

Sobre el diagnóstico, la profesional indicó que 
se realiza por la historia clínica. “Se realiza con 
la revisión del médico especialista y el pedido 
de métodos auxiliares de diagnóstico como 
análisis específicos. Uniendo todos estos com-
ponentes, más exámenes físicos y auxiliares de 
diagnóstico”.

El lupus es una enfermedad predominante en el sexo femenino. Hay una relación de 9 a 1 entre 
mujeres y hombres. “Su pico máximo de presentación es en personas jóvenes entre 15 y 50 años”, 
informó la Dra. Yinde. 

En el Hospital de Clínicas se cuentan con tratamientos para lupus desde tratamientos tópicos; cor-
ticoides de potencia importante; inmunosupresores y biológicos aprobados para su uso en casos 
de lupus eritematoso sistémico. Aunque aún no se ha obtenido a nivel mundial un tratamiento 
curativo. 

SÍNTOMAS

Enrojecimiento exagerado de la cara, escote y otras zonas expuestas al sol
Caída de pelo abundante (alopecia)
Dolor articular
Artritis. 
Cansancio marcado
Palpitaciones intensas. Sensación de malestar general 

Otras veces el paciente llega con edemas ya como manifestación de una enfermedad renal. El pa-
ciente puede llegar con alteración neurológica, una serie de manifestaciones que dependen de la 
gravedad de la enfermedad. En el Hospital de Clínicas se requiere una evaluación previa y deriva-
ción del médico tratante para consultar en la especialidad.
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LA UNIDAD DE ICTUS RECIBE UN RECONOCIMIENTO 
INTERNACIONAL POR SU TRABAJO EN LA ATENCIÓN 
DE LOS CASOS DE ACV

La unidad de ICTUS de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA-Hospital de Clínicas se centra en tratar el 
ACV isquémico agudo y ha implementado un sistema de rápida derivación en coordinación con el Ministerio 
de Salud, a través de sus hospitales públicos del área metropolitana y el SEME. 

El Dr. Ricardo Mernes, Jefe de la Unidad de Ictus, mencionó que, a lo largo de estos años han trabajado 
mejorando así la atención a los pacientes en el hospital escuela, es por eso que el año pasado recibieron la 
certificación internacional como Unidad de Ictus, otorgada por la Organización Mundial del ACV en agosto 
del 2022.

Destacó además que este año participaron de un evento realizado por la Iniciativa Angels, la cual es una 
organización sin fines de lucro, cuyo principal objetivo es el desarrollo de la promoción del tratamiento del 
ACV a nivel mundial y desde hace cinco años se encuentran trabajando en Latinoamérica para ayudar en 
todo ese proceso.

Este evento fue llevado a cabo en la ciudad de Buenos Aires y a través de la figura del Dr. Ricardo Mernes se 
recibió un reconocimiento por el trabajo que se realiza en el sistema de atención al ACV isquémico agudo en 
el país, siendo la Unidad de Ictus del Hospital de Clínicas un referente hospitalario para estos casos.

“Ese es el premio, el reconocimiento justamente al impacto generado por nuestro trabajo en la creación y 
fortalecimiento del sistema de atención al ACV isquémico agudo a nivel país”, acotó.

Se debe resaltar que la Unidad de Ictus a parte de la atención asistencial, tiene a su cargo también la for-
mación a residentes y la utilización de telemedicina para atender a pacientes del interior del país, siendo un 
promedio de 350 ACV al año y entre 50 a 60 pacientes son atendidos anualmente en la unidad.



23

BOLETÍN ELECTRÓNICO MAYO 2023ASISTENCIAL

JEFA DE ENFERMERÍA DE INSTA A SEGUIR 
COMPROMETIDOS CON LA VOCACIÓN Y EL 
TRATO HUMANIZADO 

En el marco de la celebración por el Día Interna-
cional de la Enfermería, el Dpto. de Enfermería 
rindió homenaje al personal con una misa de 
acción de gracias, seguido de un acto donde se 
recordó los inicios del departamento, y se hizo 
entrega de reconocimiento al personal que ac-
cedió al beneficio de la jubilación. 

La Lic. Nilsa Benítez, jefa del Dpto. de Enferme-
ría, expresó que siguen atravesando grandes 
transformaciones, innovaciones, avances tecno-
lógicos y desafíos dentro de la coyuntura com-
pleja.

“Enfermería actualmente ha conquistado y ob-
tenido grandes logros en la dignificación de la 
profesión. Estamos comprometidos en seguir 
trabajando por mejorar las condiciones labo-
rales y de señalar que luego de la pandemia, 
se han observado secuelas, sumándose hoy la 
epidemia de chikungunya. Seguimos apostan-
do al acompañamiento y capacitaciones sobre 
estrés, ansiedad, auto cuidado, los trabajos 
mentales de higiene mental”

El evento contó con la participación del Mgt. 
Prof. Dr. Fabrizio Frutos, decano en ejercicio de 
la FCMUNA, quien recordó al personal de enfer-
mería que perdió la vida durante la pandemia, 
manifestando su pleno apoyo en la búsqueda 
del reconocimiento personal de la carrera; y de 
la Vicedirectora de Servicios Asistenciales del 
nosocomio, Mgt. Dra. Fátima Ovando, quien fe-
licitó a todo el personal y destacó el trabajo en 
equipo. 

PERSONAL JUBILADO

Lic. Rosalía Marmori, Dpto. de Trasplante de 
Órganos y Tejidos; Lic. Gladis Celsa Cáceres, del 
Servicio Oftalmología; Lic. Wilma Díaz Toledo, 
del Servicio de Ginecología; Lic. Alba Rosa Garce-
te, del Dpto. de Neonatología; Lic. Mirta Narcisa 
Rodas, del Servicio de Otorrinolaringología; Lic. 
Gloria Sofía Zárate, del Dpto. de Oncología de 
Adultos; Lic. Cristina Gómez, del área de UMT; 
Lic. Teófila Amarilla, Torre de Consultorios; Aux. 
Antonia Elena Barreto, Torre de Consultorios; 
Aux. Cecilia Méndez, Emergencias Adultos.
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GINECO OBSTETRICIA OFRECE OPCIONES DE HORARIOS 
PARA MUJERES QUE DEBEN HACERSE EL PAP

Las mujeres no necesitan agendarse previamen-
te ni requieren orden para hacerse su papani-
colaou y colposcopia en el consultorio del De-
partamento de Patología Cervical de la Cátedra 
y Servicio de Gineco Obstetricia de la Facultad 
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional 
de Asunción (FCM-UNA) y su Hospital de Clíni-
cas. Llegan, se anotan y son atendidas por orden 
de llegada, tanto a la mañana como a la tarde 
y sábados (sólo por la mañana) hasta las 11:30 
horas.

La Cátedra y Servicio de Gineco-Obstetricia del 
Hospital de Clínicas de la FCM-UNA amplió el 
horario de atención, para que cada vez más mu-
jeres puedan realizarse sin pagar nada, ambos 
exámenes médicos que sirven para descartar o 
detectar lesiones que podrían dar lugar al cán-
cer de útero y así tratarlas a tiempo. Igualmente 
se ofrece consultas y ecografía ginecológica.

Las interesadas pueden acercarse a ventanilla 
de la Cátedra y Servicio de Gineco Obstetricia 
de 6:30 a 10:00 de lunes a sábado, para el turno 
mañana; y de lunes a viernes, de 12:00 a 15:30, 
para el turno tarde. La atención es por orden de 
llegada.

La profesional que realiza el PAP y la colposco-
pia a las mujeres en el turno tarde es la Dra. 
Amalia Castro Matto, docente investigadora y 
médica especialista en patología del tracto ge-
nital inferior y colposcopia. Detalló que deben 
someterse a ambos exámenes todas las mujeres 
que ya empezaron a tener relaciones sexuales, 
incluidas las embarazadas en cualquier edad 
gestacional, pero preferentemente en el primer 
trimestre, afirmando que no representa ningún 
riesgo para la mujer gestante ni para la vida de 
su bebé.

REQUISITOS

Las mujeres no deben estar menstruando, no 
haber tenido relaciones sexuales tres días an-
tes, no utilizar óvulos o cremas una semana an-
tes, así como tampoco deben usar ducha vaginal 
un día antes. No deben realizarse previamente 
ningún estudio transvaginal. En caso de que la 
paciente se haya realizado una intervención gi-
neco-obstetricia o tuvo un parto debe esperar 
tres meses.
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NEUMONÍA, UNA DE LAS AFECCIONES MÁS 
FRECUENTES DE TEMPORADA 
La Prof. Dra. Mabel Peralta, especialista de la Cá-
tedra y Servicio de Neumología del Hospital de 
Clínicas, informó que los cuadros más comunes 
en esta época del año son neumonía, exacerba-
ción de asma y de EPOC. A nivel ambulatorio, los 
cuadros infecciosos respiratorios como influen-
za y bronquitis aguda. “A estas enfermedades se 
puede sumar una infección respiratoria aguda 
empeorando el cuadro de base. Insistimos mu-
cho en que los pacientes de riesgo deben inmu-
nizarse”.

La bronquitis crónica está relacionada con el há-
bito tabáquico, pero la bronquitis de temporada 
es un cuadro agudo con alta prevalencia de vi-
rosis y se caracteriza por tos con expectoración, 
muchas veces sin fiebre, dolor de pecho, dificul-
tad respiratoria.

La neumonía es una infección del pulmón que 
puede ser causada por múltiples microorganis-
mos (bacterias, virus y hongos). Se clasifican en 

neumonía hospitalaria y la neumonía adquirida 
en la comunidad, que se caracteriza por ser un 
cuadro agudo que se manifiesta con fiebre alta 
de 38 grados o más, escalofríos, tos con expec-
toración en ocasiones mucopurulenta y de color 
herrumbrosa, puede haber dificultad respirato-
ria.

El virus sincitial respiratorio ocasiona cuadros 
muy graves en pacientes de los dos extremos de 
la vida o con enfermedad de base como asma, 
EPOC o afecciones cardiacas. El resfrío común es 
causado por rinovirus o adenovirus, y suele pre-
sentarse con congestión nasal, estornudo, tos, 
moqueo y un poco de dolor de garganta. En tan-
to la gripe o influenza es un cuadro más severo 
que se presenta con fiebre y malestar general 
postrando al paciente. 

Instan a vacunarse contra las enfermedades de estación. 
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AFECCIÓN CRÓNICA PUEDE CONFUNDIRSE CON 
OTRAS PATOLOGÍAS
“Día Mundial de la Fibromialgia”, se celebra a fin 
de crear conciencia sobre esta afección crónica que 
causa dolor en varias partes del cuerpo, por lo que 
es difícil su diagnóstico, ya que los síntomas son pa-
recidos a otras enfermedades, que hay que ir des-
cartando. En ese contexto, la Prof. Dra. Marta Sady 
Galeano, jefa del Dpto. de Neurología de Adultos 
del Hospital de Clínicas de la FCM-UNA, refiere que 
se calcula existen más de 100 millones de personas 
afectadas de fibromialgia en el mundo; con una inci-
dencia de dos a tres casos por cada 100.000 habitan-
tes, con predominio de mujeres en una proporción 
de 9 a 1. 

Las personas padecen de dolor de cuerpo, sobre 
todo en músculos y tendones, producidos por diver-
sas causas, que no se conocen, pero en general se 
habla de una causa ambiental, viral, una predisposi-
ción genética.

“Es un dolor que viene del cerebro, por eso dice 
que es la manifestación del cerebro con un dolor 
de cuerpo. Afecta músculos y tendones, de paso 
también le toca a las articulaciones, son dolores 
simétricos que afectan por arriba y por debajo del 
ombligo; por ejemplo, duele la nuca, los trapecios, 
los supraespinosos, la articulación temporomandi-
bular, parte anterior de tórax, posterior de tórax, 
glúteos, la región lumbar, cadera la parte de la ex-
terna, cara interna de rodilla y de piernas”, señaló.

Son un total de 18 puntos dolorosos y se piensa en 
que hay fibromialgia cuando hay al menos 8 puntos 
dolorosos. Las mujeres en etapa productiva son las 
más afectadas, entre los 20 a 45 años, pero también 
hay casos por encima de los 50 años. 

El problema principal es la discapacidad que produ-
ce porque se manifiesta con dolor, rigidez a la maña-
na, que va cediendo con las horas del día, después 
de aproximadamente tres horas. La condición se ve 
acompañada de trastorno del sueño, puede haber 
insomnio, ansiedad, depresión, trastornos de la me-
moria, una disminución de la concentración y tras-
torno en la memoria inmediata.

La profesional refiere que el principal motivo de 
consulta en Neurología es la fatiga, que tienen un 
90% de los pacientes, también por migrañas que no 
son fáciles de manejar porque son complicadas, ge-
neralmente por abuso de analgésicos. También acu-
den por hormigueos de manos y de pies, se quejan 

de noche de que no encuentran una posición para 
dormir, sus piernas se inquietan. Se observa a veces 
colon irritable, problemas del tipo gastrointestinales 
diversos. Se habla de que se produce en mujeres con 
antecedentes de algún tipo de abuso o en aquellas 
que tienen historia de alguna enfermedad inmuno-
lógica de fondo, por lo cual afirmó que se deben ir 
descartando primero artritis reumatoide, lupus, una 
espondilitis y hasta una celiaquía.

ENFERMEDAD NO COMPRENDIDA

La Prof. Dra. Marta Sady Galeano indicó que es una 
enfermedad no comprendida, porque a pesar de es-
tar sufriendo en el fondo, se hace un esfuerzo impor-
tante para salir adelante.

El pronóstico es que probablemente va a estar todo 
el tiempo con dolor pero con episodios de mejoría. 
Hay un grupo de pacientes que mejora muy bien des-
pués de 10 años, pero en general están siempre con 
algún tipo de medicamento; por ello se recomienda 
a las pacientes mantenerse en actividad física.

El diagnóstico es clínico, pero con estudios y la sin-
tomatología se van descartando otras patologías. El 
tratamiento es realizado por un equipo multidiscipli-
nario, pero el ordenador es el reumatólogo. 

“Para hacer diagnóstico hay que tener paciencia 
porque las pacientes generalmente se quejan de 
muchos dolores, entonces se debe tener paciencia 
para sacarles todos los detalles”, puntualizó.
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CIRUJANOS PEDIÁTRICOS REALIZAN 
BRONCOSCOPIA RÍGIDA A UN NIÑO DE 12 AÑOS
Especialistas del Departamento de Cirugía Infantil de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, 
realizaron con éxito la extracción de un cuerpo extraño atascado en la tráquea de un niño de 12 
años, mediante una broncoscopia rígida. Esta es la primera vez que se realiza este tipo de procedi-
miento en el Dpto. de Cirugía Infantil, y fue gracias a la gestión del Hospital Acosta Ñu que facilitó el 
equipamiento especializado. Tras la cirugía, el paciente se encuentra estable en cuidados intensivos 
para una mejor evolución.

El cirujano infantil, Dr. Alberto Rovira, explicó que el paciente ingresó al área de Urgencia Pediá-
trica, a raíz de la aspiración accidental de un piercing, objeto que pudo ser extraído mediante una 
broncoscopia, que consiste en la introducción de un tubo rígido en la tráquea, por el cual se ventila 
y se procede a introducir los elementos para la extracción del cuerpo extraño con una pinza óptica.

“En este caso, la dificultad radicaba en que como era una pelotita con un alambre punzante lo que 
estaba clavado en la tráquea, se dificultaba bastante la extracción”. 

La Dra. María José Martínez, residente de segundo año, destacó que es la primera vez que realizan 
este procedimiento en el departamento. Y agregó que, dependiendo de la evaluación del paciente, 
éste podrá ser derivado a sala de internación para continuar con el proceso de recuperación. “De-
pende más que nada de las secreciones y las complicaciones infecciosas que haya tenido por el 
cuerpo extraño”. 

En tanto el jefe del Dpto, de Cirugía Infantil, Dr. Federico Guggiari, valoró el trabajo del doctor Ro-
vira, no solo por ser el especialista que mejor maneja la vía aérea respiratoria en el área pediátrica, 
sino porque gestionó el préstamo del broncoscopio para la realización del procedimiento. “En el 
Dpto. tenemos los recursos humanos adiestrados para quitar bloqueos, pero lamentablemente no 
disponemos de los instrumentales necesarios. Y ojalá esto sea un incentivo para que la Facultad 
de Medicina nos ayude a obtener los recursos para la adquisición de un broncoscopio y no estar 
prestando de otro hospital; ya que se trata de una causa muy frecuente en niños”.

El equipo quirúrgico estuvo integrado por el Dr. Alberto Rovira y la Dra. María José Martínez, los 
anestesiólogos Cecilia Arévalos, Carlos Palacios, José Núñez, José Franco, y las instrumentadoras, 
licenciadas Martina Sanabria y Alison Barrios.
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ALTA DEMANDA DE PACIENTES POST 
CHIKUNGUNYA
El Departamento de Reumatología de la Facultad de 
Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de Clínicas 
ya asistió a unos 700 pacientes afectados por chikun-
gunya, en fase subaguda. La mayoría de ellos refería 
que iniciaba con dolores generalizados y fiebre corta 
de dos días de duración. Asimismo pudieron obser-
var que la mayoría de los pacientes volvían a tener 
dolores articulares, edemas, artritis y dolores mus-
culares, tendinitis al décimo día aproximadamente.

El patrón más importante observado es el de una 
afectación poliarticular (de múltiples articulaciones) 
bastante importante, sobre todo en los miembros 
superiores.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del área, comentó que al 
inicio de la epidemia, de octubre de 2022 hasta ini-
cios de este año, hubo un gran aumento de pacien-
tes que acudían por primera vez a la consulta. Llega-
ron a tener un gran flujo de entre 27 a 40 pacientes 
por la tarde, tres veces a la semana. La agenda fue 
sobrepasada y debieron frenar el agendamiento de 
nuevos pacientes, con lo que llegaron a atender en-
tre 300 a 400 pacientes de primera vez, en menos de 
tres semanas. 

INSTA A AVISAR SI NO VAN A ACUDIR A SU CITA

Actualmente se va dando un gran número de altas 
con los esquemas terapéuticos preestablecidos. 
Pero otro porcentaje que debería volver otra vez a 
sus controles ya está agendado, lo que hace que la 
agenda permanezca cerrada por tratarse de un nú-
mero alto de pacientes. Los pacientes agendados 
con antelación tendrían que estar accediendo a con-
sulta, en el día y fecha fijados. 

Dijo que el tratamiento que aplican es bastante efi-
caz por lo que muchas veces las personas se sienten 
curadas, por eso no retornan al servicio. Por lo que 
solicitó que, si no van a acudir más avisen, a fin de 
que otras puedan acceder a una cita y además tener 
una base de datos con fines epidemiológicos.

Los consultorios están habilitados los lunes por la 
mañana, miércoles y viernes por la tarde, y el sistema 
de atención es por derivación de su médico tratante. 
Agregó que aparte de los consultorios destinados a 
la primera consulta tienen otros de seguimiento.
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DÍA MUNDIAL DE LA HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL 
Resaltan importancia del control de la presión 
arterial para evitar complicaciones en la salud

Se conmemora el Día Mundial de la Hiperten-
sión, en busca de concienciar a la población so-
bre la importancia de prevenir, diagnosticar y 
controlar la afección que es el principal factor 
de riesgo para padecer enfermedades cardio-
vasculares, cerebrovasculares, renales y otros 
problemas de salud. Así lo explicó la Dra. Caroli-
na Vázquez, especialista en Nefrología del Hos-
pital de Clínicas de la FCM-UNA.

La hipertensión arterial es una afección en la 
que la presión arterial está por encima del lími-
te normal (12/8) y se la conoce como “el asesino 
silencioso”, porque a menudo no presenta sínto-
mas. Por lo que es importante controlarla regu-
larmente. “En caso de ya conocerse hipertenso, 
es importante seguir el tratamiento prescrito 
por un médico para prevenir complicaciones, y 
no abandonar la medicación, salvo indicación 
médica”, acotó.

Los factores de riesgo incluyen: edad avanzada, 
historial familiar de hipertensión, sobrepeso u 
obesidad y consumo elevado de sal. Igualmente, 
consumo de alcohol, tabaquismo, falta de activi-
dad física, o en casos de enfermedades renales, 
diabetes, niveles elevados de colesterol.

En general, se recomienda controlar la presión 
arterial por lo menos dos veces al año, a par-
tir de los 18 años. Sin embargo, si una persona 
tiene antecedentes familiares de hipertensión, 
problemas de obesidad, enfermedades cardía-
cas u otros factores de riesgo, se aconseja que 
controle la presión arterial con mayor frecuen-
cia, si es preciso diariamente.

ENFERMEDAD SILENCIOSA

La hipertensión generalmente no presenta sín-
tomas evidentes, lo que significa que es posible 
que una persona no se dé cuenta de que es hi-
pertensa. Algunos de los síntomas que acompa-
ñan a la presión alta son cefalea, visión borrosa, 
mareos, fatiga y dificultad para respirar.

Las personas que experimentan dichos síntomas 
o sospechan tener hipertensión, deben acudir 
a su médico para una evaluación completa. En 
caso de ser hipertenso o tener factores de ries-
go para padecerla; deben consultar con un pro-
fesional y, si la persona ya es hipertensa, debe 
consultar con especialistas de Nefrología y Car-
diología, al menos una vez al año, señaló.

Alertó además que padecer hipertensión siendo 
niño o joven, a menudo, puede deberse a una 
causa secundaria y es preciso consultar de for-
ma precoz.
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DICTAN TALLER SOBRE MINDFULNESS 
El Departamento de Reumatología de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de Clínicas ya 
asistió a unos 700 pacientes afectados por chikungunya, en fase subaguda. La mayoría de ellos refería que 
iniciaba con dolores generalizados y fiebre corta de dos días de duración. Asimismo pudieron observar que la 
mayoría de los pacientes volvían a tener dolores articulares, edemas, artritis y dolores musculares, tendinitis 
al décimo día aproximadamente.

El patrón más importante observado es el de una afectación poliarticular (de múltiples articulaciones) bas-
tante importante, sobre todo en los miembros superiores.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del área, comentó que al inicio de la epidemia, de octubre de 2022 hasta inicios de 
este año, hubo un gran aumento de pacientes que acudían por primera vez a la consulta. Llegaron a tener un 
gran flujo de entre 27 a 40 pacientes por la tarde, tres veces a la semana. La agenda fue sobrepasada y de-
bieron frenar el agendamiento de nuevos pacientes, con lo que llegaron a atender entre 300 a 400 pacientes 
de primera vez, en menos de tres semanas. 

INSTA A AVISAR SI NO VAN A ACUDIR A SU CITA

Actualmente se va dando un gran número de altas con los esquemas terapéuticos preestablecidos. Pero otro 
porcentaje que debería volver otra vez a sus controles ya está agendado, lo que hace que la agenda perma-
nezca cerrada por tratarse de un número alto de pacientes. Los pacientes agendados con antelación tendrían 
que estar accediendo a consulta, en el día y fecha fijados. 

Dijo que el tratamiento que aplican es bastante eficaz por lo que muchas veces las personas se sienten cura-
das, por eso no retornan al servicio. Por lo que solicitó que, si no van a acudir más avisen, a fin de que otras 
puedan acceder a una cita y además tener una base de datos con fines epidemiológicos.

Los consultorios están habilitados los lunes por la mañana, miércoles y viernes por la tarde, y el sistema de 
atención es por derivación de su médico tratante. Agregó que aparte de los consultorios destinados a la pri-
mera consulta tienen otros de seguimiento.
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REALIZAN TALLER DE MEJORA CONTINUA CON 
EL OBJETIVO OPTIMIZAR PROCESOS 
INSTITUCIONALES
La Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad Nacional de Asunción, a través del Modelo 
Estándar de Control Interno del Paraguay – ME-
CIP y la Dirección de Planificación, organizaron 
este jueves el taller de Mejora Continua, que 
tiene como objetivo desarrollar la cultura de 
progreso continuo, optimizar los procesos insti-
tucionales y mejorar el desempeño. 

El Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, Vicedecano y re-
presentante Titular del MECIP de la FCMUNA, 
expresó que la institución está siempre abocada 
a la política de establecer el ambiente de credi-
bilidad y de mejora de la gestión institucional. 

Destacó que es de suma importancia la partici-
pación de los directores y jefes de departamen-
tos en las reuniones de los diversos comités, 
atendiendo a que ahí se toman las directrices 
a seguir durante todo el año, para luego rendir 
cuentas al Rectorado de la UNA y la Contraloría 
General. “Estos talleres son para empaparnos y 
realmente formar parte de la institución y que, a 
través de la institución, el trabajo realizado sea 
creíble y se pueda trasmitir a las demás autori-
dades”. 

Los temas abordados fueron sobre los instru-
mentos organizacionales; mejora continua con 
planes de mejoramiento, marco legal, tipos, 
entes de control y; MECIP, componente de con-
trol para la mejora. Finalmente, se trató sobre 
los planes de mejoramiento institucional en la 
FCM, auditoría interna Institucional, marco le-
gal, informes, elaboración e informes de avan-
ces de PMI. Los mismos fueron disertados por 
el Ing. Miguel Gómez, Asesor de la Dirección de 
Planificación del Rectorado, la Lic. Sonia Mar-
tínez, Asesora de Auditoría del Rectorado y la 
Prof. Dra. Rossana Zalazar, Auditora General del 
Rectorado de la UNA. Además, la Lic. Pamela Hi-
dalgo Jefa de Auditorias de Seguimiento de la 
FCM UNA.

La próxima reunión está prevista para el próxi-
mo 25 de mayo, donde los talleres abordarán te-
mas como elaboración de plan de mejoramiento 
Individual en base al plan operativo anual; ela-
boración de plan de mejoramiento Institucional; 
plan de mejoramiento funcional; plan de me-
joramiento individual; elaboración de plan de 
mejoramiento institucional elaborado en base a 
informes de Auditoría Interna.
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EL EQUIPO DE TRASPLANTES LLEVÓ A CABO ESTA 
MADRUGADA DOS TRASPLANTES EN FORMA 
SIMULTÁNEA 
En la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA  y su 
Hospital escuela, el equipo multidisciplinario de 
Trasplantes de Órganos y Tejidos de la institución 
realizó dos trasplantes en simultáneo, uno hepático 
y otro renal, donde más de 40 profesionales fueron 
convocados para este loable gesto de la donación 
voluntaria de órganos y tejidos, que hizo posible que 
dos pacientes tengan la oportunidad de mejorar su 
calidad de vida. 

Después de 5 años de pausa se llevó a cabo un nuevo 
trasplante Hepático, gracias a la generosa decisión 
de los familiares de un joven donante cadavérico. El 
receptor es un paciente de 36 años del Dpto. Central 
con una enfermedad autoinmune del hígado, cirrosis 
hepática. El equipo multidisciplinario de Cirujanos 
estuvo encabezado por el Prof. Dr. Nelson Arellano, 
jefe de la Unidad del Programa de Trasplantes He-
páticos de la FCMUNA; de hepatólogos, vasculares, 
hematólogos, personal de enfermería, instrumenta-
dores, anestesiólogos, personal de imágenes, labo-
ratorio, del Departamento de Hemocentro - UMT y 
médicos en formación de las diversas especialidades 
de la FCMUNA. 

Cabe resaltar que el último trasplante de Hígado 
(Hepático) que se realizó a nivel nacional, fue ex-
clusivamente en el Hospital Escuela (Clínicas) de la 
FCM-UNA y el último registro de este tipo de proce-
dimiento se remonta al año 2018. Mencionó que en 
nuestro país es algo llamativo que la mayoría de los 
pacientes que trasplantan son pacientes que pade-
cen de una enfermedad autoinmune, es decir, que 
el cuerpo mismo reacciona en contra del hígado y lo 
lleva hasta la cirrosis, en una etapa terminal. 

Del mismo modo, en otro de los quirófanos del refe-
rido hospital escuela se desarrolló un trasplante re-
nal cuyo receptor es una joven de 37 años del Dpto. 
de Guairá. El equipo de trasplante renal estuvo en-
cabezado por el Prof. Dr. Agustín Saldívar, quien tam-
bién es el jefe de Trasplantes de Órganos y Tejidos de 
la FCMUNA. La coordinación logística de ambos tras-
plantes estuvo a cargo de la Prof. Dra. Ana Collante, 
jefa del Pabellón Quirúrgica Central del Hospital de 
Clínicas. 

El jefe del Dpto. de Trasplantes destacó el trabajo 
que realizan varios profesionales, desde la procura-
ción, ablación y trasplante, que apuestan a la vida y 

a que los pacientes, a través de los trasplantes, pue-
dan mejorar su calidad de vida. También agradeció a 
la población que crece en la cultura de la donación.

Por su parte, el Prof. Dr. Nelson Arellano expresó, 
“que, cuando se habla de trasplantes, siempre hay 
una de donación y trasplantes, porque no es un acto 
único, sino es un acto que hace partícipe a la socie-
dad, razón por la cual a nosotros nos motiva porque 
justamente la sociedad es el compatriota que ayu-
da al otro que no conoce y donde no hay dinero de 
por medio, simplemente las ganas de ayudar cuan-
do lastimosamente la otra persona está en muerte 
cerebral, se da de esta manera la solidaridad hacia 
el conciudadano”. 

El docente refirió que la operación fue compleja y 
duró unas ocho horas y media, y aunque la recupe-
ración del receptor es crítica, se espera que tenga 
éxito gracias a la ayuda y solidaridad de la sociedad. 
Indicó que se involucraron muchas personas en el 
trasplante, pues no existe solamente el acto mismo 
del trasplante, sino que existe toda la evaluación del 
potencial donante. “Hay todo un trabajo que rea-
lizan muchísima gente, no solamente yo como ci-
rujano, sino muchísima gente que evalúa, cuando 
la familia acepta la donación y en ese momento el 
paciente ya deja de ser paciente para ser un donan-
te porque ya está en muerte cerebral. Hay una eva-
luación que se hace a ese donante, a ver si no existe 
alguna contraindicación a la donación”.
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PRESENTAN PROYECTO DE “TRANSFORMACIÓN 
DIGITAL DEL HOSPITAL DE CLÍNICAS” GRACIAS 
A LA COOPERACIÓN CON TAIWÁN
La FCMUNA y su Hospital escuela recibieron la 
visita del Embajador de la República de China 
(Taiwán), JOSE CHIH – CHENG HAN y comitiva, 
oficializando de esta manera la implementación 
del Sistema de Información en Salud (HIS); y de 
la fase 2 del módulo de internación con la digi-
talización del servicio de internados de pacien-
tes, siendo el Departamento de Hematología de 
Adultos el primero en aplicarlo . Asimismo, se 
recibió la donación de dos dispositivos médicos 
innovadores, que estarán enlazados al sistema 
implementado.

La máxima autoridad de la FCMUNA, Prof. Dr. 
Osmar Cuenca Torres, agradeció la presencia del 
Señor embajador de la República de China (Tai-
wán), del Viceministro del Ministerio de Salud 
Pública, Dr. Hernán Martínez, del Ing. Tony Wu, 
gerente del Proyecto HIS, del Fondo de Coope-
ración Internacional y Desarrollo Taiwán ICDF, y 
demás autoridades de la institución; así también 
la colaboración del Ministerio de Salud Pública, 
por el apoyo para los efectos. 

Por su parte, el Embajador de la República de 
China (Taiwán), mencionó que es un honor po-
der acompañar, conocer los resultados y benefi-
cios obtenidos por el proyecto HIS, lo que repre-
senta un hito a nivel nacional y un hito para la 
cooperación continua entre Paraguay y Taiwán. 

“Desde el inicio del proyecto HIS se han regis-
trado 12 millones de consultas a nivel país, y de 
ello más de 450.000 corresponden al Hospital 
Escuela, siendo uno de los primeros estableci-
mientos en adherirse al uso de las teleconsul-
tas en tiempos de pandemia. Llena de orgullo 
saber que esta Institución ha sido el primero en 
incluir en la malla curricular las asignaturas so-
bre la introducción y capacitación en el uso del 
HIS para los futuros profesionales de la salud”. 

En tanto, el Director General Asistencial del no-
socomio, Prof. Dr. Jorge Giubi, expresó ser un día 
histórico por el avance en cuanto a la informa-
tización del sistema de salud, pues una de las 
funciones de la FCMUNA - Hospital de Clínicas 
es la investigación y la docencia y con este siste-
ma informático integral hospitalario se trata de 
salvar esa brecha tecnológica que existe. 

Este proyecto se inició en abril de 2019, tras un 
acuerdo de utilización y de instalación con la FC-
MUNA; desde entonces se trabajó incansable-
mente para vencer los obstáculos que impedían 
la consumación completa del sistema. La pande-
mia fortaleció y demostró la validez y eficacia de 
lo que es el sistema informático.
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ENFERMERÍA REALIZA “PRIMERA JORNADA DE 
PRESENTACIÓN DE TRABAJOS DE INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA” 
Con el lema “Las Enfermeras juntas, una fuerza para la Salud Global”, el Dpto. de Enfermería del 
Hospital de Clínicas de la FCMUNA, llevó a cabo la primera presentación de trabajos de investiga-
ción científica, realizada por los referentes de enfermería, en este caso, licenciadas de las diferentes 
áreas de los servicios con los que cuenta el nosocomio.

La coordinadora del Área de Educación, Dra. María Concepción Chávez, señaló que esta jornada 
interna tiene por objetivo ir avanzando cada vez más en la práctica de la enfermería basada en la 
evidencia.

“Estos son trabajos realizados por el personal de enfermería de la Institución, cuyo campo de in-
vestigación fueron el propio lugar de trabajo, aquí en el nosocomio y algunos fuera del hospital; 
con esto pretendemos estimular al profesional en el área de la investigación sobre la calidad de 
atenciones de nuestros usuarios, cuyos resultados estarán basados en evidencias con la realiza-
ción de trabajos de investigación. Para nosotros es muy satisfactorio lograr la presentación de 14 
trabajos de investigación”, expresó.

Los organizadores manifestaron que con estos trabajos también buscan visibilizar las acciones que 
se están realizando desde el área de educación para la capacitación continua del personal; regidos 
por los tres ejes fundamentales que son la capacitación permanente, la investigación y el bienestar 
del personal, las líneas de protocolo de seguridad del paciente, instrumento aprobado por la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la UNA y los modelos de atención de enfermería. 

La Dra. Fátima Ovando, Vice Directora Asistencial, destacó y felicitó el trabajo realizado con estas 
investigaciones científicas, que demuestran la calidad y el nivel que los mismos profesionales de 
enfermería realizan desde sus servicios y áreas que corresponden. Participaron además la Lic. Nilsa 
Benítez, Jefa del Dpto. de Enfermería, las jefas de enfermería de los distintos servicios, superviso-
ras, enfermería asistencial y estudiantes de la carrera de enfermería.
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA DE LA 
FCMUNA CELEBRA CINCO AÑOS DE CREACIÓN
El Dpto. de Psicología del Hospital de Clínicas de la FCMUNA celebró sus cinco años de creación 
institucional. Durante el acto destacaron la importante labor que cumplen en el cuidado de la salud 
mental. Además, recibieron certificados de reconocimiento las psicólogas por sus años de antigüe-
dad y servicio en favor de los pacientes; también diversas áreas que constantemente apoyan las 
gestiones del servicio. 

La Dra. Lucía Valdez, jefa de Dpto., agradeció el esfuerzo diario que realizan los profesionales psi-
cólogos de la FCMUNA, que aportan en el bienestar de las personas que acuden en busca de apoyo 
para su salud mental. Dijo que la aprobación de la Ley de Salud Mental el año 2022 compromete 
aún más la atención integral.

El Dpto. de Psicología cuenta con 30 profesionales que cubren las demandas de las diversas Cáte-
dras y Departamentos cuyos pacientes requieren de atenciones especializadas y personales. Asi-
mismo, se cuenta con consultorios especializados que brindan acompañamiento a cada situación 
planteada, ofreciendo bienestar integral. “Somos profesionales comprometidos con los derechos 
humanos y buscamos que los pacientes y usuarios tengan una mejor calidad de vida”, expresó la 
profesional.

La Mgtr. Dra. Fátima Ovando, Vicedirectora de Servicios Asistenciales del Hospital de Clínicas, ma-
nifestó que la pandemia ha demostrado la necesidad del cuidado de la salud mental, en ese con-
texto el papel fundamental que cumplieron los psicólogos para contener tanto a pacientes como 
funcionarios. Señaló además la importancia de la apertura de las autoridades para la creación del 
Dpto. de Psicología Asistencial, atendiendo a la gran necesidad que se tiene en la institución, ante 
el aumento en la demanda. 
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REALIZAN IMPLANTE COCLEAR A PACIENTE 
CON SORDERA PROGRESIVA 
Especialistas de la Cátedra y Servicio de Otorrino-
laringología del Hospital de Clínicas de la FCMUNA 
realizaron una exitosa intervención de implante co-
clear, a una paciente de 44 años de edad, diagnosti-
cada de hipoacusia sensorioneural progresiva. 

“Este caso se trata de una paciente adulta de 44 
años, que fue perdiendo progresivamente la audi-
ción, llegando a una sordera unilateral y una pér-
dida profunda en el otro oído; ella ya no escuchaba 
nada en el oído derecho, y le quedaban un poco de 
restos auditivos en el lado izquierdo”, explicó el Dr. 
Rolando Stefani, instructor de otología. 

El profesional manifestó que se decidió el implante 
del oído derecho, posterior a los estudios de evalua-
ción, debido a que inicialmente la paciente empezó 
a perder la audición en ambos oídos, por lo que utili-
zaba audífonos; aun así, la pérdida de la audición era 
progresiva hasta el punto de que el audífono ya no le 
servía del lado derecho, en tanto el lado izquierdo se 
iba calibrando cada vez más.

“La paciente acudió hasta la cátedra porque ya no 
escuchaba en el oído derecho; y efectivamente con 
los estudios realizados se constató que en el oído 
derecho ya no tenía audición residual, y el audífono 
ya no le iba a ser útil, por lo cual luego de realizarle 
todos los estudios se decidió implantarle el oído de-
recho, mientras que del lado izquierdo continuará 
utilizando su audífono”, explayó. 

El informe médico señala que la paciente, provenien-
te de la ciudad de Asunción, permanecerá en obser-
vación de 24 a 48 horas en sala común; posterior y 
en base a su evolución proseguirá la recuperación en 
su domicilio y retornará para control.

La intervención estuvo a cargo del equipo multidisci-
plinario integrado por el Prof. Dr. Carlos Mena Cana-
ta, Jefe de Otorrinolaringología, el Prof. Dr. Luis Cos-
tas, pionero en implantes cocleares en el Paraguay y 
el Dr. Ta Ju Liu, especialista en otorrinolaringología; 
además del instructor en otología y cirujano Dr. Ro-
lando Stefani, la Dra. Ashiria Acuña, Fellow de otolo-
gía y los residente de 3er año, Mario Franco y de 2° 
año, Sergio Núñez. Además, en Instrumentación, la 
Lic. Leticia Echagüe; en Enfermería del quirófano, la 
Lic. Evelia Insfrán; la Prof. Dra. Valentina Arias, Oto-
neuróloga; las Fonoaudiólogas Licenciadas Cecilia 
Silva, Alicia Cantero y Antonella Incandela.

La colocación del implante coclear fue posible gra-
cias a la gestión de la paciente y familia, quienes 
solventaron los gastos de adquisición del dispositi-
vo; en tanto el Hospital de Clínicas proveyó toda la 
infraestructura, equipo humano y médico, idóneo en 
cirugías de oído de vanguardia. 

Con esta intervención, la Cátedra y Servicio de Oto-
rrinolaringología de la FCMUNA, suma 27 cirugías 
de implante coclear, beneficiando con atención de 
calidad y brindando tratamientos que se realizan en 
todo el mundo, a la población del país.
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ASISTENTE DE ENFERMERÍA, PERSONAL 
ESENCIAL PARA GARANTIZAR LA ATENCIÓN 
SEGURA AL PACIENTE
Se celebra el “Día del Asistente o Auxiliar de 
Enfermería”, para homenajear al personal que 
cumple multifacéticos roles de apoyo en las la-
bores de enfermería, la asistencia al paciente, la 
limpieza y hasta la realización de gestiones ad-
ministrativas; razón por la que se ha asignado 
el día de la Virgen María Auxiliadora, para ho-
menajear a quienes cumplen esa función en los 
diferentes servicios de salud del país. 

Al respecto, la Lic. Nilsa Benítez, jefa del Dpto. 
de Enfermería de la Facultad de Ciencias Médi-
cas de la UNA y su Hospital escuela manifestó 
que los Auxiliares son considerados el brazo eje-
cutor de Enfermería. “Los compañeros asisten-
tes de enfermería son el nexo con otros servi-
cios, son nuestro auxilio y por tanto su rol es 
esencial para garantizar una atención segura 
al paciente. Somos un componente en el que la 
Enfermería no puede funcionar sin los asisten-
tes y viceversa”, expresó.

Actualmente el Hospital de Clínicas cuenta con 
266 asistentes de enfermería distribuidos en los 
más de 50 servicios que tiene la institución en 
los turnos mañana, tarde, noche y fines de se-
mana. Cumplen múltiples actividades como la 
realización de trabajos de limpieza del hospital, 
colaboración en algunas tareas de traslado de 
documentos para gestiones administrativas y 
hasta hospitalarias como el retiro de insumos de 
farmacia; y ayudan en la asistencia a pacientes, 
sobre todo a aquellos que no tienen familiares, 
convirtiéndose en los encargados de realizar las 
gestiones del paciente. 

Dijo valorar el trabajo de los asistentes, pues al 
tratarse de un trabajo en equipo, precisan del 
acompañamiento y apoyo constante. “Creo que 
los compañeros asistentes son la base funda-
mental de lo que es también el trabajo de en-
fermería; porque nosotros debemos brindar 
seguridad al paciente en cuanto a la limpieza, 
seguridad en que podamos ofrecerle una cama, 
una unidad y equipamientos limpios, desinfec-
tados y son ellos quienes garantizan esa parte. 
De ahí es donde parte la atención segura en en-
fermería, porque de nada me va servir brindar 
el mejor cuidado de enfermería al paciente, si 

no tengo asegurada la limpieza necesaria para 
hacer bien el trabajo y garantizarle una aten-
ción segura”, remarcó la jefa de Enfermería. 

Destacó además la buena preparación de los 
asistentes de enfermería del centro asistencial, 
teniendo en cuenta que la mayoría son personas 
que están estudiando enfermería u otras carre-
ras afines como Trabajo Social. A esto se suma 
que la institución ofrece capacitación y educa-
ción continua para esos recursos humanos. “Son 
personas super preparadas, idóneas y compro-
metidas con la profesión, porque el compromi-
so y la responsabilidad de querer hacer bien las 
cosas es fundamental para poder brindar algo 
seguro al usuario que se acerca a nuestra ins-
titución. Así mismo trabajan con los familiares 
de los pacientes, que en parte también reciben 
instrucciones y educación de parte de los asis-
tentes, por ejemplo, de cómo es el manejo en 
el servicio, o de que pueden ingresar o no a las 
salas de internación”, subrayó. 

A modo de reconocimiento por su labor y para 
conmemorar el Día del Asistente de Enfermería, 
el Departamento de Enfermería del Hospital de 
Clínicas preparó un agasajo que inició con una 
celebración eucarística en el Hall Central del 
Bloque de Internados, seguidamente un desa-
yuno con sorteo de premios. Y como todos los 
años, la institución concedió un día libre a los 
agasajados en su día.
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REALIZAN JORNADA DE OSTEOARTRITIS 
CON EXPOSITOR INTERNACIONAL
“Osteoartritis, más allá del reemplazo articular”, fue el tema de la jornada disertado por el invitado inter-
nacional, el Prof. Dr. Francisco Linares Restrepo, ortopedista oncólogo y catedrático de la Pontificia Univer-
sidad Javeriana de Bogotá, Colombia. La actividad fue organizada por la Primera Cátedra de Clínica Médica, 
conjuntamente con la Cátedra y Servicio de Ortopedia y Traumatología y el Dpto. de Reumatología de la 
FCMUNA - Hospital de Clínicas; donde compartieron experiencias tanto a médicos clínicos, traumatólogos 
ortopedistas y reumatólogos. 

El Prof. Dr. Héctor Ratti, agradeció la presencia del experto extranjero, por la predisposición de compartir sus 
conocimientos sobre la osteoartritis. 

“Es un tema que nos concierne tanto a clínicos, traumatólogos ortopedistas y reumatólogos, atendiendo 
a que estamos viendo lastimosamente post pandemia, pacientes con mucha frecuencia de complicaciones 
de osteoartrosis, que se debe manejar en conjunto y hoy tenemos la excelente oportunidad de compartir 
con experiencias con el profesor Francisco Linares”, refirió. 

Por su parte, el Profesor Francisco Linares, apuntó sobre la importancia de abordar de manera multidisci-
plinaria las complicaciones de la osteoartrosis, un problema mundial que afecta a más de 500 millones de 
personas. Además, sobre fisiopatología, manejo del dolor y las guías de tratamiento, así como la verdadera 
evidencia de la viscosuplementación en el manejo de la artrosis no quirúrgica. 

“La idea es fusionar la necesidad que tienen los pacientes de ser abordados de manera multidisciplinaria, 
y también poder atender de forma personalizada cada caso”.
La actividad contó con el apoyo de Laboratorio FAPASA.
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REALIZAN TALLER SOBRE MEJORA CONTINUA 
La Facultad de Ciencias Médicas UNA, a través del Modelo Estándar de Control Interno del Paraguay 
– MECIP y la Dirección de Planificación de la FCMUNA, organizaron el taller de Mejora Continua, 
que tiene como objetivo desarrollar la cultura de progreso continuo, optimizar los procesos institu-
cionales y mejorar el desempeño. 

Este taller fue desarrollado en dos días, teniendo la presencia de las autoridades institucionales y 
funcionarios en general.

Los temas abordados en esta segunda jornada fueron: temas como elaboración de plan de mejo-
ramiento Individual en base al plan operativo anual; elaboración de plan de mejoramiento Institu-
cional; plan de mejoramiento funcional; plan de mejoramiento individual; elaboración de plan de 
mejoramiento institucional elaborado en base a informes de Auditoría Interna.

Durante el taller, el Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca dio unas palabras de bien-
venida, resaltando la labor realizada por todos los miembros del equipo técnico, así como destacar 
la importancia de la realización de este tipo de actividades para poder trabajar en la organización 
institucional con el objetivo de recibir las herramientas necesarias, poniendo en práctica las nor-
mativas, reflejando una institución transparente y organizada, lo cual distingue a la Facultad de 
Ciencias Médicas UNA.
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INSTAN A LA DETECCIÓN PRECOZ DEL 
MELANOMA, UNO DE LOS CÁNCERES DE PIEL 
MÁS AGRESIVOS
El jefe de la Cátedra y Servicio de Dermatología 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asunción y el Hospital de Clí-
nicas, Prof. Dr. Arnaldo Aldama, advierte sobre 
la importancia del diagnóstico precoz del me-
lanoma. Destaca la necesidad de la prevención 
mediante la educación solar, el autoexamen y 
acudir al médico ante cambios en la forma de 
los lunares.

El “Día Mundial contra el Melanoma”, un tipo 
de cáncer de piel maligno que es el más frecuen-
te en el ser humano. Por lo que se recuerda la 
fecha para concienciar sobre la importancia de 
saber que el principal recurso que tenemos para 
enfrentarlo es el diagnóstico precoz.

En la actualidad, el 90% de los casos de cáncer 
de piel corresponden al carcinoma basocelular, 
que es localmente maligno, pero que no tiene 
capacidad de hacer metástasis, o sea de irse a 
otros órganos, dijo.

El segundo cáncer es el espinocelular que puede 
dar metástasis. El tercero, al que corresponde 
aproximadamente el 5% de los cánceres de piel, 
es el melanoma que es uno de los cánceres más 
agresivos. “Se lo considera el más agresivo por-
que muy rápidamente da metástasis y puede 
hacerlo en el pulmón, hígado, cerebro, ganglios 
linfáticos, en fin, prácticamente en cualquier 
parte del cuerpo”. 

Puede ser visible a simple vista, y también existe 
un porcentaje muy pequeño de casos, cercano 
al 10%, que pueden aparecer por ejemplo en el 
ojo, en las meninges (capas de tejido conectivo 
que rodean todo el sistema nervioso central), 
en el intestino. En Paraguay es muy frecuente 
el melanoma en la planta del pie, y a veces hay 
casos que aparecen entre las nalgas. Mientras 
que más del 90% de los melanomas malignos se 
originan en la piel y de ahí secundariamente lle-
gan a los otros órganos. 

Puntualizó que puede aparecer sin lesión previa, 
pero existe un 20% de los casos que pueden ori-
ginarse sobre los lunares.

Justamente para la detección de esos lunares, 
la Cátedra y Servicio de Dermatología conjunta-
mente con la Sociedad Paraguaya de Dermato-
logía, realiza cada año, campañas de prevención 
del cáncer de piel, en los meses previos al vera-
no.

“Estas campañas tienen el objetivo de diagnos-
ticar los casos de melanoma, pero sobre todo 
advertir sobre qué lunares son los que tienen 
que ser controlados. Cada persona debe reali-
zarse un autoexamen, mirándose en el espejo 
la piel de frente y de espalda, también la planta 
de los pies, la palma de la mano, en los plie-
gues, en síntesis, toda la piel, porque donde 
menos se espera puede estar el origen de un 
melanoma”.

PUNTOS A TENER EN CUENTA

Un síntoma puede ser un lunar irregular que 
cambia de forma, de color, de aspecto. En el caso 
del melanoma no es precisamente la exposición 
de todos los días al sol la que más incide, sino es 
aquella exposición que se hace por ejemplo en 
el verano. 
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“Esto sobre todo personas de piel muy blanca, oficinistas que están todo el día en ambientes ce-
rrados que de repente llega el verano se saca la camisa, se saca la ropa y exponen en la espalda, 
los muslos, entre otras partes del cuerpo al sol y se producen quemaduras solares que son las que 
realmente importan en el caso de melanoma”, afirmó. 

La radiación es crónica, la que uno toma todos los días también importa, pero sobre todo podría 
guardar relación con el basocelular. Agregó que dentro de los ejes de la campaña además de la 
detección de los lunares sospechosos por el especialista y el autoexamen, también incluye la edu-
cación solar.

REGLA DEL ABCD

Existe una regla que utilizan los especialistas y que se llama ABCD. Cuando un lunar es asimétrico, 
sería la “A”, y es cuando sale como una oreja, es decir tiene como una prolongación, lo cual es una 
señal de alarma. La “B” sería si el borde es dentado, o sea, tiene puntas parecidas a dientes o es 
muy irregular, es otra señal de alarma. La “C” es para fijarse si el lunar tiene más de uno o dos co-
lores, también es una señal de alarma así como si se da la “D” que se refiere a que el diámetro es 
mayor de 6 milímetros también hay que tener cuidado. 

A lo señalado en el ABCD se le agrega la evolución, como ser un lunar que en poco tiempo cambia. 
Para ello se apela al registro fotográfico de los mismos para compararlo periódicamente, sobre todo 
para las personas que tienen muchos lunares.

TRATAMIENTO

En cuanto al tratamiento dijo que cuando el melanoma está en la piel el tratamiento es quirúrgico, 
que debe ser completa la extirpación, con un margen adecuado tanto en superficie como en profun-
didad. En caso de que la lesión se localiza solamente en la piel, la extirpación suele ser suficiente.

Agregó que se debe observar también los ganglios regionales que suelen ser la primera estación de 
la metástasis, por lo que se deben hacer todos los estudios. Esto para determinar si no se extendió 
a otras partes del cuerpo humano.
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REALIZAN CHARLAS SOBRE DESARROLLO 
DEL ADOLESCENTE Y ADICCIONES EN 
SEMANA DE LA PSICOLOGÍA
El Dpto. de Psicología del Hospital de Clínicas de 
la FCMUNA, llevó a cabo una charla dirigida a la 
población adolescente, con el tema “Adolescen-
cia, descubriendo mi cuerpo y mis emociones”. 
Así también, una jornada de diálogo profesional 
sobre “Adicciones. Tratamiento y derivaciones 
oportunas”. 

ADOLESCENCIA, DESCUBRIENDO MI CUERPO Y 
MIS EMOCIONES

La charla para los adolescentes tuvo lugar en la 
Cátedra de Ginecología y Obstetricia, de la que 
participaron más de 60 jóvenes de varias insti-
tuciones educativas, y pacientes. Se abordaron 
temas sobre los cambios físicos y hormonales; 
cambios psicológicos y desarrollo psicosexual; 
relaciones afectivas en la adolescencia, juventud 
y noviazgo; y embarazo adolescente, educación 
sexual y enfermedades de transmisión sexual. 

ADICCIONES. TRATAMIENTO Y DERIVACIONES 
OPORTUNAS

Con el apoyo del Centro Nacional de Adicciones 
y la Cátedra de Psiquiatría de la FCMUNA, se 
realizó una mesa de diálogo, sobre adicciones, 
el tratamiento que se brinda y las derivaciones 
oportunas, tanto en pacientes adultos como 
adolescentes. 

La Dra. Lucía Valdez, Jefa del Dpto. de Psicolo-
gía, refirió que la reflexión se vio enfocada en la 
detección de la adicción, en el trabajo integrado 
no paralelo, y de que las derivaciones deben ser 
oportunas y no esperar que la situación se vuel-
va crónica. 

“Qué podemos hacer como profesionales cuan-
do ya hay una patología de base u otras enfer-
medades, y cómo llegar a un trabajo más en 
conjunto entre psiquiatría y psicología”

Por su parte, la Dra. Evelyn Bordón, del Centro 
Nacional de Prevención y Tratamiento de Adic-
ciones, apuntó a la promoción en cuanto al tra-
tamiento integrado para las personas que pa-
decen de un trastorno por uso de sustancias y 
también a la prevención. 

“Buscamos descentralizar, si bien el Centro Na-
cional de Prevención y Tratamiento de Adiccio-
nes es el único centro público del país que tiene 
un tratamiento integrado, también tenemos 
déficit dentro y muchas veces no damos abas-
to; por ello apuntamos a la internación de recu-
peración en cada departamento del país, y que 
venir hasta la capital para recibir tratamiento 
no sea la única opción”

Finalmente, el Dr. Marcelo O’Higgins, especialis-
ta de la Cátedra de Psiquiatría, señaló que los 
trastornos por adicción son muy frecuentes, a 
tal punto que debería ser considerado como el 
tercero de los trastornos, después de la ansie-
dad y la depresión.

“A veces evaluamos como primera causa una 
depresión, ansiedad o algún otro trastorno y 
no registramos como una problemática de prio-
ridad al trastorno de consumo de sustancias; 
desde el área de la psiquiatría estamos tratan-
do de detectar mejor este tipo de cuadros, y op-
timizando el tratamiento conjuntamente entre 
psiquiatría y psicología se podría garantizar un 
mejor método de recuperación para los pacien-
tes”
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ENDOCRINÓLOGOS ADVIERTEN: EL USO DE ESTEROIDES 
ANABÓLICOS PUEDE CAUSAR DIABETES, RIESGOS 
CARDIOVASCULARES Y ATROFIA TESTICULAR

Personas acuden a los gimnasios con la idea de mejorar su estado físico; sin embargo, al tratar de 
aumentar su masa muscular, pueden inyectarse o ingerir por vía oral esteroides anabólicos, sus-
tancias hormonales similares a la testosterona, pero con mayor potencia. Sirven para aumentar la 
masa muscular, pero tienen varios efectos adversos en varones, mujeres o adolescentes, explicó el 
Prof. Dr. Elvio Bueno, coordinador de Endocrinología y Metabolismo de la FCMUNA. 

“Preocupa el hecho de que haya gente que no conociendo los efectos colaterales se aplique este-
roides anabólicos. Queremos alertarles”, aclaró.

EFECTOS SECUNDARIOS

La Dra. Natalia López, residente de Endocrinología, señaló que los efectos adversos comunes en va-
rones, mujeres y adolescentes son intolerancia a la glucosa, que predispone a la diabetes. También 
puede ocasionar un aumento del colesterol LDL, lo que incrementa el riesgo cardiovascular en estas 
personas. 

Añadió que a los varones les puede producir un hipogonadismo, una disminución de la testosterona 
que puede producir atrofia testicular. Afecta también la formación de los espermatozoides y esto le 
puede llevar a una infertilidad. Puede producir ginecomastia, el aumento del tamaño de las mamas. 

Por lo general, la dosis que se da con estos esteroides supera ampliamente la cantidad de testoste-
rona que producen los testículos, anulando la producción propia, a la vez que hace que los senos 
del varón sean más sensibles a los estrógenos.

El uso de esteroides anabólicos en las mujeres puede ocasionar alteraciones del ciclo menstrual, 
también puede producir una virilización de la voz, así como se vieron casos de aumento del tamaño 
del clítoris. Estos efectos son irreversibles.

Respecto a los adolescentes puede darse un cierre temprano del cartílago epifisario, que interfiere 
en su crecimiento y desarrollo. Recomendó a aquellas personas que usan estos productos que acu-
dan a la consulta con un endocrinólogo para un chequeo.
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220 PERSONAS FUERON EVALUADAS EN 
JORNADA DE CONTROL DE TIROIDES
Teniendo en cuenta las actividades por la “Semana 
de la Tiroides”, el Departamento de Endocrinología 
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, realizó el 
control de tiroides a personas propensas o con ante-
cedentes de esta patología.

Iniciando con una charla educativa a los presentes, 
los médicos del departamento estuvieron explican-
do sobre los cuidados de la glándula tiroidea y sus 
complicaciones.

Un total de 220 personas fueron evaluadas por los 
especialistas del Hospital de Clínicas durante toda la 
mañana. Endocrinólogos y parte del equipo multi-
disciplinario del Departamento estuvieron realizan-
do consultas, así como también 52 ecografías y otros 
estudios como punciones.

La Dra. Rosa Vega, endocrinóloga y coordinadora de 
la Jornada llevada a cabo, explicó que el objetivo de 
esta actividad es la concienciación de las personas 
sobre la función y estructura de la glándula tiroides.

“La glándula tiroides es un órgano pequeño, con 
forma de mariposa ubicada en la base del cuello 

por delante la tráquea, esta produce almacena y 
libera hormonas tiroideas hacia el torrente sanguí-
neo, regulando así el metabolismo”.

Estas hormonas son esenciales para el correcto fun-
cionamiento de todos los tejidos y órganos del cuer-
po.

Además de dichos controles, la Dra. Vega explicó que 
las personas que presentaron alguna anormalidad 
fueron derivadas a un seguimiento de manera a po-
der brindar un tratamiento oportuno en caso de ser 
necesario.

“Cabe resaltar que las personas con riesgo a pade-
cer un trastorno tiroideo son aquellas con antece-
dentes familiares, mujeres durante la pubertad y 
primera menstruación, embarazadas, mujeres en el 
postparto, post operados de las tiroides, mayores 
de 50 años, entre otros”, destacó.

Finalmente, la Dra. Rosa Vega agradeció a todos los 
medios por la difusión de la actividad, ya que de esta 
manera se puede visibilizar sobre esta patología.
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CON ARTETERAPIA PARA NIÑOS CULMINA SEMANA 
DE LA PSICOLOGÍA 

En conmemoración al Día del Psicólogo Paragua-
yo, el Dpto. de Psicología del Hospital de Clínicas 
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA, 
realizó una jornada de arteterapia para niños, 
en la que los pequeños pacientes de la Unidad 
Ambulatoria Pediátrica (UPA) disfrutaron de 
cuenta cuentos y practicaron yoga. 

“Con esta jornada centrada en los niños, cul-
minamos el programa de actividades desarro-
llados en conmemoración al día del psicólogo 
paraguayo; además de celebrar los primeros 
cinco años de conformación del departamento 
en la institución; muy significativo para noso-
tros, porque marca el crecimiento que hemos 
tenido durante estos años como equipo, que 
actuamos en diferentes ámbitos como pedia-
tría, adultos, área de internados”, expresó la 
Dra. Lucía Valdez, jefa del Dpto. de Psicología.

El encuentro estuvo a cargo de la Dra. Lucía 
Valdez y las licenciadas Viviana Reiser, Nathalia 
Martínez y Luis Fernando Elizeche, de la Unidad 
de Atención Psicológica Infanto Juvenil y la Cá-
tedra de Pediatría, con el apoyo de las alumnas 
del Instituto de Bellas Artes. 

“Nos enfocamos en los niños del área de pedia-
tría donde diariamente se atienden todo tipo de 
casos; para nosotros pediátrica es un área don-
de el niño tiene que venir no para pasar mal, a 
pesar de su condición o causa de consulta, que 
es la enfermedad; los niños deben asociar la 
consulta o asistencia al hospital con la confian-
za, seguridad y también alegría; a través del 
juego, que la temática impartida en espacios 
dirigidos a los más pequeños. Como psicólogas 
queremos estar en esta dinámica para ofrecer 
espacios que sean para ellos de creatividad, en 
donde puedan expresarse, donde siempre esté 
presente el afecto y el cariño en la recepción”, 
explayó. 

MOMENTO DE REFLEXIÓN PARA PADRES

En la jornada, también hicieron partícipes a los 
padres, ya que son los responsables y los que 
lidian con la situación de sus hijos.

“Reflexionar con los padres también fue suma-
mente importante, porque al final de cuentas 
son los que están lidiando todos los días con 
la educación de los niños, y ellos tienen que 
entender esta dinámica de aprendizaje para 
cada día, para que puedan trabajar y sobrelle-
var con los problemas cotidianos; además de 
que sepan que pueden encontrar apoyo para el 
crecimiento, el desarrollo de sus hijos y lo que 
refiere a la salud emocional con nosotros en 
un departamento de psicología abierto para la 
orientación”, refirió la especialista.

Finalmente, la Dra. Valdez manifestó que logra-
ron los objetivos enmarcados por los profesio-
nales del área, en la que tuvieron la oportunidad 
de visualizar sobre la opinión de la población so-
bre el rol que cumplen en esta labor; además de 
trabajar con experiencias comunitarias, con los 
usuarios del hospital.

“Hoy después de la pandemia, podemos decir 
que acudir al psicólogo ya no es simplemente 
una situación traumática, sino al contrario, es 
la búsqueda de soluciones, el tomar sabias de-
cisiones y el poder tener una garantía de que la 
situación pueden mejorar”
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INSTAN AL DIAGNÓSTICO Y TRATAMIENTO 
OPORTUNOS PARA MEJORAR LA 
SOBREVIDA DEL PACIENTE
Para sensibilizar a la población sobre las enferme-
dades que afectan el sistema sanguíneo y la impor-
tancia de la detección temprana para iniciar un tra-
tamiento oportuno. Existen varios tipos de tumores 
de la sangre como la leucemia, linfoma, o mieloma, 
cada célula sanguínea puede originar uno propio y 
dividirse en agudos crónicos. El Hospital de Clínicas 
es uno de los centros de referencia más importantes 
para el tratamiento de este tipo de cáncer a nivel 
país, absorbiendo pacientes tanto de los centros pú-
blicos como privados. 

El Prof. Dr. Rodrigo Santacruz, hematólogo especia-
lizado en trasplante de médula ósea del Servicio de 
Hematología de Adultos, explicó que la sangre cum-
ple diferentes funciones como transportar oxígeno 
y nutrientes al organismo y forma parte del sistema 
inmunológico para el combate de infecciones. Pero 
ante la aparición de un cáncer sanguíneo las funcio-
nes pueden verse alteradas y causar síndrome ané-
mico, trastornos hemorrágicos, estado de inmuno-
supresión y síndromes tumorales, requiriendo una 
atención médica adecuada. 

“Algunos de los síntomas son cansancio, imposibi-
lidad de realizar una actividad normal. Trastornos 
hemorrágicos como moretones, hematomas, san-
grados frecuentes de nariz, sangrados digestivos 
o urinarios. Inmunosupresión (defensas bajas), lo 
cual va a predisponer a infecciones, fiebres conti-
nuas y prolongadas, infecciones de tipo respirato-
rio, digestivas o urinarias. También puede haber 
presencia de síndromes tumorales, adenopatías, 
ganglios, tumores en el cuello, axila, ingle, creci-
miento abdominal”, Y agregó que, si se presenta al-
guno de estos signos y síntomas, lo ideal es consultar 
con un médico general que indique los estudios ade-
cuados para posterior derivación con el especialista.

DIAGNÓSTICO

El cáncer de la sangre se diagnostica por medio de 
un estudio histológico y una clínica específica. El exa-
men físico también es importante para el diagnósti-
co, que se confirma con biopsia o estudio histológico 
especializado. Es rápido y fundamental para darle un 
enfoque y manejo adecuado a la enfermedad.

TRATAMIENTO

El tratamiento de los tumores sanguíneos es muy va-
riado y puede incluir quimioterapia intensiva que re-
quiera de hospitalización, o incluso métodos ambu-
latorios en el hospital día. También están los orales 
como quimioterapia oral que no requieren interna-
ción, sino solamente controles periódicos e incluso 
observación hasta que sea necesario el tratamiento. 
Los diferentes tipos varían de acuerdo al grado eta-
rio y al tipo de tejido, y pueden ser agudas o cróni-
cas. Por ejemplo, la leucemia linfoblástica aguda es 
mucho más frecuente en niños y adolescentes; en 
los adultos jóvenes y adultos mayores, sin embargo, 
son más frecuentes las formas crónicas. 

Sobre las causas dijo no existir una procedencia cla-
ra, pero pueden estar relacionados con la irradiación 
previa, ciertos fármacos y algunas infecciones virales 
como el VIH y el estado de inmunosupresión podrían 
ser predisponentes a ciertos tipos de cánceres de la 
sangre. 

Cabe destacar que el Hospital de Clínicas es uno de 
los dos únicos centros de referencia en Paraguay, 
junto con el Instituto de Previsión Social, que se ocu-
pan de tumores o de cánceres de la sangre. 
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CON ALTA MÉDICO A TRASPLANTADO HEPÁTICO SE 
REACTIVÓ OFICIALMENTE EL PROGRAMA

La FCMUNA celebra el alta médico del paciente trasplantado hepático, lo que marca la reactivación 
del programa luego de cinco años de pausa, un paso trascendental para el país. La institución es 
número uno en la realización de los trasplantes renales y ahora, la única que realiza trasplantes 
hepáticos, destacó el Decano y jefe de la II Cátedra Clínica Quirúrgica (Sala IV), Mg. Prof. Dr. Osmar 
Cuenca Torres.

A pesar de las carencias presupuestarias, la institución cuenta con recursos humanos de primer 
nivel, especializados y que con mucho esfuerzo se ha montado la infraestructura necesaria para 
realizar este tipo de procedimientos. 

El Prof. Dr. Nelson Arellano, jefe de la Unidad de Trasplante Hepático de la IICCQ, explicó que el últi-
mo trasplante hepático se dio en el año 2018. Para la reactivación siguió un periodo de preparación 
y movilización de todo el equipo que forma parte del trasplante de hígado: Hepatología, Pabellón 
Quirúrgico Central, Anestesia, Hemoterapia, Terapia Intensiva, Enfermería especializada, Farmacia, 
Laboratorio y otros. 

“Agradecemos a las autoridades, al señor Decano por el apoyo brindado. Es cierto que nos faltan 
algunas cosas, pero a medida que avanzamos, estamos mejorando y estamos muy confiados y 
con mucho optimismo”.

El Prof. Dr. Marcos Girala, Hepatólogo, señaló que el trabajo médico previo a un trasplante hepáti-
co es multidisciplinario y requiere evaluar la salud general del paciente. El seguimiento es cercano 
y se ajusta de acuerdo a la recuperación del paciente, con el objetivo de reincorporarlo a su vida 
habitual. 

TESTIMONIO

El paciente trasplantado hepático tiene 37 años de edad y comentó estar muy feliz por la oportuni-
dad de recibir el trasplante. Hoy se siente renovado gracias al gesto altruista y agradecido con todo 
el personal de la FCMUNA. “Donar órganos salva vidas y mejora la calidad de vida”.
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NEUROLOGÍA BUSCAN CONCIENCIAR SOBRE 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE EN JORNADA 
CONMEMORATIVA

COMPATRIOTA CELEBRA LA OPORTUNIDAD 
DE ACCESO AL TRASPLANTE RENAL QUE LE 
DA UNA NUEVA VIDA

En conmemoración al Día Mundial de la Esclerosis 
Múltiple, que se recuerda desde el 2018 cada mayo, 
el Departamento de Neurología realizó una jornada 
educativa de concienciación, bajo el lema “Juntos 
somos más fuertes que la esclerosis múltiple” la que 
se enfocó en la reflexión sobre la importancia de la 
solidaridad hacia los pacientes y sus familiares. 

La Prof. Dra. Marta Sady Galeano, jefa del departa-
mento, señaló que la esclerosis múltiple es una de 
las enfermedades crónicas más comunes del sistema 
nervioso y que tiene un impacto significativo en la 
calidad de vida de quienes la padecen. “Es una en-
fermedad difícil de diagnosticar, por ello conocer 
sobre ella y generar conciencia es muy importante, 
para apoyar a quienes sufren”, expresó. 

“Me siento liberada, feliz y gracias a Dios me tocó 
un doctor que tiene mano santa. La cirugía salió 
muy bien, 100%”, fueron las expresiones de la pa-
ciente trasplantada renal con donante cadavérico, 
que va con nuevas visiones. 

El jefe de Trasplantes de Órganos y Tejidos, Prof. Dr. 
Agustín Saldívar, mencionó que, en la fecha, la pa-
ciente va con nuevas expectativas de lo que será en 
adelante su vida, dejando atrás sus horas de diálisis. 

Destacó que para acceder a un trasplante no importa 
de qué condición social sea la persona, todos van a 

tener la oportunidad si están dadas las condiciones, como fue el caso de la paciente trasplantada, de con-
dición humilde. “Como paraguayos, formados en ciencias de alta complejidad siempre nos sentimos agra-
decidos, porque no hacemos diferencia con los pacientes y seguimos cumpliendo con lo que juramos ser”. 

La paciente instó a la donación de órganos y así dar oportunidad de mejorar la condición de vida de personas 
que lo necesiten.
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EN EL MUNDO, 1 DE CADA 3.000 PERSONAS PADECE 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

La esclerosis múltiple es una enfermedad au-
toinmune, neurodegenerativa y desmielinizan-
te, que afecta principalmente a mujeres en edad 
fértil, de entre 20 y 40 años, y viene siendo la 
segunda causa de discapacidad después de la 
traumática, en los jóvenes. En Paraguay, 9 de 
cada 100.000 personas padecen de Esclerosis 
Múltiple.

La Prof. Dra. Martha Sady Galeano, jefa del De-
partamento de Neurología de Adultos; habló 
sobre la importancia de dar a conocer que la Es-
clerosis Múltiple existe y tiene muchas formas 
de presentación. Conocida también como la en-
fermedad de las mil caras, porque tiene diversas 
formas de presentación con muchos síntomas 
que se ven y muchos otros que no se ven. 

Es una enfermedad que produce discapacidad 
en el tiempo, ataca la vaina nerviosa de las fi-
bras que están en el cerebro y destruye no sólo 
la vaina mielina sino también el axón, por eso se 
producen estos diversos síntomas. Se habla en 
su etiología de que hay un virus, el Epstein-Barr, 
factor ambiental, alguna predisposición genéti-
ca, niveles de vitamina D, la falta de luz solar, de 

radiación ultravioleta. Cuanto más frío, más probabilidades hay de desarrollar esclerosis múltiple. Y 
al revés, cuando más nos acercamos al Ecuador, los países tropicales y subtropicales tienen menos 
incidencia de la enfermedad. 

Durante la evaluación el paciente debe someterse a un estricto protocolo médico en el cual se le 
indican estudios de bandas oligoclonales (proteínas llamadas inmunoglobulinas), por ejemplo, la 
presencia de estas proteínas indica inflamación del sistema nervioso central; resonancia de cráneo, 
médula cervical, dorsal, lumbar, un perfil inmunológico complejo. El tratamiento incluye diagnósti-
co precoz, corticoides y drogas innovadoras como anticuerpos monoclonales.


