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PASANTIAS ACADEMICAS
INTERNACIONALES FORTALECEN EL PROCESO
DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La Facultad de Ciencias Médicas UNA se encuentra abocada a la creacién de lazos de cooperacion con di-
versas universidades de otros paises de nuestra region y de Europa, a modo de incentivar intercambios aca-
démicos y pasantias laborales entre estudiantes de pre y postgrado. En esta ocasidn, la institucion recibié a
Jaime Garcia Ferndndez, estudiante del ultimo afno de Medicina de la Universidad de Edimburgo en Escocia,
guien realizé su pasantia durante unas semanas en la Catedra y Servicio de Ortopedia y Traumatologia. “De-
bemos conocer nuevos ambientes de trabajo, comparar y contrastar con lo que hacemos en Escocia para
entender un poco mads de los abordajes de la Medicina en los diferentes paises”, explicé.

Los martes en la Catedra de Traumatologia se realizan jornadas académicas sobre las cuales el estudiante
extranjero menciond que son tendencia mundial. “Las jornadas académicas para continuar la formacion
de la cdtedra son una tendencia mundial y sirven para seguir impulsando la mejora de la cdtedra con la
comunidad. Son las pequenas cosas que estoy observando en esta universidad y son muy buenas”, sostuvo.

El Prof. Dr. Alvaro Callizo, Profesor Adjunto de la Catedra de Ortopedia y Traumatologia y nexo principal de
este relacionamiento académico, indicd que entre las planificaciones de la FCMUNA siempre se encuentran
los intercambios también de pre y postgrado de estudiantes paraguayos al exterior. “Hay programas en los
cuales ya fueron algunos de nuestros estudiantes a hacer pasantias de entrenamientos breves, esto que
estamos haciendo ahora es mds para pregrado, pero hay planes para que gente de postgrado también
entrene en otros paises”, dijo finalmente.
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DEFENSA DE TESIS PARA MAESTRIA EN DOCENCIA
MEDICA SUPERIOR

En el marco de culminaciéon de la Maestria en Docencia Médica Superior de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de Asuncion, un grupo de 12 médicos presentaron sus respectivos trabajos para
obtencién del grado de Magister en Docencia Médica Superior. La primera tanda de egresados estuvo com-
puesta por tres grupos de 4 integrantes cada uno, quienes defendieron sus tesis con excelencia.

La coordinacion académica de la Maestria en Docencia Médica Superior estuvo a cargo de los Magisteres
Profesores Doctores Jorge Tadeo Jiménez y Mafalda Palacios.

Tesis 1ra. Presentacion:

Tema: “El proceso de ensefianza/aprendizaje en el proyecto educativo Innovado 2015 de la FCM-UNA. Una
mirada desde la perspectiva del docente en la fase clinica”.

Autores: Dr. Andrés Medina, Dra. Rocio Piccardo, Dra. Yeissy Ruiz y Dra. Dora Piccardo. Tutora: Mag. Prof.
Dra. Celeste Aparicio.

2da. Presentacion:

“Satisfaccion con el proceso formativo de las especialidades pediatricas: una mirada desde la percepcién de
los actores claves”.

Autores: Dra. Patricia Afiazco, Dra. Maria del Carmen Cabrera, Dra. Carla Montiel, Dra. Milagros Vargas Pefia.
Tutora: Mag. Prof. Dra. Celeste Aparicio.

3ra. Presentacion:

“Situacidn actual del proceso de ensefianza aprendizaje, respecto al modelo pedagédgico orientado a compe-
tencias, en postgrados de la FCM-UNA. Una aproximacion desde la precepcion de estudiantes y docentes”.
Autores: Dra. Sonia Arza, Dr. Jorge Flores, Dr. Miguel Franco, Dr. Jorge Ortiz. Tutora: Mag. Prof. Dra. Norma
Bogado.
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ESTUDIANTES DE PODOLOGIA BRINDARON
CHARLA EN EL HOSPITAL GENERAL SAN LORENZO

Este martes, estudiantes del primer curso de la ca-
rrera de Podologia llevaron a cabo una charla de-
nominada “Autocuidado del pie diabético”, en el
Hospital General San Lorenzo. Dirigido a pacientes
que se encuentran dentro del Programa Nacional de
Diabetes.

La actividad educativa se cumplié en la sala de espe-
ra de los consultorios, en el marco de la Extension
Universitaria dentro de la materia introduccién a la
podologia de la carrera, cuyo director es el Prof. Dr.
Daniel Amarilla. Los alumnos hablaron sobre el auto-
cuidado que deben tener en cuenta los pacientes, a
la vez que presentaron materiales didacticos.

La poddloga Zully Villaba detallé que las patologias
mas frecuentes que se presentan en el pie diabéti-
co son las ulceras, onicocriptosis (ufia encarnada),
y onicomicosis (hongos). lgualmente, eczemas que
es la inflamacidn y enrojecimiento de la piel, ultima-
mente se da mas por chikungunya.

Recordd que el poddlogo forma parte de un equipo
multidisciplinario y su principal objetivo es prevenir
la aparicion de lesiones y que para ello es importan-
te el autocuidado como utilizar ser el uso de calzado
adecuado, asi como medias de fibras naturales (al-
goddn, hilo, lana), preferentemente de colores cla-
ros para detectar precozmente las heridas, ademas
recomendo inspeccionarse periddicamente los pies,
acudir al poddlogo y mantener un buen control glu-
cémico.

RESIDENTES Y ESTUDIANTES PARTICIPARON DE
JORNADA DE EXTENSION UNIVERSITARIA EN

VILLARRICA

En el marco de las actividades por la Semana Inter-
nacional de la Tiroides, cerca de 200 alumnos del
5to. y 6to. afio de la carrera de Medicina y residen-
tes de Medicina Interna, bajo supervision de la Di-
reccion de Extension Universitaria de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA, brindaron asistencia
médica para la deteccion de patologias tiroideas a
182 pacientes que pudieron acceder ademas a estu-
dios de ecografias y punciones tiroideas, en el Hos-
pital Regional IPS Villarrica.

De la jornada multidisciplinaria, organizada por la
Sociedad Paraguaya de Endocrinologia y Metabolis-
mo, participaron médicos especialistas endocrindlo-
gos, cirujanos de cabeza y cuello, patélogos, image-
noélogos/ecografistas y poddlogos; con el apoyo de la
Sociedad de Radiologia e Imagenologia, la Sociedad
de Citologia y Patologia, el Departamento de Endo-
crinologia y Metabolismo de la Facultad de Ciencias
Médicas de la UNA, Hospital de Clinicas y el Servicio
de Endocrinologia del Instituto de Previsidon Social.
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ESTUDIANTES YDOCENTES DE MEDICINA UNA SE
REUNEN EN EL CONSEJO DE NIVEL

Se realizé la reunidn de consejo de nivel en
Sajonia, en la coordinacién de la carrera de
Medicina de la Facultad de Ciencias Médi-
cas, con el fin de tratar aspectos relaciona-
dos a las asignaturas desarrolladas durante
el semestre.

El Coordinador de la Carrera de Medicina,
Prof. Dr. Ignacio Ortiz, explicé cuales fueron
los puntos tratados. “En cada reunién del
consejo de nivel, tanto para el primer, tercer
y quinto semestre, se tratan diversos temas.
Primero, informamos sobre el cumplimiento
de los programas, cronogramas y libros de
catedras enviados por los docentes. En se-
gundo lugar, se trataron los aspectos relacio-
nados a las asignaturas, fechas de exdmenes
parciales y finales”.

Es importante aclarar que las reuniones se
hacen por separado. Primero se hizo la reu-
nidn para el primer semestre, luego el tercero y ultimo para el quinto semestre. El siguiente
consejo de nivel se realizara al final del semestre que estan cursando.

Participaron de la reunidn el coordinador de la carrera de Medicina, Prof. Dr. Ignacio Ortiz;
el sub coordinador, Dr. Francisco Giménez, asi también, estuvo presente el Director Acadé-
mico, Prof. Dr. Andrés Szwako. Participaron ademas los delegados de cada curso, es decir,
delegados del primero, tercero y quinto semestre y los docentes de las asignaturas de di-
chos semestres.

Otro punto fue el informe de la coordinadora de Plan de Accién Tutorial (PATUNA), la Prof.
Dra. Fatima Gonzalez, sobre los aspectos relacionados a la accidn tutorial. También la Dra.
Juana Pavdn, coordinadora del Departamento de Apoyo a la Comunidad Académica (DACA),
gue habld sobre los aspectos relacionados a la direccion y cudles son los servicios que pres-
tan desde alli. Y por ultimo, temas varios, ya sea aspectos que quieren agregar los estudian-
tes, los representantes de los estudiantes o los docentes.

Este tipo de reuniones son necesarias para tratar temas relacionados a la planificacion

: > 1! Y
el desarrollo de las asignaturas. “Hablan sobre las dificultades y fortalezas que ellos estan
encontrando para el desarrollo de la asignatura. Lo mismo los estudiantes”, agrego el Prof.
Dr. Ortiz.
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LA FCMUNA ES SEDE DE PASANTIAS
INTERNACIONALES Y POTENCIA INTERCAMBIOS

ACADEMICOS

Tres estudiantes de la Carrera de Medicina
de la Universidad de KU Leuven, de Bélgica
fueron recibidas por el Decano de la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la Universidad
Nacional de Asuncion, Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres y el Director del Departa-
mento de Relaciones y Becas, Prof. Dr. Jorge
Carron. Las estudiantes Univ. Lore Bogaert;
Univ. Elise Corthouts y Univ. Julie Sanders,
de la Universidad KU de Leuven — Bélgica,
realizaran su pasantia en las areas de Gineco
— Obstetricia y Pediatria.

“Estamos listas para iniciar las practicas y
ver las diferencias con Bélgica. Estaremos en
Ginecologia y Pediatria, queremos conocer
todas las especialidades”, explicd una de las
futuras médicas. Las estudiantes estaran en
Paraguay durante tres meses.

La Institucién se encuentra abocada a la
creacion de lazos de cooperacion con diver-
sas universidades de otros paises de nuestra
region y de Europa, a modo de incentivar in-
tercambios académicos y pasantias labora-
les entre estudiantes de pre y postgrado. En
ese contexto, otros estudiantes extranjeros

gue semanas anteriores iniciaron sus pasan-
tias, acompafaron a las universitarias recién
llegadas y compartieron sobre sus experien-
cias a la fecha.

El Director de Relaciones y Becas, Prof. Dr.
Carréon, manifestd: “Tengo un gran orgullo
de mi casa de estudios, la FCMUNA; creo que
es el mejor lugar en Paraguay para aprender.
Agradecemos al sefor Decano el apoyo de
siempre”.

El Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Os-
mar Cuenca al momento de dar la bienveni-
da a los estudiantes, también explicé el con-
cepto del Hospital Escuela de Clinicas y la
finalidad que no es la asistencia unicamen-
te, sino también la docencia, la ensefanzay
el aprendizaje. “Este es un hospital escuela,
todo esta abocado a la ensefianza. Tenemos
un hospital de alta complejidad, con profe-
sionales de primer nivel y con muchas espe-
cialidades que no hay en otros hospitales,
absorbemos mucho de lo que es la atencidn
a la comunidad. Los pacientes que vienen
son nuestra estructura de esperanza. Les de-
seo éxitos, que tengan una buena estancia”.




ACADEMICO BOLETIN ELECTRONICO MAYO 2023

DOCENTES DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA
DAN CAPACITACION SOBRE PRESENTACION DE PROYECTOS DE
EXTENSION UNIVERSITARIA

A través de un taller dictado por la Dra. Andrea Caballero, Tutora de Proyectos de la Direccion de
Extensién Universitaria de la FCM-UNA, los docentes de la carrera de Kinesiologia pudieron ca-
pacitarse en el proceso de completar los formatos de presentacion de proyectos, asi como en los
informes finales.

De esta manera alrededor de 20 docentes estuvieron presentes en dicho taller, lo cual es de suma
importancia para seguir realizando nuevas proyecciones en lo que respecta a la extensién universi-
taria y el trabajo en conjunto con los estudiantes de la carrera.

“La idea es que los docentes realicen nuevas lineas de accion de extension y que también convo-
quen a los estudiantes para que participemos todos en lo que es la gestion universitaria, la cual
tiene como objetivo, que es hacer un bien a la comunidad”, acoté la Dra. Caballero.

Por otra parte, la Lic. Carolina Sotelo, Docente y Encargada de gestionar las actividades de Exten-
sion Universitaria dentro de la Carrera de Kinesiologia, explicd que través de esta jornada se preten-
didé enseiiar a los profesores a realizar el relleno de los formatos que cumplen con los lineamientos
de la Universidad Nacional, a través de sus objetivos, a la hora de evaluar proyectos, etc., siendo de
esta manera una ayuda en el proceso de ensefianza — aprendizaje y construccidn de los saberes de

los estudiantes.
;




ACADEMICO

BOLETIN ELECTRONICO MAYO 2023

PROFESORES DE LA CARRERA DE KINESIOLOGIA
Y FISIOTERAPIA ACERCARON CONOCIMIENTOS A
ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE PILAR

Docentes de la carrera de Kinesiologia y Fisiote-
rapia de la FCMUNA se trasladaron hasta la sede
de la Facultad de Ciencias Biomédicas, ubicada
en el campus de la Universidad Nacional de Pi-
lar, para participar de un Proyecto de Capacita-
cién Conjunta entre ambas instituciones.

El decano de la FCB-UNP, Dr. José Maria Gémez,
agradecio a los_profesionales de la FCM-UNA
por llegar hasta Neembucu, porque entendieron
gue Paraguay no termina en “Calle Ultima”.

Durante la apertura del evento, la maxima auto-
ridad de la Facultad de Ciencias Biomédicas re-
cordd que la casa de estudios es nueva y que la
ultima carrera creada es Kinesiologia y Fisiotera-
pia, que lograron el CONES les habilite después
de muchos afios de lucha.

Afirmé que hay una juventud que no sélo quiere
sino merece capacitacién, tener un titulo profe-
sional universitario.

Por su parte, el Lic. Angel Sanchez, coordina-
dor de la carrera de dicha facultad agradecié
a los profesores de la carrera de la FCM-UNA,
gue acudieron acompaiiados de estudiantes del
cuarto ano en el marco de las actividades de la
Direccion de Extensidon Universitaria.

Antes de la disertacion docentes de Kinesiologia
de la FCM-UNA, el traumatdlogo, Dr. Gualberto
Cardenas, realizd una clase prdctica de anato-
mia enfocada en miembros superiores. En tanto
el Lic. Ernesto Lucas, jefe del area asistencia Ki-
nesiologia del Hospital de Clinicas, hablé sobre
las novedades en el area. Afirmé que los futu-
ros licenciados deben conocer perfectamente la
anatomia humana, y que el 80% de los pacientes
acuden a consulta por un dolor, que muchas ve-
ces puede ser de origen bioldgico, psicolégico y
hasta social, ante un sistema dinamico y com-
plejo por lo que se debe tener la capacidad de
comprender y conocer para adecuar permanen-
temente su terapia en consecuencia.




ACADEMICO BOLETIN ELECTRONICO MAYO 2023

BECAS POSTGRADO

El Prof. Dr. Jorge Carrdn, jefe del Departamento de Relaciones y Becas de la FCM-UNA infor-
mo sobre las Becas Postgrado con las que cuenta la institucion para tres carreras: Medicina,
Instrumentaciéon y Area Quirurgica y Kinesiologia para el periodo 2023.

“El postulante debe demostrar ciertos puntos para poder acceder a las becas. Por ejemplo,
en qué consiste el curso de postgrado que realizard, debe tener su inscripcion y matricula.
Demostrar que no tiene suficientes medios para solventar gastos y otros. Posteriormente
debe llenar un formulario que esta a disposicion en el sitio web o acudir al a la oficina de
becas”, explicé.

Luego del proceso de inscripcion, las solicitudes son evaluadas por un Comité designado
por el Consejo Directivo y de acuerdo a las condiciones de puntaje, sus calificaciones, se
determinan los ganadores.

Sobre el presupuesto se distribuye proporcionalmente de acuerdo a los postulantes en cada
carrera. Medicina lleva el 70%, Instrumentacidén Quirurgica lleva el 10% y Kinesiologia y Fi-
sioterapia lleva el 20%.

Es importante destacar que los cursos postgrados se pueden realizar en cualquier Institu-
cién de Educacién Superior, ya sea aca en el pais o en el extranjero. En el sector privado y
publico.
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KINESIOLOGIA Y FISIOTERAPIA EN CAMINO A LA
ACREDITACION DE LA CARRERA

El Comité de Autoevaluacién de la carrera de
Kinesiologia y Fisioterapia, se encuentra en
el proceso de trabajo para obtener una nueva
acreditacion, regidos en el marco de la evalua-
cién del Modelo Nacional de la Agencia Nacio-
nal de Evaluacién y Acreditacién de la Educacién
Superior (ANEAES). En ese contexto, el equipo
expuso los lineamientos estipulados y trataron
sobre los temas referentes a la organizacién de
las dimensiones.

“Estas reuniones estan enfocadas al seguimien-
to del plan de mejoras y de cumplimiento de los
criterios de calidad para nuestra carrera; enton-
ces con estas reuniones lo que buscamos es es-
tar siempre al tanto de las informaciones y de
reunir las documentaciones necesarias para po-
der cumplir con los criterios de calidad”, expresé
la Lic. Claudia Rotela.

Cabe mencionar que el plan de trabajo com-
prende reuniones mensuales con el comité de
autoevaluacién de la carrera, en donde cada di-
mension presenta la situacidn en el contexto de
trabajo y a partir del cual se siguen las pautas
para el seguimiento a los procesos que requiere
la nueva acreditacidn de la carrera.

De la reunidn participaron todos los miembros
conformantes del comité de autoevaluacion de
la dimension 1 hasta la dimension 5, el cual esta
conformado por docentes de la carrera y tam-
bién estudiantes; aproximadamente 33 perso-
nas que conforman el comité de autoevaluacién
de la carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la
FCMUNA.
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PRIMERA CATEDRA DE CLiNICA MEDICA CELEBRA

70 ANOS DE CREACION

Se cumplen 70 afios de creacidn de la Primera Catedra de Clinica
Médica (ICCM), cuyo objetivo es formar médicos generalistas e
internistas, ademas de médicos de postgrado en medicina in-
terna. En este 2023, forman a 18 residentes en medicina inter-
na y se enfocan en la interconsulta con otras especialidades en
consultorio externo, sala de internacion y el trabajo en equipo.
También se enfocan en la prevencidn y la importancia de comu-
nicarse correctamente con los pacientes.

El Prof. Dr. Héctor Ratti, jefe de la ICCM refirié que la especializa-
cion en clinica médica o medicina interna es aquella en la que se
ve al paciente adulto en todos sus aspectos, menos en el quirur-
gico, aunque reconoce que existe una tendencia internacional
hacia la ultra especializacion. “La funcion de la catedra siempre
ha sido la formacion de estudiantes en la asignatura de medi-
cina interna, clinica médica. Actualmente hay una tendencia
internacional hacia la ultra especializacion, es decir, aquel es-
pecialista que dentro de la rama de medicina interna hace una
sub-especialidad, por ejemplo, en mi caso yo soy alergélogo,
pero dentro de esas, hay quienes se especializan en un solo as-
pecto de esa especialidad, como tendencia hacia una constante
actualizacién de la medicina”.

RESENA HISTORICA

El Hospital de Clinicas se formd como un hospital de caridad, en
una época en la que la medicina no contaba con las especializa-
ciones que dispone actualmente; pero en si ya existia un servicio
de clinica médica como tal. Por lo que la ICCM surge de manera
particular.

Con el transcurrir de los afios y el mejoramiento de las condicio-
nes académicas, se crea una Segunda Catedra de Clinica Médica,
a fin de que los médicos obtengan distintos puntos de vista de
formacion. De ahi la particularidad de la ICCM, que, al formarse
una segunda, automaticamente tuvo que existir una primera, es
entonces que se nombra como jefe de la Primera Catedra al Prof.
Dr. Carlos Maria Ramirez Boettner, el 30 de abril de 1953. Y en
la Segunda Céatedra queda como jefe el Prof. Dr. Carlos Maas,
compartiendo la responsabilidad de la formacién de los estu-
diantes y la orientacién de los médicos en ambos servicios. Des-
de ese entonces varios fueron los médicos docentes destacados
que llevaron adelante la jefatura de la ICCM, sucediendo al Prof.
Dr. Carlos Maria Ramirez Boettner, el Prof. Dr. Adolfo Cattoni,
seguidamente el Prof. Dr. Raul Breuer; el Prof. Dr. Alberto Reyes,
posteriormente el Prof. Dr. Juan Adolfo Cattoni Carles; el Prof.
Dr. Rubén Néstor Arrua Torreani; Prof. Dr. Francisco Santa Cruz;
Prof. Dr. César Chirico.

Histéricamente la ICCM ha gestionado la formaciéon de médicos
generalistas, internistas, posteriormente los intensivistas y asi
sucesivamente. Asi también un sin nimero de médicos y cate-

draticos han pasado por sus aulas, dejando un gran legado a
cientos de estudiantes, entre ellos los profesores Torres Salinas;
Alberto Morales; José Grassi; Carlos Arbo Sa; Guido Martinez;
Guillermo Agliero; Néstor Girala; Teresa Romero de Albrecht;
Salvador Adario. Al presente conforman el staff de docentes de
la catedra, el Prof. Ignacio Ortiz; Prof. Margarita Duarte; Prof.
Alejandra Walder; Prof. Marco Girala; Prof. Omar Centuridn;
Prof. Raul Real y el Prof. Héctor Ratti, como jefe de catedra y
servicio.

FORMACION DE POSTGRADO

Actualmente son 18 los residentes que estdn siendo formados
en la especialidad de medicina interna. Seis residentes de primer
afio, seis de segundo afio y seis de tercer afio, que completan su
formacion tedrica-practica con las interconsultas con otras espe-
cialidades, el consultorio externo y la sala de internacion. Y las
rotaciones por diferentes especialidades desde el segundo afio.

LA IMPORTANCIA DE LA PREVENCION Y DE PONERSE EN LA PIEL
DEL PACIENTE

El Prof. Ratti, dijo que muchas veces se comete el error de pen-
sar que la medicina es el tratamiento, cuando la primera parte
de este es la prevencion. Y para ello es indispensable la edu-
cacién, comprender y entender los procesos, la idiosincrasia, y
la situacion en la cual se encuentran los pacientes. Destaco la
importancia del trato y la comunicacién médico-paciente, que
sea un lenguaje amigable, comprensible y, sobre todo, pensary
entender éen qué idioma piensan?, esto teniendo en cuenta el
alto grado de bilingliismo, guarani, castellano que tenemos en
Paraguay. A lo que definié como un desafio grande para muchos,
sobre todo el médico, que debe saber cdmo piensa y entiende
el paciente.
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“SALVE VIDAS, LIMPIESE LAS MANOS”, DIA MUNDIAL
DE LA HIGIENE DE LAS MANOS

Con el objetivo de mantener un perfil global sobre la im-
portancia de la higiene de manos en el cuidado de la sa-
lud, bajo el lema “SALVA VIDAS: Limpia tus manos”, el
Departamento de Control de Infecciones Intrahospitala-
rias y Epidemiologia de la FCMUNA, Hospital de Clinicas,
realizo la jornada de conmemoracién.

El evento se recuerda cada 5 de mayo. En la ocasidn, el
Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca Torres
recordé la importancia de que el personal y la poblacion
en general practiquen el lavado de manos como forma de
prevencidon de la transmisidon de enfermedades.

La iniciativa “Salve vidas, limpiese las manos”, fue lan-
zada por el programa de seguridad del paciente de la
organizacién mundial de la salud como parte del primer
reto del programa “una atencién limpia es una atencion
mas segura”. Este dia fue creado con el fin de coordinar,
difundir y acelerar mejoras en materia de seguridad del
paciente en todo el mundo.
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DIA MUNDIAL DEL ASMA: INSISTEN EN LA CONSULTA
PRECOZ PARA EL CORRECTO DIAGNOSTICOY

TRATAMIENTO OPORTUNO

Con el lema “Cuidado del asma para todos”, la
Unidad de Alergia, Asma e Inmunologia de la Fa-
cultad de Ciencias Médicas UNA, conmemord el
Dia Mundial del Asma y en ese contexto llevo
adelante la semana del asma, donde ofrecieron
charlas educativas diarias acerca de lo que es el
asma, los sintomas, sobre el correcto diagndsti-
co y tratamiento oportuno.

Prof. Dra. Susana Repka, jefa de la Unidad, refi-
rié que el Asma es una patologia prevalente en
el mundo, donde 5 a 10 % de las personas pa-
decen la enfermedad. Dijo que en nuestro pais
datos proporcionados por la Direccion de Vigi-
lancia del Ministerio de Salud indican que, de 10
pacientes adultos, uno tiene asma; en tanto de
10 pediatricos, dos padecen de la enfermedad.

Por su parte, la Dra. Cinthia Mendoza explicé
que el Asma es un padecimiento crénico del sis-
tema respiratorio, caracterizada por la inflama-
cion y el estrechamiento de las vias respirato-
rias, lo que disminuye el flujo de aire que entra

y sale de los pulmones. Entre los sintomas esta
dificultad para respirar o falta de aire, sibilan-
cias, opresion en el pecho y tos persistente.

En tanto, la Prof. Dra. Perla Alcaraz se refirid
acerca de los estudios auxiliares para el correcto
diagndstico del asma. Menciond que es impor-
tante que el paciente acuda a la consulta pre-
cozmente para hacer el diagndstico y darle el
tratamiento adecuado.

Sobre los sintomas en los nifios, la Dra. Cinthia
Pérez, Alergista Pediatrica, indicd que también
se da tos frecuente, sibilancias o chillido de pe-
cho, dificultad para respirar y dolor toraxico.

Finalmente, la Prof. Dra. Repka mencioné que
el asma es una enfermedad que no tiene cura,
pero es tratable. Es importante acudir al espe-
cialista de modo a que reciba un tratamiento
oportuno.
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APORTAN SU GRANO DE ARENA DESDE VARIAS
AREAS DE LA FCM-UNA

El 1 de mayo se conmemoré el dia del trabajador, fe-
cha especial para reconocer a todos los colaborado-
res de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asuncién y el Hospital de Clinicas.

La conocida frase “elige un trabajo que te guste y no
tendras que trabajar ni un dia en tu vida” se aplica
plenamente a Maria Justina Insaurralde Mendieta,
secretaria del Servicio de Emergencias de Adultos
del Hospital de Clinicas. Cuenta con 40 afios de anti-
gliedad y esta por jubilarse, pero menciond que aln
no quiere retirarse.

Manifestd que pasaron varios jefes por el servicio,
donde cada uno puso lo mejor de si para el buen fun-
cionamiento de un lugar tan sensible, al cual llegan
personas de varios puntos del pais buscando ayuda
de urgencia.

GRAN APORTE DESDE EL PATIO

Uno de los mas valiosos trabajadores es don Mario

Gavilan, pedn de patio, que cada dia junto con otros compafieros da lo mejor de si para mantener limpio el
extenso predio de la FCM, que es parte del campus de la UNA.

Comentd que ingreso a la institucion en 1989.

Lamentd que la gente no colabora con la limpieza, en el sentido que arrojan en cualquier parte sus desechos.
También dijo no entender a los jovenes que realizan su trabajo sin compromiso.

VIDA DIGNA MEDIANTE SU TRABAJO

Don Juan Carlos Sarabia, carpintero de la FCM-UNA resalté que mediante su trabajo puede gozar de una
casa propia y una familia que vive dignamente y también su hijo esta estudiando una carrera universitaria.
Comenzo a trabajar en la institucidon en el 2001, hace 22 afios.

Cuando se jubile dijo que va a extrafiar su ambiente laboral, porque considera que es como una gran familia,
aunque dijo que antes cree que habia méas camaraderia.
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JOVEN PACIENTE FUE BENEFICIADA CON
TRASPLANTE RENAL, GRACIAS A DONANTE
CADAVERICO

Una joven de 26 afios de edad fue beneficiada con el trasplante renal gracias a un donante cadavéri-
co, cuya familia a pesar del dolor de la pérdida lo hizo posible. La paciente es oriunda de San Pedro
de Ykuamandiyu y desde el 2019 llegaba hasta el Dpto. de Nefrologia Adultos de la FCMUNA para
su tratamiento de hemodialisis, por su diagndstico de insuficiencia renal crénica.

Este fue el tercero con donante cadavérico en lo que va del 2023, inform¢ el Prof. Dr. Agustin Saldi-
var, jefe del Dpto. de Trasplantes de Organos y Tejidos de la FCMUNA.

El equipo asistencial estuvo integrado por especialistas vasculares, el Prof. Dr. Agustin Saldivar y el
Dr. Horacio Paredes; los anestesidlogos, Dr. Juan Meza y Dr. Victor Gadea (residente); los nefrélo-
gos, Dra. Luana Maciel, Dra. Lilian Gdmez y la Dra. Victoria Deggeller (residente); ademas los urdlo-
gos, Dr. Herminio Ruiz Diaz y las residentes Magali Martinez y Liz Santacruz. Asimismo, instrumen-
tadores quirurgicos, Lic. Betania Maidana y Lic. Maria Elena Guerrero y la estudiante Maria G.; los
enfermeros circulantes, Lic. Ismael Cabrera y Lic. Roberto Vega. Ademas del apoyo de profesionales
de diversas areas como Terapia Intensiva, Banco de Sangre, Imagenes, Laboratorio, Farmacia, Ser-
vicio Social y personal administrativo.

El jefe del Dpto. de Trasplante destacd el trabajo silencioso que realizan varios profesionales, desde
la procuracién, ablacién y trasplante, que apuestan a la vida y a que los pacientes, a través de los
trasplantes, puedan mejorar su calidad de vida. Asimismo, agradecid a la poblacidén que crece en la
cultura de la donacidn.
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VISITA TECNICA DEL

GERENTE DEL PROYECTO HIS PARAGUAY AL
HOSPITAL DE CLINICAS DE LA FCMUNA

Con el fin de seguir fortaleciendo lazos y op-
timizando el sistema de salud en el pais, en la
mafiana de este jueves se realizd una recorrida
de verificacion y relevamiento de datos sobre
el funcionamiento del Sistema HIS en el Hospi-
tal de Clinicas, dependiente de la Facultad de
Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Asuncién, con el gerente del Proyecto HIS, Ing.
Tony Wu, del Fondo de Cooperacién Interna-
cional y Desarrollo Taiwdn ICDF y el Dr. Héctor
Dami, jefe del Dpto. de Informatica Académica
y coordinador del Sistema HIS en el Hospital de
Clinicas de la FCMUNA.

Desde el 2019, el ingeniero Wu se encuentra
trabajando muy de cerca con la implementacién
de la historia electrdnica, el sistema HIS en los
servicios de atencién del Hospital de Clinicas.

“Tenemos planificada proximamente la visita
del Seiior embajador de la Republica de Taiwdn
para hacer una donacion de equipos automati-
zados e inteligentes, que serdn destinados para
generar mayor eficiencia en los consultorios y,

aparte, dar inicio al plan de implementacion
del sistema HIS en el drea de internados. Espe-
cificamente, estamos comenzando con Hema-
tologia”, adelantd el Dr. Dami.

Por su parte, el Ing. Tony Wu, asegurd que la
prioridad ahora es llegar a mejorar los servicios
de salud de todo el pais, asegurdandose prime-
ro el funcionamiento efectivo del sistema HIS y
el Hospital de Clinicas se encuentra en perfec-
tas condiciones para iniciar la planificacion con
otros complementos.

“Queremos traer al Hospital de Clinicas unos
dispositivos inteligentes de salud para que po-
damos mejorar el servicio. Tenemos que asegu-
rarnos de que HIS esté funcionando bien y esté
instalado correctamente. Creo que Clinicas es
el lugar perfecto para empezar a implementar
la salud inteligente”, afirma.

Finalmente, el Ing. Wu destacd que es un honor

para la Republica de China (Taiwdn) poder con-
tribuir al desarrollo del sistema de salud para

Paraguay.
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Gracias a la donacion de un donante anénimo, joven paciente tiene una nueva oportunidad de vida

SE TRATA DE TRASPLANTE RENAL N° 175 DESDE LA
REACTIVACION DEL PROGRAMA EN EL ANO 2015 EN
EL HOSPITAL DE CLINICAS DE LA FCMUNA

El gesto solidario de la familia de un donante de
origen cadavérico da otra oportunidad a un jo-
ven paciente a mejorar su calidad de vida, tras
el trasplante renal realizado entre la noche del
4 y madrugada del 5 de mayo, por el equipo del
Dpto. de Trasplantes de Organos y Tejidos de la
Facultad de Ciencias Médicas UNA, Hospital de
Clinicas, que esta primera semana de mayo llevd
a cabo dos trasplantes renales, destacando de
esta manera la importancia de la donacién de
6rganos y tejidos de origen cadavérico.

El receptor del trasplante renal es un joven de
28 anos de edad, oriundo de Presidente Fran-
co, quien recibid tratamiento de hemodialisis
por dos afios en Ciudad del Este, a causa del
diagndstico de poliquistosis renal autosémico
dominante (hereditario); la donante es de sexo
femenino de 25 afios de edad. Es el trasplante
renal N°175 desde la reactivacién del programa
de trasplantes en la FCMUNA en el afio 2015, y
el cuarto con donante cadavérico en lo que va
del 2023.

EQUIPO DE TRASPLANTE RENAL

Cirujanos vasculares: Prof. Dr. Agustin Saldivar, Dr. José Gamarra, Dr. Leonardo Ojeda y Dr. Oscar
Lépez.

Cirujanos urdlogos: Dr. Herminio Ruiz Diaz, Dr. Sergio Vera y Dr. Guliano Sautu

Nefrologos: Dra. Norma Arévalos, Dra. Edilsa Espinola, Dra. Luz Solis

Anestesidlogos: Dr. Juan Meza, Dra. Estelvina Sanabria.

Instrumentadora: Lic. Estela Alegre.

Circulantes: Lic. Lidia Jara y Lic. Ismael Cabrera

Lic. de la Unidad de Trasplante: Lic. Lorena Denis

Asimismo, contd con el apoyo de profesionales de diversas dreas, como ser Terapia Intensiva, Ban-
co de Sangre, Imdgenes, Laboratorio, Farmacia, Servicio Social y del personal administrativo de la
FCMUNA.




ASISTENCIAL

BOLETiIN ELECTRONICO MAYO 2023

DIA DEL QUIMICO PARAGUAYO

“Dia del Quimico Paraguayo” en honor a la funda-
cion de la Facultad de Quimica y Farmacia en 1938,
gue actualmente lleva el nombre de Facultad de
Ciencias Quimicas de la Universidad Nacional de
Asuncién y engloba a todas las carreras quimicas. El
papel del bioquimico es determinante para el diag-
nostico de patologias, epidemias, seguimiento, pre-
vencion e investigacion de enfermedades y el con-
trol de los pacientes.

Se trata de una fecha conmemorativa, pues a partir
de ahi comenzaron a formarse los profesionales qui-
micos en todas las areas, quimica industrial, quimica
y farmacia, bioquimica, e ingenieria quimica. Tam-
bién un 8 de mayo, pero de 1794, fallecié el quimico
Antoine de Lavoisier, considerado el padre de la qui-
mica moderna.

La doctora Maria Teresa Cuevas, jefa del Laborato-
rio Central de la Facultad de Ciencias Médicas de la
UNA, Hospital de Clinicas, sefiald que los bioquimi-
cos cumplen un rol muy importante sobre todo en el
area clinica, ya que la mayoria de los diagndsticos,
controles y seguimientos se realizan a través de de-
terminaciones quimicas en las distintas areas del la-
boratorio, como ser, la parte de hematologia, la par-
te de quimica y de parasitologia. Menciond que la
Microbiologia misma se vale también de la quimica
en sus determinaciones. El drea cuenta con bioqui-
micos especializados con diferente bagaje profesio-
nal egresados de distintas universidades y con post-
grados internacionales.

“Nuestra funcion en el laboratorio es realizar las
determinaciones que serviran de ayuda para el
diagndstico médico. Distribuidos organizadamente,
cada uno en su drea especializada, tanto la parte
quimica como, por ejemplo, glicemia, urea, creati-
nina, la parte de hemograma que es el andlisis que
mads se realiza en el mundo, o plaquetas. De hecho,
todo se monitorea a través de un andlisis de san-
gre o citometria hemdtica, que mide los elementos
de la sangre. Por ejemplo, ahora, con el auge del
Dengue, Zika, o Chikungunya, se van monitoreando
esos parametros”.

ATENCION LAS 24 HORAS

El Laboratorio Central del Hospital de Clinicas atien-
de las 24 horas y estd conformado por un staff de
93 profesionales. La mayoria cumple funciones de 15
horas semanales en horario diurno; otros, 12 horas
semanales en horario nocturno y para los fines de
semana y feriados la carga horaria es de 12 horas.
“Aun asi, esa cantidad de personal resulta insufi-
ciente para la alta demanda”, manifesté la jefa del
Laboratorio.

En lo que refiere al area asistencial, atiende un pro-
medio de 500 pacientes por dia, alrededor de 15 mil
pacientes por mes. En cuanto a las determinaciones,
70.000 estudios por mes, lo que equivaldria a 2.500
determinaciones o andlisis por dia.

Sin embargo, la falta de presupuesto y de técnicos,
han contribuido al retraso en las determinaciones
quimicas y a la necesidad de mayor personal en el
laboratorio, para que el servicio no se resienta y
puedan cumplir con la demanda.
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PROFESIONALES REALIZARON LA PRIMERA CIRUGIA
DE IMPLANTE ACTIVO DE CONDUCCION OSEA EN EL
PARAGUAY

Se realizd la primera cirugia de implante activo del dispositivo denominado BONEBRIDGE. Una paciente de
38 anos, diagnosticada con hipoacusia moderada conductiva del oido derecho e hipoacusia profunda del
izquierdo, fue beneficiada con esta intervencidn en el Hospital de Clinicas, dependiente de la FCMUNA.

Esta fue la primera vez que se trabajo con implante activo BONEBRIDGE de la marca MED-EL, también llama-
do por su parte interna BCI 602. Es un dispositivo médico que se coloca para mejorar la capacidad auditiva
de personas que padecen alguna patologia del oido. La diferencia de este procedimiento es el implante uti-
lizado, que en comparacion con otros modelos, la parte implantable queda por debajo de la piel y requiere
cuidados minimos.

“El dispositivo se implanta bajo la piel y se fija a la calota del craneo del lado del oido afectado. Al captar
el sonido, el BCI 602 vibra y transmite esa vibracion a través del hueso directamente al oido interno”, ex-
plicé el Dr. Jorge Roig Ocampos, jefe del Dpto. de Oido de la Catedra y Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital de Clinicas y responsable de la cirugia.

Los especialistas aguardan cicatrizacion y dentro de tres a cuatro semanas, realizaran las pruebas de estimu-
los sonoros. El Dr. Mario Zernotti llegé desde Argentina para la intervencion, ya que es la primera vez que se
implanta este dispositivo en el pais.

El Dr. Roig Ocampos encabezd la cirugia con los médicos residentes y doctores Rolando Stefani, Luis Costas,
César Franco, Carlos Mena Canata, Valentina Arias y Ta Ju Liu. Equipo fonoaudiolégico: licenciadas Cecilia
Silva, Alicia Cantero y Zaida Martinez. Y el otorrinolaringélogo y cirujano de implantes auditivos Mario Zer-
notti, (Argentina).
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DIA MUNDIAL DEL LUPUS: “EL LUPUS TIENE LA CA-
RACTERISTICAFUNDAMENTAL DEINFLAMARPRAC-
TICAMENTE TODOS LOS ORGANOS DEL CUERPO”

En el Dia Mundial del Lupus, la jefa del Depar-
tamento de Reumatologia de la FCMUNA- Hos-
pital de Clinicas, Dra. Yanira Yinde, explicé las
caracteristicas de esta enfermedad y lo que se
debe tener en cuenta ante el diagnéstico.

El lupus eritematoso sistémico, es una enfer-
medad autoinmune. “Significa que un grupo de
células que se encargan de proteger al cuerpo
de entes extrafios se vuelve contra si mismo,
produciendo dafo e inflamacion a drganos
especificos. El lupus tiene la caracteristica de
inflamar practicamente todos los organos del
cuerpo. Existen varios tipos clinicos, desde la
forma leve a muy grave. Incluso pueden llegar
a desenlace fatal”, explicé la reumatdloga.

Sobre el diagnéstico, la profesional indicé que
se realiza por la historia clinica. “Se realiza con
la revision del médico especialista y el pedido
de métodos auxiliares de diagndstico como
andlisis especificos. Uniendo todos estos com-
ponentes, mds examenes fisicos y auxiliares de
diagndstico”.

El lupus es una enfermedad predominante en el sexo femenino. Hay una relacion de 9 a 1 entre
mujeres y hombres. “Su pico maximo de presentacidn es en personas jévenes entre 15 y 50 ainos”,
informé la Dra. Yinde.

En el Hospital de Clinicas se cuentan con tratamientos para lupus desde tratamientos tdpicos; cor-
ticoides de potencia importante; inmunosupresores y bioldgicos aprobados para su uso en casos
de lupus eritematoso sistémico. Aunque aun no se ha obtenido a nivel mundial un tratamiento
curativo.

SINTOMAS

Enrojecimiento exagerado de la cara, escote y otras zonas expuestas al sol
Caida de pelo abundante (alopecia)

Dolor articular

Artritis.

Cansancio marcado

Palpitaciones intensas. Sensacidon de malestar general

Otras veces el paciente llega con edemas ya como manifestaciéon de una enfermedad renal. El pa-
ciente puede llegar con alteracion neurolégica, una serie de manifestaciones que dependen de la
gravedad de la enfermedad. En el Hospital de Clinicas se requiere una evaluacién previa y deriva-
cién del médico tratante para consultar en la especialidad.
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LA UNIDAD DE ICTUS RECIBE UN RECONOCIMIENTO
INTERNACIONALPORSU TRABAJOENLAATENCION
DE LOS CASOS DE ACV

La unidad de ICTUS de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA-Hospital de Clinicas se centra en tratar el
ACV isquémico agudo y ha implementado un sistema de rdpida derivacién en coordinacion con el Ministerio
de Salud, a través de sus hospitales publicos del drea metropolitana y el SEME.

El Dr. Ricardo Mernes, Jefe de la Unidad de Ictus, menciond que, a lo largo de estos afios han trabajado
mejorando asi la atencidn a los pacientes en el hospital escuela, es por eso que el aio pasado recibieron la
certificacién internacional como Unidad de Ictus, otorgada por la Organizacién Mundial del ACV en agosto
del 2022.

Destacd ademas que este aino participaron de un evento realizado por la Iniciativa Angels, la cual es una
organizacion sin fines de lucro, cuyo principal objetivo es el desarrollo de la promocidn del tratamiento del
ACV a nivel mundial y desde hace cinco afos se encuentran trabajando en Latinoamérica para ayudar en
todo ese proceso.

Este evento fue llevado a cabo en la ciudad de Buenos Aires y a través de la figura del Dr. Ricardo Mernes se
recibié un reconocimiento por el trabajo que se realiza en el sistema de atencién al ACV isquémico agudo en
el pais, siendo la Unidad de Ictus del Hospital de Clinicas un referente hospitalario para estos casos.

“Ese es el premio, el reconocimiento justamente al impacto generado por nuestro trabajo en la creacion y
fortalecimiento del sistema de atencion al ACV isquémico agudo a nivel pais”, acoto.

Se debe resaltar que la Unidad de Ictus a parte de la atencién asistencial, tiene a su cargo también la for-
macién a residentes y la utilizacién de telemedicina para atender a pacientes del interior del pais, siendo un
promedio de 350 ACV al afio y entre 50 a 60 pacientes son atendidos anualmente en la unidad.

UNIDAD DE
CTUS
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JEFA DE ENFERMERIA DE INSTA A SEGUIR
COMPROMETIDOS CON LA VOCACION Y EL

TRATO HUMANIZADO

En el marco de la celebracidn por el Dia Interna-
cional de la Enfermeria, el Dpto. de Enfermeria
rindi6 homenaje al personal con una misa de
accién de gracias, seguido de un acto donde se
recordd los inicios del departamento, y se hizo
entrega de reconocimiento al personal que ac-
cedid al beneficio de la jubilacion.

La Lic. Nilsa Benitez, jefa del Dpto. de Enferme-
ria, expresd que siguen atravesando grandes
transformaciones, innovaciones, avances tecno-
l6gicos y desafios dentro de la coyuntura com-
pleja.

“Enfermeria actualmente ha conquistado y ob-
tenido grandes logros en la dignificacion de la
profesion. Estamos comprometidos en seguir
trabajando por mejorar las condiciones labo-
rales y de senalar que luego de la pandemia,
se han observado secuelas, sumdndose hoy la
epidemia de chikungunya. Seguimos apostan-
do al acompanamiento y capacitaciones sobre
estrés, ansiedad, auto cuidado, los trabajos
mentales de higiene mental”

El evento contd con la participacion del Mgt.
Prof. Dr. Fabrizio Frutos, decano en ejercicio de
la FCMUNA, quien record¢ al personal de enfer-
meria que perdié la vida durante la pandemia,
manifestando su pleno apoyo en la busqueda
del reconocimiento personal de la carrera; y de
la Vicedirectora de Servicios Asistenciales del
nosocomio, Mgt. Dra. Fatima Ovando, quien fe-
licitd a todo el personal y destacé el trabajo en
equipo.

PERSONAL JUBILADO

Lic. Rosalia Marmori, Dpto. de Trasplante de
Organos y Tejidos; Lic. Gladis Celsa Caceres, del
Servicio Oftalmologia; Lic. Wilma Diaz Toledo,
del Servicio de Ginecologia; Lic. Alba Rosa Garce-
te, del Dpto. de Neonatologia; Lic. Mirta Narcisa
Rodas, del Servicio de Otorrinolaringologia; Lic.
Gloria Sofia Zarate, del Dpto. de Oncologia de
Adultos; Lic. Cristina Gomez, del area de UMT;
Lic. Ted6fila Amarilla, Torre de Consultorios; Aux.
Antonia Elena Barreto, Torre de Consultorios;
Aux. Cecilia Méndez, Emergencias Adultos.
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GINECO OBSTETRICIA OFRECE OPCIONES DE HORARIOS
PARA MUJERES QUE DEBEN HACERSE EL PAP

Las mujeres no necesitan agendarse previamen-
te ni requieren orden para hacerse su papani-
colaou y colposcopia en el consultorio del De-
partamento de Patologia Cervical de la Catedra
y Servicio de Gineco Obstetricia de la Facultad
de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional
de Asuncién (FCM-UNA) y su Hospital de Clini-
cas. Llegan, se anotan y son atendidas por orden
de llegada, tanto a la mafiana como a la tarde
y sabados (sélo por la mafiana) hasta las 11:30
horas.

La Catedra y Servicio de Gineco-Obstetricia del
Hospital de Clinicas de la FCM-UNA ampli6 el
horario de atencidn, para que cada vez mas mu-
jeres puedan realizarse sin pagar nada, ambos
examenes médicos que sirven para descartar o
detectar lesiones que podrian dar lugar al can-
cer de Utero y asi tratarlas a tiempo. Igualmente
se ofrece consultas y ecografia ginecoldgica.

Las interesadas pueden acercarse a ventanilla
de la Catedra y Servicio de Gineco Obstetricia
de 6:30 a 10:00 de lunes a sdbado, para el turno
mafiana; y de lunes a viernes, de 12:00 a 15:30,
para el turno tarde. La atencién es por orden de
llegada.

La profesional que realiza el PAP y la colposco-
pia a las mujeres en el turno tarde es la Dra.
Amalia Castro Matto, docente investigadora y
médica especialista en patologia del tracto ge-
nital inferior y colposcopia. Detallé6 que deben
someterse a ambos exdmenes todas las mujeres
gue ya empezaron a tener relaciones sexuales,
incluidas las embarazadas en cualquier edad
gestacional, pero preferentemente en el primer
trimestre, afirmando que no representa ningln
riesgo para la mujer gestante ni para la vida de
su bebé.

REQUISITOS

Las mujeres no deben estar menstruando, no
haber tenido relaciones sexuales tres dias an-
tes, no utilizar dvulos o cremas una semana an-
tes, asi como tampoco deben usar ducha vaginal
un dia antes. No deben realizarse previamente
ningun estudio transvaginal. En caso de que la
paciente se haya realizado una intervencién gi-
neco-obstetricia o tuvo un parto debe esperar
tres meses.
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Instan a vacunarse contra las enfermedades de estacion.

NEUMONIA, UNA DE LAS AFECCIONES MAS
FRECUENTES DE TEMPORADA

La Prof. Dra. Mabel Peralta, especialista de la Ca-
tedra y Servicio de Neumologia del Hospital de
Clinicas, informdé que los cuadros mas comunes
en esta época del afio son neumonia, exacerba-
cion de asmay de EPOC. A nivel ambulatorio, los
cuadros infecciosos respiratorios como influen-
za y bronquitis aguda. “A estas enfermedades se
puede sumar una infeccion respiratoria aguda
empeorando el cuadro de base. Insistimos mu-
cho en que los pacientes de riesgo deben inmu-
nizarse”.

La bronquitis cronica esta relacionada con el ha-
bito tabdquico, pero la bronquitis de temporada
es un cuadro agudo con alta prevalencia de vi-
rosis y se caracteriza por tos con expectoracion,
muchas veces sin fiebre, dolor de pecho, dificul-
tad respiratoria.

La neumonia es una infeccidon del pulmén que
puede ser causada por multiples microorganis-
mos (bacterias, virus y hongos). Se clasifican en

neumonia hospitalaria y la neumonia adquirida
en la comunidad, que se caracteriza por ser un
cuadro agudo que se manifiesta con fiebre alta
de 38 grados o mas, escalofrios, tos con expec-
toracién en ocasiones mucopurulenta y de color
herrumbrosa, puede haber dificultad respirato-
ria.

El virus sincitial respiratorio ocasiona cuadros
muy graves en pacientes de los dos extremos de
la vida o con enfermedad de base como asma,
EPOC o afecciones cardiacas. El resfrio comun es
causado por rinovirus o adenovirus, y suele pre-
sentarse con congestion nasal, estornudo, tos,
moqueo y un poco de dolor de garganta. En tan-
to la gripe o influenza es un cuadro mas severo
gue se presenta con fiebre y malestar general
postrando al paciente.
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AFECCION CRONICA PUEDE CONFUNDIRSE CON

OTRAS PATOLOGIAS

“Dia Mundial de la Fibromialgia”, se celebra a fin
de crear conciencia sobre esta afeccion crénica que
causa dolor en varias partes del cuerpo, por lo que
es dificil su diagndstico, ya que los sintomas son pa-
recidos a otras enfermedades, que hay que ir des-
cartando. En ese contexto, la Prof. Dra. Marta Sady
Galeano, jefa del Dpto. de Neurologia de Adultos
del Hospital de Clinicas de la FCM-UNA, refiere que
se calcula existen mas de 100 millones de personas
afectadas de fibromialgia en el mundo; con una inci-
dencia de dos a tres casos por cada 100.000 habitan-
tes, con predominio de mujeres en una proporciéon
de9al.

Las personas padecen de dolor de cuerpo, sobre
todo en musculos y tendones, producidos por diver-
sas causas, que no se conocen, pero en general se
habla de una causa ambiental, viral, una predisposi-
cion genética.

“Es un dolor que viene del cerebro, por eso dice
que es la manifestacion del cerebro con un dolor
de cuerpo. Afecta musculos y tendones, de paso
también le toca a las articulaciones, son dolores
simétricos que afectan por arriba y por debajo del
ombligo; por ejemplo, duele la nuca, los trapecios,
los supraespinosos, la articulacion temporomandi-
bular, parte anterior de térax, posterior de torax,
gluteos, la region lumbar, cadera la parte de la ex-
terna, cara interna de rodilla y de piernas”, sefialo.

Son un total de 18 puntos dolorosos y se piensa en
gue hay fibromialgia cuando hay al menos 8 puntos
dolorosos. Las mujeres en etapa productiva son las
mas afectadas, entre los 20 a 45 afios, pero también
hay casos por encima de los 50 afios.

El problema principal es la discapacidad que produ-
ce porque se manifiesta con dolor, rigidez a la mafia-
na, que va cediendo con las horas del dia, después
de aproximadamente tres horas. La condicién se ve
acompafada de trastorno del sueio, puede haber
insomnio, ansiedad, depresién, trastornos de la me-
moria, una disminucion de la concentracién y tras-
torno en la memoria inmediata.

La profesional refiere que el principal motivo de
consulta en Neurologia es la fatiga, que tienen un
90% de los pacientes, también por migrafias que no
son faciles de manejar porque son complicadas, ge-
neralmente por abuso de analgésicos. También acu-
den por hormigueos de manos y de pies, se quejan

de noche de que no encuentran una posicion para
dormir, sus piernas se inquietan. Se observa a veces
colon irritable, problemas del tipo gastrointestinales
diversos. Se habla de que se produce en mujeres con
antecedentes de algun tipo de abuso o en aquellas
gue tienen historia de alguna enfermedad inmuno-
l6gica de fondo, por lo cual afirmé que se deben ir
descartando primero artritis reumatoide, lupus, una
espondilitis y hasta una celiaquia.

ENFERMEDAD NO COMPRENDIDA

La Prof. Dra. Marta Sady Galeano indicd que es una
enfermedad no comprendida, porque a pesar de es-
tar sufriendo en el fondo, se hace un esfuerzo impor-
tante para salir adelante.

El prondstico es que probablemente va a estar todo
el tiempo con dolor pero con episodios de mejoria.
Hay un grupo de pacientes que mejora muy bien des-
pués de 10 aios, pero en general estan siempre con
algln tipo de medicamento; por ello se recomienda
a las pacientes mantenerse en actividad fisica.

El diagndstico es clinico, pero con estudios y la sin-
tomatologia se van descartando otras patologias. El
tratamiento es realizado por un equipo multidiscipli-
nario, pero el ordenador es el reumatdlogo.

“Para hacer diagndstico hay que tener paciencia
porque las pacientes generalmente se quejan de
muchos dolores, entonces se debe tener paciencia
para sacarles todos los detalles”, puntualizo.
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CIRUJANOS PEDIATRICOS REALJZAN
BRONCOSCOPIARIGIDAAUNNINODE 12 ANOS

Especialistas del Departamento de Cirugia Infantil de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA,
realizaron con éxito la extraccién de un cuerpo extrafio atascado en la traquea de un nifio de 12
afios, mediante una broncoscopia rigida. Esta es la primera vez que se realiza este tipo de procedi-
miento en el Dpto. de Cirugia Infantil, y fue gracias a la gestion del Hospital Acosta Nu que facilito el
equipamiento especializado. Tras la cirugia, el paciente se encuentra estable en cuidados intensivos
para una mejor evolucién.

El cirujano infantil, Dr. Alberto Rovira, explicd que el paciente ingreso al drea de Urgencia Pedia-
trica, a raiz de la aspiracion accidental de un piercing, objeto que pudo ser extraido mediante una
broncoscopia, que consiste en la introduccidon de un tubo rigido en la trdquea, por el cual se ventila
y se procede a introducir los elementos para la extraccion del cuerpo extrafio con una pinza dptica.

“En este caso, la dificultad radicaba en que como era una pelotita con un alambre punzante lo que
estaba clavado en la trdquea, se dificultaba bastante la extraccion”.

La Dra. Maria José Martinez, residente de segundo aiio, destacd que es la primera vez que realizan
este procedimiento en el departamento. Y agregd que, dependiendo de la evaluacién del paciente,
éste podrd ser derivado a sala de internacién para continuar con el proceso de recuperacién. “De-
pende mds que nada de las secreciones y las complicaciones infecciosas que haya tenido por el
cuerpo extrano”.

En tanto el jefe del Dpto, de Cirugia Infantil, Dr. Federico Guggiari, valoro el trabajo del doctor Ro-
vira, no solo por ser el especialista que mejor maneja la via aérea respiratoria en el drea pediatrica,
sino porque gestiond el préstamo del broncoscopio para la realizacién del procedimiento. “En el
Dpto. tenemos los recursos humanos adiestrados para quitar bloqueos, pero lamentablemente no
disponemos de los instrumentales necesarios. Y ojald esto sea un incentivo para que la Facultad
de Medicina nos ayude a obtener los recursos para la adquisicion de un broncoscopio y no estar
prestando de otro hospital; ya que se trata de una causa muy frecuente en nifios”.

El equipo quirurgico estuvo integrado por el Dr. Alberto Rovira y la Dra. Maria José Martinez, los
anestesidlogos Cecilia Arévalos, Carlos Palacios, José Nuiiez, José Franco, y las instrumentadoras,
licenciadas Martina Sanabria y Alison Barrios.

[ AREA BLANCA |
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ALTA DEMANDA DE PACIENTES POST

CHIKUNGUNYA

El Departamento de Reumatologia de la Facultad de
Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de Clinicas
ya asistié a unos 700 pacientes afectados por chikun-
gunya, en fase subaguda. La mayoria de ellos referia
gue iniciaba con dolores generalizados y fiebre corta
de dos dias de duracién. Asimismo pudieron obser-
var que la mayoria de los pacientes volvian a tener
dolores articulares, edemas, artritis y dolores mus-
culares, tendinitis al décimo dia aproximadamente.

El patrén mds importante observado es el de una
afectacion poliarticular (de multiples articulaciones)
bastante importante, sobre todo en los miembros
superiores.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del area, comentd que al
inicio de la epidemia, de octubre de 2022 hasta ini-
cios de este afio, hubo un gran aumento de pacien-
tes que acudian por primera vez a la consulta. Llega-
ron a tener un gran flujo de entre 27 a 40 pacientes
por la tarde, tres veces a la semana. La agenda fue
sobrepasada y debieron frenar el agendamiento de
nuevos pacientes, con lo que llegaron a atender en-
tre 300 a 400 pacientes de primera vez, en menos de
tres semanas.

INSTA A AVISAR SI NO VAN A ACUDIR A SU CITA

Actualmente se va dando un gran nimero de altas
con los esquemas terapéuticos preestablecidos.
Pero otro porcentaje que deberia volver otra vez a
sus controles ya esta agendado, lo que hace que la
agenda permanezca cerrada por tratarse de un nu-
mero alto de pacientes. Los pacientes agendados
con antelacién tendrian que estar accediendo a con-
sulta, en el dia y fecha fijados.

Dijo que el tratamiento que aplican es bastante efi-
caz por lo que muchas veces las personas se sienten
curadas, por eso no retornan al servicio. Por lo que
solicité que, si no van a acudir mas avisen, a fin de
gue otras puedan acceder a una cita y ademas tener
una base de datos con fines epidemioldgicos.

Los consultorios estan habilitados los lunes por la
mafiana, miércoles y viernes por la tarde, y el sistema
de atencidn es por derivacion de su médico tratante.
Agregd que aparte de los consultorios destinados a
la primera consulta tienen otros de seguimiento.
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DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION

ARTERIAL

Resaltan importancia del control de la presidn
arterial para evitar complicaciones en la salud

Se conmemora el Dia Mundial de la Hiperten-
sién, en busca de concienciar a la poblacién so-
bre la importancia de prevenir, diagnosticar y
controlar la afeccién que es el principal factor
de riesgo para padecer enfermedades cardio-
vasculares, cerebrovasculares, renales y otros
problemas de salud. Asi lo explicé la Dra. Caroli-
na Vazquez, especialista en Nefrologia del Hos-
pital de Clinicas de la FCM-UNA.

La hipertension arterial es una afeccién en la
que la presién arterial esta por encima del limi-
te normal (12/8) y se la conoce como “el asesino
silencioso”, porque a menudo no presenta sinto-
mas. Por lo que es importante controlarla regu-
larmente. “En caso de ya conocerse hipertenso,
es importante seguir el tratamiento prescrito
por un médico para prevenir complicaciones, y
no abandonar la medicacion, salvo indicacion
médica”, acoto.

Los factores de riesgo incluyen: edad avanzada,
historial familiar de hipertensién, sobrepeso u
obesidad y consumo elevado de sal. Igualmente,
consumo de alcohol, tabaquismo, falta de activi-
dad fisica, o en casos de enfermedades renales,
diabetes, niveles elevados de colesterol.

En general, se recomienda controlar la presién
arterial por lo menos dos veces al afio, a par-
tir de los 18 afios. Sin embargo, si una persona
tiene antecedentes familiares de hipertension,
problemas de obesidad, enfermedades cardia-
cas u otros factores de riesgo, se aconseja que
controle la presion arterial con mayor frecuen-
cia, si es preciso diariamente.

ENFERMEDAD SILENCIOSA

La hipertensién generalmente no presenta sin-
tomas evidentes, lo que significa que es posible
gue una persona no se dé cuenta de que es hi-
pertensa. Algunos de los sintomas que acompa-
fan a la presion alta son cefalea, visién borrosa,
mareos, fatiga y dificultad para respirar.

Las personas que experimentan dichos sintomas
o sospechan tener hipertension, deben acudir
a su médico para una evaluaciéon completa. En
caso de ser hipertenso o tener factores de ries-
go para padecerla; deben consultar con un pro-
fesional vy, si la persona ya es hipertensa, debe
consultar con especialistas de Nefrologia y Car-
diologia, al menos una vez al aiio, sefiald.

Alerté ademas que padecer hipertension siendo
nifo o joven, a menudo, puede deberse a una
causa secundaria y es preciso consultar de for-
ma precoz.
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DICTAN TALLER SOBRE MINDFULNESS

El Departamento de Reumatologia de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA y su Hospital de Clinicas ya
asistio a unos 700 pacientes afectados por chikungunya, en fase subaguda. La mayoria de ellos referia que
iniciaba con dolores generalizados y fiebre corta de dos dias de duracidn. Asimismo pudieron observar que la
mayoria de los pacientes volvian a tener dolores articulares, edemas, artritis y dolores musculares, tendinitis
al décimo dia aproximadamente.

El patrén mas importante observado es el de una afectacién poliarticular (de multiples articulaciones) bas-
tante importante, sobre todo en los miembros superiores.

La Dra. Yanira Yinde, jefa del 4rea, comentd que al inicio de la epidemia, de octubre de 2022 hasta inicios de
este afio, hubo un gran aumento de pacientes que acudian por primera vez a la consulta. Llegaron a tener un
gran flujo de entre 27 a 40 pacientes por la tarde, tres veces a la semana. La agenda fue sobrepasada y de-
bieron frenar el agendamiento de nuevos pacientes, con lo que llegaron a atender entre 300 a 400 pacientes
de primera vez, en menos de tres semanas.

INSTA A AVISAR SI NO VAN A ACUDIR A SU CITA

Actualmente se va dando un gran nimero de altas con los esquemas terapéuticos preestablecidos. Pero otro
porcentaje que deberia volver otra vez a sus controles ya estd agendado, lo que hace que la agenda perma-
nezca cerrada por tratarse de un nimero alto de pacientes. Los pacientes agendados con antelaciéon tendrian
que estar accediendo a consulta, en el dia y fecha fijados.

Dijo que el tratamiento que aplican es bastante eficaz por lo que muchas veces las personas se sienten cura-
das, por eso no retornan al servicio. Por lo que solicitd que, si no van a acudir mas avisen, a fin de que otras
puedan acceder a una cita y ademas tener una base de datos con fines epidemiolégicos.

Los consultorios estan habilitados los lunes por la mafiana, miércoles y viernes por la tarde, y el sistema de
atencioén es por derivacion de su médico tratante. Agregd que aparte de los consultorios destinados a la pri-
mera consulta tienen otros de seguimiento.
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REALIZAN TALLERDEMEJORA CONTINUA CON
EL OBJETIVO OPTIMIZAR PROCESOS

INSTITUCIONALES

La Facultad de Ciencias Médicas de la Universi-
dad Nacional de Asuncién, a través del Modelo
Estandar de Control Interno del Paraguay — ME-
CIP y la Direccion de Planificacion, organizaron
este jueves el taller de Mejora Continua, que
tiene como objetivo desarrollar la cultura de
progreso continuo, optimizar los procesos insti-
tucionales y mejorar el desempeiio.

El Mg. Prof. Dr. Fabrizio Frutos, Vicedecano y re-
presentante Titular del MECIP de la FCMUNA,
expresod que la institucion esta siempre abocada
a la politica de establecer el ambiente de credi-
bilidad y de mejora de la gestién institucional.

Destacd que es de suma importancia la partici-
pacién de los directores y jefes de departamen-
tos en las reuniones de los diversos comités,
atendiendo a que ahi se toman las directrices
a seguir durante todo el afio, para luego rendir
cuentas al Rectorado de la UNA y la Contraloria
General. “Estos talleres son para empaparnos y
realmente formar parte de la instituciény que, a
través de la institucién, el trabajo realizado sea
creible y se pueda trasmitir a las demas autori-
dades”.

Los temas abordados fueron sobre los instru-
mentos organizacionales; mejora continua con
planes de mejoramiento, marco legal, tipos,
entes de control y; MECIP, componente de con-
trol para la mejora. Finalmente, se tratd sobre
los planes de mejoramiento institucional en Ia
FCM, auditoria interna Institucional, marco le-
gal, informes, elaboracién e informes de avan-
ces de PMI. Los mismos fueron disertados por
el Ing. Miguel Gdmez, Asesor de la Direccidn de
Planificacion del Rectorado, la Lic. Sonia Mar-
tinez, Asesora de Auditoria del Rectorado vy la
Prof. Dra. Rossana Zalazar, Auditora General del
Rectorado de la UNA. Adems3s, la Lic. Pamela Hi-
dalgo Jefa de Auditorias de Seguimiento de la
FCM UNA.

La préxima reunién esta prevista para el proxi-
mo 25 de mayo, donde los talleres abordaran te-
mas como elaboracién de plan de mejoramiento
Individual en base al plan operativo anual; ela-
boracion de plan de mejoramiento Institucional;
plan de mejoramiento funcional; plan de me-
joramiento individual; elaboracién de plan de
mejoramiento institucional elaborado en base a
informes de Auditoria Interna.
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EL EQUIPO DE TRASPLANTES LLEVO A CABO ESTA
MADRUGADA DOS TRASPLANTES EN FORMA

SIMULTANEA

En la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA vy su
Hospital escuela, el equipo multidisciplinario de
Trasplantes de Organos y Tejidos de la institucidn
realizd dos trasplantes en simultaneo, uno hepatico
y otro renal, donde mas de 40 profesionales fueron
convocados para este loable gesto de la donacién
voluntaria de drganos y tejidos, que hizo posible que
dos pacientes tengan la oportunidad de mejorar su
calidad de vida.

Después de 5 afos de pausa se llevd a cabo un nuevo
trasplante Hepatico, gracias a la generosa decision
de los familiares de un joven donante cadavérico. El
receptor es un paciente de 36 aiios del Dpto. Central
con una enfermedad autoinmune del higado, cirrosis
hepatica. El equipo multidisciplinario de Cirujanos
estuvo encabezado por el Prof. Dr. Nelson Arellano,
jefe de la Unidad del Programa de Trasplantes He-
paticos de la FCMUNA; de hepatdlogos, vasculares,
hematdlogos, personal de enfermeria, instrumenta-
dores, anestesidlogos, personal de imagenes, labo-
ratorio, del Departamento de Hemocentro - UMT y
médicos en formacién de las diversas especialidades
de la FCMUNA.

Cabe resaltar que el ultimo trasplante de Higado
(Hepdatico) que se realizd a nivel nacional, fue ex-
clusivamente en el Hospital Escuela (Clinicas) de la
FCM-UNA vy el dltimo registro de este tipo de proce-
dimiento se remonta al afio 2018. Menciond que en
nuestro pais es algo llamativo que la mayoria de los
pacientes que trasplantan son pacientes que pade-
cen de una enfermedad autoinmune, es decir, que
el cuerpo mismo reacciona en contra del higado y lo
lleva hasta la cirrosis, en una etapa terminal.

Del mismo modo, en otro de los quiréfanos del refe-
rido hospital escuela se desarrollé un trasplante re-
nal cuyo receptor es una joven de 37 afios del Dpto.
de Guaira. El equipo de trasplante renal estuvo en-
cabezado por el Prof. Dr. Agustin Saldivar, quien tam-
bién es el jefe de Trasplantes de Organos y Tejidos de
la FCMUNA. La coordinacidn logistica de ambos tras-
plantes estuvo a cargo de la Prof. Dra. Ana Collante,
jefa del Pabellén Quirurgica Central del Hospital de
Clinicas.

El jefe del Dpto. de Trasplantes destacé el trabajo
gue realizan varios profesionales, desde la procura-
cidn, ablacién y trasplante, que apuestan a la vida y

a que los pacientes, a través de los trasplantes, pue-
dan mejorar su calidad de vida. También agradecio a
la poblacién que crece en la cultura de la donacién.

Por su parte, el Prof. Dr. Nelson Arellano expreso,
“que, cuando se habla de trasplantes, siempre hay
una de donacion y trasplantes, porque no es un acto
Unico, sino es un acto que hace participe a la socie-
dad, razén por la cual a nosotros nos motiva porque
justamente la sociedad es el compatriota que ayu-
da al otro que no conoce y donde no hay dinero de
por medio, simplemente las ganas de ayudar cuan-
do lastimosamente la otra persona estd en muerte
cerebral, se da de esta manera la solidaridad hacia
el conciudadano”.

El docente refirid que la operacidon fue compleja y
durd unas ocho horas y media, y aunque la recupe-
racion del receptor es critica, se espera que tenga
éxito gracias a la ayuda y solidaridad de la sociedad.
Indicé que se involucraron muchas personas en el
trasplante, pues no existe solamente el acto mismo
del trasplante, sino que existe toda la evaluacién del
potencial donante. “Hay todo un trabajo que rea-
lizan muchisima gente, no solamente yo como ci-
rujano, sino muchisima gente que evalua, cuando
la familia acepta la donacion y en ese momento el
paciente ya deja de ser paciente para ser un donan-
te porque ya estd en muerte cerebral. Hay una eva-
luacion que se hace a ese donante, a ver si no existe
alguna contraindicacion a la donacion”.
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PRESENTAN PROYECTO DE “TRANSFORMACION
DIGITAL DEL HOSPITAL DE CLINICAS” GRACIAS
A LA COOPERACION CON TAIWAN

La FCMUNA y su Hospital escuela recibieron la
visita del Embajador de la Republica de China
(Taiwan), JOSE CHIH — CHENG HAN y comitiva,
oficializando de esta manera la implementacién
del Sistema de Informacién en Salud (HIS); y de
la fase 2 del mdédulo de internacidn con la digi-
talizacion del servicio de internados de pacien-
tes, siendo el Departamento de Hematologia de
Adultos el primero en aplicarlo . Asimismo, se
recibié la donacién de dos dispositivos médicos
innovadores, que estaran enlazados al sistema
implementado.

La maxima autoridad de la FCMUNA, Prof. Dr.
Osmar Cuenca Torres, agradecid la presencia del
Sefior embajador de la Republica de China (Tai-
wan), del Viceministro del Ministerio de Salud
Publica, Dr. Hernan Martinez, del Ing. Tony Wu,
gerente del Proyecto HIS, del Fondo de Coope-
racion Internacional y Desarrollo Taiwan ICDF, y
demas autoridades de la institucién; asi también
la colaboracién del Ministerio de Salud Publica,
por el apoyo para los efectos.

Por su parte, el Embajador de la Republica de
China (Taiwan), mencioné que es un honor po-
der acompafiar, conocer los resultados y benefi-
cios obtenidos por el proyecto HIS, lo que repre-
senta un hito a nivel nacional y un hito para la
cooperacion continua entre Paraguay y Taiwan.

“Desde el inicio del proyecto HIS se han regis-
trado 12 millones de consultas a nivel pais, y de
ello mas de 450.000 corresponden al Hospital
Escuela, siendo uno de los primeros estableci-
mientos en adherirse al uso de las teleconsul-
tas en tiempos de pandemia. Llena de orgullo
saber que esta Institucion ha sido el primero en
incluir en la malla curricular las asignaturas so-
bre la introduccion y capacitacion en el uso del
HIS para los futuros profesionales de la salud”.

En tanto, el Director General Asistencial del no-
socomio, Prof. Dr. Jorge Giubi, expresé ser un dia
histérico por el avance en cuanto a la informa-
tizacién del sistema de salud, pues una de las
funciones de la FCMUNA - Hospital de Clinicas
es la investigacién y la docencia y con este siste-
ma informatico integral hospitalario se trata de
salvar esa brecha tecnolégica que existe.

Este proyecto se inicid en abril de 2019, tras un
acuerdo de utilizacién y de instalacion con la FC-
MUNA; desde entonces se trabajo incansable-
mente para vencer los obstdculos que impedian
la consumacion completa del sistema. La pande-
mia fortalecié y demostrd la validez y eficacia de
lo que es el sistema informatico.
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ENFERMERI'A’ REALIZA “PRIMERA JORNADA DE
PRESENTACION DE TRABAJOS DE INVESTIGACION
CIENTIFICA”

I”

Con el lema “Las Enfermeras juntas, una fuerza para la Salud Global”, el Dpto. de Enfermeria del
Hospital de Clinicas de la FCMUNA, llevé a cabo la primera presentacidon de trabajos de investiga-
cién cientifica, realizada por los referentes de enfermeria, en este caso, licenciadas de las diferentes
areas de los servicios con los que cuenta el nosocomio.

La coordinadora del Area de Educacién, Dra. Maria Concepcién Chavez, sefialé que esta jornada
interna tiene por objetivo ir avanzando cada vez mas en la practica de la enfermeria basada en la
evidencia.

“Estos son trabajos realizados por el personal de enfermeria de la Instituciéon, cuyo campo de in-
vestigacion fueron el propio lugar de trabajo, aqui en el nosocomio y algunos fuera del hospital;
con esto pretendemos estimular al profesional en el drea de la investigacion sobre la calidad de
atenciones de nuestros usuarios, cuyos resultados estardn basados en evidencias con la realiza-
cion de trabajos de investigacion. Para nosotros es muy satisfactorio lograr la presentacion de 14
trabajos de investigacion”, expreso.

Los organizadores manifestaron que con estos trabajos también buscan visibilizar las acciones que
se estan realizando desde el area de educacion para la capacitacidon continua del personal; regidos
por los tres ejes fundamentales que son la capacitacidn permanente, la investigacion y el bienestar
del personal, las lineas de protocolo de seguridad del paciente, instrumento aprobado por la Facul-
tad de Ciencias Médicas de la UNA y los modelos de atencion de enfermeria.

La Dra. Fatima Ovando, Vice Directora Asistencial, destaco y felicitd el trabajo realizado con estas
investigaciones cientificas, que demuestran la calidad y el nivel que los mismos profesionales de
enfermeria realizan desde sus servicios y dreas que corresponden. Participaron ademas la Lic. Nilsa
Benitez, Jefa del Dpto. de Enfermeria, las jefas de enfermeria de los distintos servicios, superviso-
ras, enfermeria asistencial y estudiantes de la carrera de enfermeria.
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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA DE LA
FCMUNA CELEBRA CINCO ANOS DE CREACION

El Dpto. de Psicologia del Hospital de Clinicas de la FCMUNA celebrd sus cinco afos de creacion
institucional. Durante el acto destacaron la importante labor que cumplen en el cuidado de la salud
mental. Ademas, recibieron certificados de reconocimiento las psicdlogas por sus afios de antiglie-
dad y servicio en favor de los pacientes; también diversas dreas que constantemente apoyan las
gestiones del servicio.

La Dra. Lucia Valdez, jefa de Dpto., agradecié el esfuerzo diario que realizan los profesionales psi-
c6logos de la FCMUNA, que aportan en el bienestar de las personas que acuden en busca de apoyo
para su salud mental. Dijo que la aprobacion de la Ley de Salud Mental el afio 2022 compromete
aun mas la atencién integral.

El Dpto. de Psicologia cuenta con 30 profesionales que cubren las demandas de las diversas Cate-
dras y Departamentos cuyos pacientes requieren de atenciones especializadas y personales. Asi-
mismo, se cuenta con consultorios especializados que brindan acompafiamiento a cada situacién
planteada, ofreciendo bienestar integral. “Somos profesionales comprometidos con los derechos
humanos y buscamos que los pacientes y usuarios tengan una mejor calidad de vida”, expresé la
profesional.

La Mgtr. Dra. Fatima Ovando, Vicedirectora de Servicios Asistenciales del Hospital de Clinicas, ma-
nifestd que la pandemia ha demostrado la necesidad del cuidado de la salud mental, en ese con-
texto el papel fundamental que cumplieron los psicélogos para contener tanto a pacientes como
funcionarios. Sefialé ademds la importancia de la apertura de las autoridades para la creacidn del
Dpto. de Psicologia Asistencial, atendiendo a la gran necesidad que se tiene en la institucion, ante
el aumento en la demanda.
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REALIZAN IMPLANTE COCLEAR A PACIENTE
CON SORDERA PROGRESIVA

Especialistas de la Catedra y Servicio de Otorrino-
laringologia del Hospital de Clinicas de la FCMUNA
realizaron una exitosa intervencién de implante co-
clear, a una paciente de 44 afios de edad, diagnosti-
cada de hipoacusia sensorioneural progresiva.

“Este caso se trata de una paciente adulta de 44
afos, que fue perdiendo progresivamente la audi-
cion, llegando a una sordera unilateral y una pér-
dida profunda en el otro oido; ella ya no escuchaba
nada en el oido derecho, y le quedaban un poco de
restos auditivos en el lado izquierdo”, explicé el Dr.
Rolando Stefani, instructor de otologia.

El profesional manifestd que se decidid el implante
del oido derecho, posterior a los estudios de evalua-
cién, debido a que inicialmente la paciente empezd
a perder la audicién en ambos oidos, por lo que utili-
zaba audifonos; aun asi, la pérdida de la audicion era
progresiva hasta el punto de que el audifono ya no le
servia del lado derecho, en tanto el lado izquierdo se
iba calibrando cada vez mas.

“La paciente acudio hasta la cdatedra porque ya no
escuchaba en el oido derecho; y efectivamente con
los estudios realizados se constato que en el oido
derecho ya no tenia audicion residual, y el audifono
ya no le iba a ser util, por lo cual luego de realizarle
todos los estudios se decidié implantarle el oido de-
recho, mientras que del lado izquierdo continuara
utilizando su audifono”, explayé.

El informe médico sefiala que la paciente, provenien-
te de la ciudad de Asuncidn, permanecera en obser-
vacion de 24 a 48 horas en sala comun; posterior y
en base a su evolucidn proseguira la recuperaciéon en
su domicilio y retornard para control.

La intervencion estuvo a cargo del equipo multidisci-
plinario integrado por el Prof. Dr. Carlos Mena Cana-
ta, Jefe de Otorrinolaringologia, el Prof. Dr. Luis Cos-
tas, pionero en implantes cocleares en el Paraguay y
el Dr. Ta Ju Liu, especialista en otorrinolaringologia;
ademas del instructor en otologia y cirujano Dr. Ro-
lando Stefani, la Dra. Ashiria Acufia, Fellow de otolo-
gia y los residente de 3er aiio, Mario Franco y de 2°
afno, Sergio Nufiez. Ademas, en Instrumentacion, la
Lic. Leticia Echaglie; en Enfermeria del quiréfano, la
Lic. Evelia Insfran; la Prof. Dra. Valentina Arias, Oto-
neurdloga; las Fonoaudidlogas Licenciadas Cecilia
Silva, Alicia Cantero y Antonella Incandela.

La colocaciéon del implante coclear fue posible gra-
cias a la gestion de la paciente y familia, quienes
solventaron los gastos de adquisicién del dispositi-
vo; en tanto el Hospital de Clinicas proveyd toda la
infraestructura, equipo humano y médico, idéneo en
cirugias de oido de vanguardia.

Con esta intervencidn, la Catedra y Servicio de Oto-
rrinolaringologia de la FCMUNA, suma 27 cirugias
de implante coclear, beneficiando con atencién de
calidad y brindando tratamientos que se realizan en
todo el mundo, a la poblacidn del pais.
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ASISTENTE DE ENFERMERIA, PERSONAL
ESENCIAL PARA GARANTIZAR LA ATENCION

SEGURA AL PACIENTE

Se celebra el “Dia del Asistente o Auxiliar de
Enfermeria”, para homenajear al personal que
cumple multifacéticos roles de apoyo en las la-
bores de enfermeria, la asistencia al paciente, la
limpieza y hasta la realizacién de gestiones ad-
ministrativas; razén por la que se ha asignado
el dia de la Virgen Maria Auxiliadora, para ho-
menajear a quienes cumplen esa funcién en los
diferentes servicios de salud del pais.

Al respecto, la Lic. Nilsa Benitez, jefa del Dpto.
de Enfermeria de la Facultad de Ciencias Médi-
cas de la UNA y su Hospital escuela manifesté
que los Auxiliares son considerados el brazo eje-
cutor de Enfermeria. “Los compaieros asisten-
tes de enfermeria son el nexo con otros servi-
cios, son nuestro auxilio y por tanto su rol es
esencial para garantizar una atencion segura
al paciente. Somos un componente en el que la
Enfermeria no puede funcionar sin los asisten-
tes y viceversa”, expreso.

Actualmente el Hospital de Clinicas cuenta con
266 asistentes de enfermeria distribuidos en los
mds de 50 servicios que tiene la institucién en
los turnos maiana, tarde, noche y fines de se-
mana. Cumplen multiples actividades como la
realizacion de trabajos de limpieza del hospital,
colaboracién en algunas tareas de traslado de
documentos para gestiones administrativas vy
hasta hospitalarias como el retiro de insumos de
farmacia; y ayudan en la asistencia a pacientes,
sobre todo a aquellos que no tienen familiares,
convirtiéndose en los encargados de realizar las
gestiones del paciente.

Dijo valorar el trabajo de los asistentes, pues al
tratarse de un trabajo en equipo, precisan del
acompafiamiento y apoyo constante. “Creo que
los compaieros asistentes son la base funda-
mental de lo que es también el trabajo de en-
fermeria; porque nosotros debemos brindar
seguridad al paciente en cuanto a la limpieza,
seguridad en que podamos ofrecerle una cama,
una unidad y equipamientos limpios, desinfec-
tados y son ellos quienes garantizan esa parte.
De ahi es donde parte la atencion segura en en-
fermeria, porque de nada me va servir brindar
el mejor cuidado de enfermeria al paciente, si

no tengo asegurada la limpieza necesaria para
hacer bien el trabajo y garantizarle una aten-
cion segura”, remarcé la jefa de Enfermeria.

Destacé ademas la buena preparacion de los
asistentes de enfermeria del centro asistencial,
teniendo en cuenta que la mayoria son personas
gue estdn estudiando enfermeria u otras carre-
ras afines como Trabajo Social. A esto se suma
gue la institucidon ofrece capacitacién y educa-
cién continua para esos recursos humanos. “Son
personas super preparadas, idéneas y compro-
metidas con la profesion, porque el compromi-
so y la responsabilidad de querer hacer bien las
cosas es fundamental para poder brindar algo
seguro al usuario que se acerca a nuestra ins-
titucion. Asi mismo trabajan con los familiares
de los pacientes, que en parte también reciben
instrucciones y educacion de parte de los asis-
tentes, por ejemplo, de como es el manejo en
el servicio, o de que pueden ingresar o no a las
salas de internacion”, subrayo.

A modo de reconocimiento por su labor y para
conmemorar el Dia del Asistente de Enfermeria,
el Departamento de Enfermeria del Hospital de
Clinicas prepard un agasajo que inicié con una
celebracidon eucaristica en el Hall Central del
Bloque de Internados, seguidamente un desa-
yuno con sorteo de premios. Y como todos los
afnos, la institucidon concedid un dia libre a los
agasajados en su dia.
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REALIZAN JORNADA DE OSTEOARTRITIS
CON EXPOSITOR INTERNACIONAL

“Osteoartritis, mas alla del reemplazo articular”, fue el tema de la jornada disertado por el invitado inter-
nacional, el Prof. Dr. Francisco Linares Restrepo, ortopedista oncdlogo y catedratico de la Pontificia Univer-
sidad Javeriana de Bogota, Colombia. La actividad fue organizada por la Primera Catedra de Clinica Médica,
conjuntamente con la Catedra y Servicio de Ortopedia y Traumatologia y el Dpto. de Reumatologia de la
FCMUNA - Hospital de Clinicas; donde compartieron experiencias tanto a médicos clinicos, traumatoélogos
ortopedistas y reumatélogos.

El Prof. Dr. Héctor Ratti, agradecid la presencia del experto extranjero, por la predisposicién de compartir sus
conocimientos sobre la osteoartritis.

“Es un tema que nos concierne tanto a clinicos, traumatologos ortopedistas y reumatdlogos, atendiendo
a que estamos viendo lastimosamente post pandemia, pacientes con mucha frecuencia de complicaciones
de osteoartrosis, que se debe manejar en conjunto y hoy tenemos la excelente oportunidad de compartir
con experiencias con el profesor Francisco Linares”, refirié.

Por su parte, el Profesor Francisco Linares, apuntd sobre la importancia de abordar de manera multidisci-
plinaria las complicaciones de la osteoartrosis, un problema mundial que afecta a mas de 500 millones de
personas. Ademas, sobre fisiopatologia, manejo del dolor y las guias de tratamiento, asi como la verdadera
evidencia de la viscosuplementacidn en el manejo de la artrosis no quirurgica.

“La idea es fusionar la necesidad que tienen los pacientes de ser abordados de manera multidisciplinaria,
y también poder atender de forma personalizada cada caso”.
La actividad conto con el apoyo de Laboratorio FAPASA.
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REALIZAN TALLER SOBRE MEJORA CONTINUA

La Facultad de Ciencias Médicas UNA, a través del Modelo Estdndar de Control Interno del Paraguay
— MECIP y la Direccién de Planificacién de la FCMUNA, organizaron el taller de Mejora Continua,
gue tiene como objetivo desarrollar la cultura de progreso continuo, optimizar los procesos institu-
cionales y mejorar el desempeifio.

Este taller fue desarrollado en dos dias, teniendo la presencia de las autoridades institucionales y
funcionarios en general.

Los temas abordados en esta segunda jornada fueron: temas como elaboracién de plan de mejo-
ramiento Individual en base al plan operativo anual; elaboracidén de plan de mejoramiento Institu-
cional; plan de mejoramiento funcional; plan de mejoramiento individual; elaboracién de plan de
mejoramiento institucional elaborado en base a informes de Auditoria Interna.

Durante el taller, el Decano de la FCMUNA, Mg. Prof. Dr. Osmar Cuenca dio unas palabras de bien-
venida, resaltando la labor realizada por todos los miembros del equipo técnico, asi como destacar
la importancia de la realizacion de este tipo de actividades para poder trabajar en la organizacién
institucional con el objetivo de recibir las herramientas necesarias, poniendo en practica las nor-
mativas, reflejando una institucidon transparente y organizada, lo cual distingue a la Facultad de
Ciencias Médicas UNA.
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INSTAN A LA DETECCION PRECOZ DEL
MELANOMA, UNO DELOS CANCERES DE PIEL

MAS AGRESIVOS

El jefe de la Catedra y Servicio de Dermatologia
de la Facultad de Ciencias Médicas de la Univer-
sidad Nacional de Asuncién y el Hospital de Cli-
nicas, Prof. Dr. Arnaldo Aldama, advierte sobre
la importancia del diagnéstico precoz del me-
lanoma. Destaca la necesidad de la prevencidn
mediante la educacidn solar, el autoexamen vy
acudir al médico ante cambios en la forma de
los lunares.

El “Dia Mundial contra el Melanoma”, un tipo
de cancer de piel maligno que es el mas frecuen-
te en el ser humano. Por lo que se recuerda la
fecha para concienciar sobre la importancia de
saber que el principal recurso que tenemos para
enfrentarlo es el diagndstico precoz.

En la actualidad, el 90% de los casos de cancer
de piel corresponden al carcinoma basocelular,
qgue es localmente maligno, pero que no tiene
capacidad de hacer metdstasis, o sea de irse a
otros érganos, dijo.

El segundo cancer es el espinocelular que puede
dar metastasis. El tercero, al que corresponde
aproximadamente el 5% de los canceres de piel,
es el melanoma que es uno de los canceres mas
agresivos. “Se lo considera el mds agresivo por-
que muy rdpidamente da metdstasis y puede
hacerlo en el pulmon, higado, cerebro, ganglios
linfaticos, en fin, practicamente en cualquier
parte del cuerpo”.

Puede ser visible a simple vista, y también existe
un porcentaje muy pequefio de casos, cercano
al 10%, que pueden aparecer por ejemplo en el
0jo, en las meninges (capas de tejido conectivo
que rodean todo el sistema nervioso central),
en el intestino. En Paraguay es muy frecuente
el melanoma en la planta del pie, y a veces hay
casos que aparecen entre las nalgas. Mientras
gue mas del 90% de los melanomas malignos se
originan en la piel y de ahi secundariamente lle-
gan a los otros 6rganos.

Puntualizé que puede aparecer sin lesidn previa,
pero existe un 20% de los casos que pueden ori-
ginarse sobre los lunares.

Justamente para la deteccidén de esos lunares,
la Catedra y Servicio de Dermatologia conjunta-
mente con la Sociedad Paraguaya de Dermato-
logia, realiza cada afio, campaiias de prevencidn
del cancer de piel, en los meses previos al vera-
no.

“Estas campaiias tienen el objetivo de diagnos-
ticar los casos de melanoma, pero sobre todo
advertir sobre qué lunares son los que tienen
que ser controlados. Cada persona debe reali-
zarse un autoexamen, mirdndose en el espejo
la piel de frente y de espalda, también la planta
de los pies, la palma de la mano, en los plie-
gues, en sintesis, toda la piel, porque donde
menos se espera puede estar el origen de un
melanoma”.

PUNTOS A TENER EN CUENTA

Un sintoma puede ser un lunar irregular que
cambia de forma, de color, de aspecto. En el caso
del melanoma no es precisamente la exposicidn
de todos los dias al sol la que mas incide, sino es
aquella exposicién que se hace por ejemplo en
el verano.
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“Esto sobre todo personas de piel muy blanca, oficinistas que estdn todo el dia en ambientes ce-
rrados que de repente llega el verano se saca la camisa, se saca la ropa y exponen en la espalda,
los muslos, entre otras partes del cuerpo al sol y se producen quemaduras solares que son las que
realmente importan en el caso de melanoma”, afirma.

La radiacidn es crdénica, la que uno toma todos los dias también importa, pero sobre todo podria
guardar relacién con el basocelular. Agregd que dentro de los ejes de la campaiia ademas de la
deteccidn de los lunares sospechosos por el especialista y el autoexamen, también incluye la edu-
cacién solar.

REGLA DEL ABCD

Existe una regla que utilizan los especialistas y que se llama ABCD. Cuando un lunar es asimétrico,
seria la “A”, y es cuando sale como una oreja, es decir tiene como una prolongacidn, lo cual es una
sefial de alarma. La “B” seria si el borde es dentado, o sea, tiene puntas parecidas a dientes o es
muy irregular, es otra sefial de alarma. La “C” es para fijarse si el lunar tiene mas de uno o dos co-
lores, también es una sefial de alarma asi como si se da la “D” que se refiere a que el didmetro es
mayor de 6 milimetros también hay que tener cuidado.

A lo sefalado en el ABCD se le agrega la evolucion, como ser un lunar que en poco tiempo cambia.
Para ello se apela al registro fotografico de los mismos para compararlo peridédicamente, sobre todo
para las personas que tienen muchos lunares.

TRATAMIENTO

En cuanto al tratamiento dijo que cuando el melanoma esta en la piel el tratamiento es quirdrgico,
que debe ser completa la extirpacién, con un margen adecuado tanto en superficie como en profun-
didad. En caso de que la lesidn se localiza solamente en la piel, la extirpacién suele ser suficiente.

Agregd que se debe observar también los ganglios regionales que suelen ser la primera estaciéon de
la metastasis, por lo que se deben hacer todos los estudios. Esto para determinar si no se extendié
a otras partes del cuerpo humano.




ASISTENCIAL

BOLETiIN ELECTRONICO MAYO 2023

REALIZAN CHARLAS SOBRE DESARROLLO
DEL ADOLESCENTE Y ADICCIONES EN
SEMANA DE LA PSICOLOGIA

El Dpto. de Psicologia del Hospital de Clinicas de
la FCMUNA, llevé a cabo una charla dirigida a la
poblacién adolescente, con el tema “Adolescen-
cia, descubriendo mi cuerpo y mis emociones”.
Asi también, una jornada de didlogo profesional
sobre “Adicciones. Tratamiento y derivaciones
oportunas”.

ADOLESCENCIA, DESCUBRIENDO MI CUERPO Y
MIS EMOCIONES

La charla para los adolescentes tuvo lugar en la
Catedra de Ginecologia y Obstetricia, de la que
participaron mds de 60 jovenes de varias insti-
tuciones educativas, y pacientes. Se abordaron
temas sobre los cambios fisicos y hormonales;
cambios psicolégicos y desarrollo psicosexual;
relaciones afectivas en la adolescencia, juventud
y noviazgo; y embarazo adolescente, educacidn
sexual y enfermedades de transmisidn sexual.

ADICCIONES. TRATAMIENTO Y DERIVACIONES
OPORTUNAS

Con el apoyo del Centro Nacional de Adicciones
y la Catedra de Psiquiatria de la FCMUNA, se
realizé una mesa de didlogo, sobre adicciones,
el tratamiento que se brinda y las derivaciones
oportunas, tanto en pacientes adultos como
adolescentes.

La Dra. Lucia Valdez, Jefa del Dpto. de Psicolo-
gia, refirié que la reflexion se vio enfocada en la
deteccidn de la adiccion, en el trabajo integrado
no paralelo, y de que las derivaciones deben ser
oportunas y no esperar que la situacion se vuel-
va crénica.

“Qué podemos hacer como profesionales cuan-
do ya hay una patologia de base u otras enfer-
medades, y como llegar a un trabajo mds en
conjunto entre psiquiatria y psicologia”

Por su parte, la Dra. Evelyn Borddn, del Centro
Nacional de Prevencion y Tratamiento de Adic-
ciones, apunté a la promocién en cuanto al tra-
tamiento integrado para las personas que pa-
decen de un trastorno por uso de sustancias y
también a la prevencion.

“Buscamos descentralizar, si bien el Centro Na-
cional de Prevencion y Tratamiento de Adiccio-
nes es el unico centro publico del pais que tiene
un tratamiento integrado, también tenemos
déficit dentro y muchas veces no damos abas-
to; por ello apuntamos a la internacion de recu-
peracion en cada departamento del pais, y que
venir hasta la capital para recibir tratamiento
no sea la unica opcion”

Finalmente, el Dr. Marcelo O’Higgins, especialis-
ta de la Catedra de Psiquiatria, sefiald que los
trastornos por adiccién son muy frecuentes, a
tal punto que deberia ser considerado como el
tercero de los trastornos, después de la ansie-
dad vy la depresion.

“A veces evaluamos como primera causa una
depresion, ansiedad o algun otro trastorno y
no registramos como una problemdtica de prio-
ridad al trastorno de consumo de sustancias;
desde el drea de la psiquiatria estamos tratan-
do de detectar mejor este tipo de cuadros, y op-
timizando el tratamiento conjuntamente entre
psiquiatria y psicologia se podria garantizar un
mejor método de recuperacion para los pacien-
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ENDO('ZRIN(')I.OGOS ADVIERTEN: ELUSO DE ESTEROIDES
ANABOLICOS PUEDE CAUSAR DIABETES, RIESGOS
CARDIOVASCULARES Y ATROFIA TESTICULAR

Personas acuden a los gimnasios con la idea de mejorar su estado fisico; sin embargo, al tratar de
aumentar su masa muscular, pueden inyectarse o ingerir por via oral esteroides anabdlicos, sus-
tancias hormonales similares a la testosterona, pero con mayor potencia. Sirven para aumentar la
masa muscular, pero tienen varios efectos adversos en varones, mujeres o adolescentes, explico el
Prof. Dr. Elvio Bueno, coordinador de Endocrinologia y Metabolismo de la FCMUNA.

“Preocupa el hecho de que haya gente que no conociendo los efectos colaterales se aplique este-
roides anabdlicos. Queremos alertarles”, aclaré.

EFECTOS SECUNDARIOS

La Dra. Natalia Lépez, residente de Endocrinologia, sefialé que los efectos adversos comunes en va-
rones, mujeres y adolescentes son intolerancia a la glucosa, que predispone a la diabetes. También
puede ocasionar un aumento del colesterol LDL, lo que incrementa el riesgo cardiovascular en estas
personas.

Afadié que a los varones les puede producir un hipogonadismo, una disminucién de la testosterona
que puede producir atrofia testicular. Afecta también la formacién de los espermatozoides y esto le
puede llevar a una infertilidad. Puede producir ginecomastia, el aumento del tamafo de las mamas.

Por lo general, la dosis que se da con estos esteroides supera ampliamente la cantidad de testoste-
rona que producen los testiculos, anulando la produccidn propia, a la vez que hace que los senos
del vardon sean mas sensibles a los estrégenos.

El uso de esteroides anabdlicos en las mujeres puede ocasionar alteraciones del ciclo menstrual,
también puede producir una virilizacién de la voz, asi como se vieron casos de aumento del tamaiio
del clitoris. Estos efectos son irreversibles.

Respecto a los adolescentes puede darse un cierre temprano del cartilago epifisario, que interfiere
en su crecimiento y desarrollo. Recomendd a aquellas personas que usan estos productos que acu-
dan a la consulta con un endocrindlogo para un chequeo.
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220 PERSONAS FUERON EVALUADAS EN
JORNADA DE CONTROL DE TIROIDES

Teniendo en cuenta las actividades por la “Semana
de la Tiroides”, el Departamento de Endocrinologia
de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, realiz6 el
control de tiroides a personas propensas o con ante-
cedentes de esta patologia.

Iniciando con una charla educativa a los presentes,
los médicos del departamento estuvieron explican-
do sobre los cuidados de la glandula tiroidea y sus
complicaciones.

Un total de 220 personas fueron evaluadas por los
especialistas del Hospital de Clinicas durante toda la
mafana. Endocrindlogos y parte del equipo multi-
disciplinario del Departamento estuvieron realizan-
do consultas, asi como también 52 ecografias y otros
estudios como punciones.

La Dra. Rosa Vega, endocrindloga y coordinadora de
la Jornada llevada a cabo, explicé que el objetivo de
esta actividad es la concienciacidon de las personas
sobre la funcion y estructura de la glandula tiroides.

“La gldandula tiroides es un dérgano pequeiio, con
forma de mariposa ubicada en la base del cuello

por delante la traquea, esta produce almacena y
libera hormonas tiroideas hacia el torrente sangui-
neo, regulando asi el metabolismo”.

Estas hormonas son esenciales para el correcto fun-
cionamiento de todos los tejidos y érganos del cuer-

po.

Ademas de dichos controles, la Dra. Vega explico que
las personas que presentaron alguna anormalidad
fueron derivadas a un seguimiento de manera a po-
der brindar un tratamiento oportuno en caso de ser
necesario.

“Cabe resaltar que las personas con riesgo a pade-
cer un trastorno tiroideo son aquellas con antece-
dentes familiares, mujeres durante la pubertad y
primera menstruacion, embarazadas, mujeres en el
postparto, post operados de las tiroides, mayores
de 50 aiios, entre otros”, destaco.

Finalmente, la Dra. Rosa Vega agradecio a todos los
medios por la difusién de la actividad, ya que de esta
manera se puede visibilizar sobre esta patologia.
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CON ARTETERAPIA PARA NINOS CULMINA SEMANA

DE LA PSICOLOGIA

En conmemoracidn al Dia del Psicélogo Paragua-
yo, el Dpto. de Psicologia del Hospital de Clinicas
de la Facultad de Ciencias Médicas de la UNA,
realizé una jornada de arteterapia para nifos,
en la que los pequeios pacientes de la Unidad
Ambulatoria Pediatrica (UPA) disfrutaron de
cuenta cuentos y practicaron yoga.

“Con esta jornada centrada en los nifos, cul-
minamos el programa de actividades desarro-
llados en conmemoracion al dia del psicélogo
paraguayo; ademds de celebrar los primeros
cinco anos de conformacion del departamento
en la institucion; muy significativo para noso-
tros, porque marca el crecimiento que hemos
tenido durante estos aios como equipo, que
actuamos en diferentes ambitos como pedia-
tria, adultos, drea de internados”, expreséd la
Dra. Lucia Valdez, jefa del Dpto. de Psicologia.

El encuentro estuvo a cargo de la Dra. Lucia
Valdez y las licenciadas Viviana Reiser, Nathalia
Martinez y Luis Fernando Elizeche, de la Unidad
de Atencion Psicoldgica Infanto Juvenil y la Ca-
tedra de Pediatria, con el apoyo de las alumnas
del Instituto de Bellas Artes.

“Nos enfocamos en los nifios del drea de pedia-
tria donde diariamente se atienden todo tipo de
casos; para nosotros pedidtrica es un drea don-
de el nifio tiene que venir no para pasar mal, a
pesar de su condicion o causa de consulta, que
es la enfermedad; los nifios deben asociar la
consulta o asistencia al hospital con la confian-
za, seqguridad y también alegria; a través del
juego, que la temdtica impartida en espacios
dirigidos a los mds pequeifios. Como psicélogas
queremos estar en esta dinamica para ofrecer
espacios que sean para ellos de creatividad, en
donde puedan expresarse, donde siempre esté
presente el afecto y el carifio en la recepcion”,
explayo.

MOMENTO DE REFLEXION PARA PADRES

En la jornada, también hicieron participes a los
padres, ya que son los responsables y los que
lidian con la situacién de sus hijos.

“Reflexionar con los padres también fue suma-
mente importante, porque al final de cuentas
son los que estdn lidiando todos los dias con
la educacion de los nifios, y ellos tienen que
entender esta dindmica de aprendizaje para
cada dia, para que puedan trabajar y sobrelle-
var con los problemas cotidianos; ademds de
que sepan que pueden encontrar apoyo para el
crecimiento, el desarrollo de sus hijos y lo que
refiere a la salud emocional con nosotros en
un departamento de psicologia abierto para la
orientacion”, refirid la especialista.

Finalmente, la Dra. Valdez manifesté que logra-
ron los objetivos enmarcados por los profesio-
nales del area, en la que tuvieron la oportunidad
de visualizar sobre la opinidn de la poblacién so-
bre el rol que cumplen en esta labor; adem3s de
trabajar con experiencias comunitarias, con los
usuarios del hospital.

“Hoy después de la pandemia, podemos decir
que acudir al psicélogo ya no es simplemente
una situacion traumatica, sino al contrario, es
la busqueda de soluciones, el tomar sabias de-
cisiones y el poder tener una garantia de que la
situacion pueden mejorar”
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INSTAN AL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO
OPORTUNOS PARA MEJORAR LA
SOBREVIDA DEL PACIENTE

Para sensibilizar a la poblacién sobre las enferme-
dades que afectan el sistema sanguineo y la impor-
tancia de la deteccidon temprana para iniciar un tra-
tamiento oportuno. Existen varios tipos de tumores
de la sangre como la leucemia, linfoma, o mieloma,
cada célula sanguinea puede originar uno propio y
dividirse en agudos crénicos. El Hospital de Clinicas
es uno de los centros de referencia mds importantes
para el tratamiento de este tipo de cdncer a nivel
pais, absorbiendo pacientes tanto de los centros pu-
blicos como privados.

El Prof. Dr. Rodrigo Santacruz, hematélogo especia-
lizado en trasplante de médula ésea del Servicio de
Hematologia de Adultos, explicé que la sangre cum-
ple diferentes funciones como transportar oxigeno
y nutrientes al organismo y forma parte del sistema
inmunoldgico para el combate de infecciones. Pero
ante la aparicion de un cancer sanguineo las funcio-
nes pueden verse alteradas y causar sindrome ané-
mico, trastornos hemorragicos, estado de inmuno-
supresion y sindromes tumorales, requiriendo una
atencion médica adecuada.

“Algunos de los sintomas son cansancio, imposibi-
lidad de realizar una actividad normal. Trastornos
hemorrdgicos como moretones, hematomas, san-
grados frecuentes de nariz, sangrados digestivos
o urinarios. Inmunosupresion (defensas bajas), lo
cual va a predisponer a infecciones, fiebres conti-
nuas y prolongadas, infecciones de tipo respirato-
rio, digestivas o urinarias. También puede haber
presencia de sindromes tumorales, adenopatias,
ganglios, tumores en el cuello, axila, ingle, creci-
miento abdominal”, Y agregd que, si se presenta al-
guno de estos signos y sintomas, lo ideal es consultar
con un médico general que indique los estudios ade-
cuados para posterior derivacién con el especialista.

DIAGNOSTICO

El cdncer de la sangre se diagnostica por medio de
un estudio histoldgico y una clinica especifica. El exa-
men fisico también es importante para el diagndsti-
co, que se confirma con biopsia o estudio histoldgico
especializado. Es rdpido y fundamental para darle un
enfoque y manejo adecuado a la enfermedad.

TRATAMIENTO

El tratamiento de los tumores sanguineos es muy va-
riado y puede incluir quimioterapia intensiva que re-
quiera de hospitalizacién, o incluso métodos ambu-
latorios en el hospital dia. También estan los orales
como quimioterapia oral que no requieren interna-
cién, sino solamente controles periddicos e incluso
observacién hasta que sea necesario el tratamiento.
Los diferentes tipos varian de acuerdo al grado eta-
rio y al tipo de tejido, y pueden ser agudas o créni-
cas. Por ejemplo, la leucemia linfobldstica aguda es
mucho mas frecuente en nifios y adolescentes; en
los adultos jovenes y adultos mayores, sin embargo,
son mas frecuentes las formas crénicas.

Sobre las causas dijo no existir una procedencia cla-
ra, pero pueden estar relacionados con la irradiacion
previa, ciertos farmacos y algunas infecciones virales
como el VIH y el estado de inmunosupresién podrian
ser predisponentes a ciertos tipos de canceres de la
sangre.

Cabe destacar que el Hospital de Clinicas es uno de
los dos Unicos centros de referencia en Paraguay,
junto con el Instituto de Prevision Social, que se ocu-
pan de tumores o de cdnceres de la sangre.
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CON ALTA MEDICO A TRASPLANTADO HEPATICO SE
REACTIVO OFICIALMENTE EL PROGRAMA

La FCMUNA celebra el alta médico del paciente trasplantado hepatico, lo que marca la reactivacion
del programa luego de cinco afios de pausa, un paso trascendental para el pais. La institucion es
numero uno en la realizacidon de los trasplantes renales y ahora, la Unica que realiza trasplantes
hepaticos, destaco el Decano y jefe de la Il Catedra Clinica Quirurgica (Sala 1V), Mg. Prof. Dr. Osmar
Cuenca Torres.

A pesar de las carencias presupuestarias, la institucion cuenta con recursos humanos de primer
nivel, especializados y que con mucho esfuerzo se ha montado la infraestructura necesaria para
realizar este tipo de procedimientos.

El Prof. Dr. Nelson Arellano, jefe de la Unidad de Trasplante Hepatico de la IICCQ, explicé que el ulti-
mo trasplante hepdtico se dio en el aino 2018. Para la reactivacidn siguid un periodo de preparacion
y movilizacién de todo el equipo que forma parte del trasplante de higado: Hepatologia, Pabelldn
Quirdrgico Central, Anestesia, Hemoterapia, Terapia Intensiva, Enfermeria especializada, Farmacia,
Laboratorio y otros.

“Agradecemos a las autoridades, al seiior Decano por el apoyo brindado. Es cierto que nos faltan
algunas cosas, pero a medida que avanzamos, estamos mejorando y estamos muy confiados y
con mucho optimismo”.

El Prof. Dr. Marcos Girala, Hepatdlogo, sefiald que el trabajo médico previo a un trasplante hepati-
co es multidisciplinario y requiere evaluar la salud general del paciente. El seguimiento es cercano
y se ajusta de acuerdo a la recuperacion del paciente, con el objetivo de reincorporarlo a su vida
habitual.

TESTIMONIO

El paciente trasplantado hepatico tiene 37 afios de edad y comentd estar muy feliz por la oportuni-
dad de recibir el trasplante. Hoy se siente renovado gracias al gesto altruista y agradecido con todo
el personal de la FCMUNA. “Donar drganos salva vidas y mejora la calidad de vida”.
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NEUROLOGIA BYSCAN CONCIENCIAR SOBRE
ESCLEROSIS MULTIPLE EN JORNADA
CONMEMORATIVA

En conmemoracién al Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, que se recuerda desde el 2018 cada mayo,
el Departamento de Neurologia realizé una jornada
educativa de concienciacién, bajo el lema “Juntos
somos mas fuertes que la esclerosis multiple” la que
se enfocd en la reflexidon sobre la importancia de la
solidaridad hacia los pacientes y sus familiares.

La Prof. Dra. Marta Sady Galeano, jefa del departa-
mento, sefialé que la esclerosis multiple es una de
las enfermedades crénicas mas comunes del sistema
nervioso y que tiene un impacto significativo en la
calidad de vida de quienes la padecen. “Es una en-
fermedad dificil de diagnosticar, por ello conocer
sobre ella y generar conciencia es muy importante,
para apoyar a quienes sufren”, expreso.

COMPATRIOTA CELEBRA LA OPORTUNIDAD
DE ACCESO AL TRASPLANTE RENAL QUE LE
DA UNA NUEVA VIDA

“Me siento liberada, feliz y gracias a Dios me toco
un doctor que tiene mano santa. La cirugia salio
muy bien, 100%”, fueron las expresiones de la pa-
ciente trasplantada renal con donante cadavérico,
que va con nuevas visiones.

El jefe de Trasplantes de Organos y Tejidos, Prof. Dr.
Agustin Saldivar, menciond que, en la fecha, la pa-
ciente va con nuevas expectativas de lo que sera en
adelante su vida, dejando atras sus horas de dialisis.

Destacé que para acceder a un trasplante no importa
de qué condicidn social sea la persona, todos van a

tener la oportunidad si estdan dadas las condiciones, como fue el caso de la paciente trasplantada, de con-
dicion humilde. “Como paraguayos, formados en ciencias de alta complejidad siempre nos sentimos agra-
decidos, porque no hacemos diferencia con los pacientes y seguimos cumpliendo con lo que juramos ser”.

La paciente insto a la donacion de érganos y asi dar oportunidad de mejorar la condicién de vida de personas
gue lo necesiten.
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EN EL MUNDO, 1 DE CADA 3.000 PERSONAS PADECE
ESCLEROSIS MULTIPLE

La esclerosis multiple es una enfermedad au-
toinmune, neurodegenerativa y desmielinizan-
te, que afecta principalmente a mujeres en edad
fértil, de entre 20 y 40 afios, y viene siendo la
segunda causa de discapacidad después de la
traumatica, en los jévenes. En Paraguay, 9 de
cada 100.000 personas padecen de Esclerosis
Multiple.

La Prof. Dra. Martha Sady Galeano, jefa del De-
partamento de Neurologia de Adultos; habld
sobre la importancia de dar a conocer que la Es-
clerosis Multiple existe y tiene muchas formas
de presentacién. Conocida también como la en-
fermedad de las mil caras, porque tiene diversas
formas de presentacién con muchos sintomas
que se ven y muchos otros que no se ven.

Es una enfermedad que produce discapacidad
en el tiempo, ataca la vaina nerviosa de las fi-
bras que estan en el cerebro y destruye no sélo
la vaina mielina sino también el axdn, por eso se
producen estos diversos sintomas. Se habla en
su etiologia de que hay un virus, el Epstein-Barr,
factor ambiental, alguna predisposicion genéti-
ca, niveles de vitamina D, la falta de luz solar, de

radiacidn ultravioleta. Cuanto mas frio, mas probabilidades hay de desarrollar esclerosis multiple. Y
al revés, cuando mas nos acercamos al Ecuador, los paises tropicales y subtropicales tienen menos
incidencia de la enfermedad.

Durante la evaluacidn el paciente debe someterse a un estricto protocolo médico en el cual se le
indican estudios de bandas oligoclonales (proteinas llamadas inmunoglobulinas), por ejemplo, la
presencia de estas proteinas indica inflamacién del sistema nervioso central; resonancia de craneo,
médula cervical, dorsal, lumbar, un perfil inmunolégico complejo. El tratamiento incluye diagndsti-
co precoz, corticoides y drogas innovadoras como anticuerpos monoclonales.




