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RECOMENDACIONES PARA SUSPENDER LAS PRECAUCIONES BASADAS EN LA TRANSMISION EN

PACIENTES INTERNADOS CON DIAGNOSTICO DE COVID-19.

Definiciones:

- Precauciones de aislamiento: conjunto de medidas disefiadas para interrumpir el mecanismo de
transmisidn de microorganismos desde el reservorio a un huésped susceptible.

- Precauciones Estandar: disefiadas para el cuidado de todos los pacientes atendidos en el hospital,
independientemente de su diagndstico o presunto estado de infeccidn.

- Estrategia basada en pruebas: realizar dos pruebas de RT-PCR para la detecciéon de ARN del SARS-

CoV-2 separadas por al menos 24 hs.

Recomendaciones:

- Se sugiere suspender el aislamiento mediante la estrategia basada en sintomas:
Enfermedad leve a moderada: 7 a 10 dias dependiendo del estado vacunal, al menos 24 hs afebril
y con mejoria de los sintomas.
Enfermedad severa, critica e inmunocomprometidos: 20 dias, al menos 24 hs afebril y con
mejoria de los sintomas.

- No se recomienda realizar la estrategia basada en pruebas para suspender el aislamiento (las dos
pruebas negativas), pero ante casos especificos donde existiese duda, se podria plantear realizarla.

- Mantener las precauciones estandar durante toda la internacion del paciente.
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